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VERWENDUNG UND LEGENDE

Im Bio-Einkaufsfiihrer finden Sie Vorarlberger Bio-Betriebe, bei
denen Sie direkt ab Hof einkaufen konnen sowie Bio-Sennereien,
Bio-Metzgereien, Bio-Bdckereien, Naturldden, Bio-Restaurants,
Bio-Hotels, Bio-Modefachgeschifte, Weltldden, Zustelldienste
und Caterer. Die Betriebe in der Kategorie

,Ab-Hof-Verkauf* sind nach Bezirken, Ortsnamen und

nach Nachnamen alphabetisch geordnet.

Milch- und Frischmilchprodukte Getreide und Getreideprodukte
Kase Gemise und Gemuseprodukte
Eier Obst, Beeren und Obstprodukte

Rindfleisch und
Rindfleischprodukte

Krauter, Gewlirze, Essig & Ole

Honig und Imkereiprodukte
Schweinefleisch und
Schweinefleischprodukte Edelbrande, Most und Wein
Geflugelfleisch und
Gefliugelfleischprodukte

Fruchtsafte und Sirup

Unterkunft, Ferienwohnung,
Urlaub am Bauernhof

L & I ﬁ o B Ct
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Schaf- und Ziegenprodukte
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Bioprodukte haben einen Mehrwert. Jeder Einkauf wirkt sich auf
die Landwirtschaft, den Boden, das Wasser und die Tierhaltung
aus. Produkte direkt vom Bio-Betrieb punkten mit ihrer Frische,
mit ihrer hohen Qualitdt und mit dem vollen Einsatz der Familien
fiir eine lebenswerte Landschaft.

Der Bio-Einkaufsfiihrer soll Ihnen als KonsumentIn das Suchen
und Finden von biologischen Produkten in Ihrer Nihe erleich-
tern. Zu wissen, wo Ihr Lebensmittel herkommt [Vorarlberg],
wer es hergestellt hat [Vorarlberger Biobiduerinnen & Bauern]
und wie es produziert wurde [biologisch], dabei soll Thnen der
neue Einkaufsfiihrer helfen. Wir zeigen IThnen den Weg zu ga-
rantiert biologischen und hochwertigen Produkten und schaffen
Ihnen die Mdoglichkeit sich mit den Vorarlberger Biobduerinnen
und Biobauern auszutauschen. Es ist mir ein personliches An-
liegen den Dialog zwischen KonsumentInnen und LandwirtInnen
zu starken und damit eine vertrauensvolle Basis fiir noch mehr
Wertschidtzung der biologischen Landwirtschaft in Vorarlberg

zu ermoglichen. In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen viel Freude
mit dem neuen Bio-Einkaufsfithrer auf dem Weg zum Genuss von
regionalen Bio-Produkten.

Jurgen Bereuter
Obmann BIO AUSTRIA Vorarlberg
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VORWORT
Liebe EinkiduferInnen,

durch die Auswirkungen und Folgen der Corona-Pandemie
befinden wir uns in einer ungewohnten Zeit. Die Bewegungs-
freiheit in unserem Land, aber auch zu unseren nichsten
Nachbarn wurde stark eingeschrankt. Gerade diese Zeiten
haben gezeigt, wie wichtig es ist Lebensmittel im eigenen
Land produzieren zu kénnen. In Vorarlberg arbeiten jeden
Tag mehr als 500 Biobduerinnen und -bauern dafiir, uns
Produkte in hdchster Qualitét bieten zu kénnen.

Bio-Produkte sind ndmlich...
.. kontrolliert von Produktion {iber Verarbeitung bis zum Handel
.. aufgrund des natiirlichen Wachstums reich an Geschmack
.. gentechnikfrei
.. aus artgerechter Tierhaltung
.. ohne chemisch-synthetische Diinge-
und Pflanzenschutzmittel hergestellt

Dieser Bio-Einkaufsfiihrer gibt einen Uberblick iiber das reich-
haltige Angebot, welches Sie taglich, bei Ihnen direkt vor der
Haustiir, regional und nachhaltig konsumieren kénnen.

Bio ist die bewdhrteste und dlteste Form der Landwirtschaft.
Schonender Umgang mit Ressourcen und der ganzheitliche
Ansatz machen die Bio-Landwirtschaft absolut nachhaltig
und enkeltauglich.

Bleiben Sie anspruchsvoll und vertrauen Sie auf Bio-Qualitat!

Kaspar Kohler
Obmann BIO Vorarlberg reg. Gen. mbH

Mit Unterstiitzung von Bund, Ldndern und Européischer Union

"= Bundesministerium Europ

Landwirtschaft, Regionen LE 14-20 L

und Tourismus



Gerade die coviD-19-Situation machte es deutlich:

Es gibt eine grofle Sehnsucht der Bevolkerung nach Lebens-
mitteln aus der Region und biologischem Anbau.

Dieser Trend unterstreicht sowohl das Ziel der Landwirtschafts-
strategie 2020 ,Landwirt.schafft.Leben®, den Anteil der Bio-
betriebe und der Bio-KonsumentInnen zu erhéhen, als auch
der Initiativen von Land und Landwirtschaftskammer
,Vorarlberg am Teller” und ,Regionalitat in aller Munde!”.
Bio-Produkte aus unserem Land haben einen vielféltigen
Mehr-Wert: Die naturnahe Flichenbewirtschaftung, den
besonderen Blick auf das Tierwohl sowie die Ndhe zum Markt
und zu den KonsumentInnen. Héhere Produktpreise und
regionale Nachfrage sind Ansporn fiir die Landwirtschafts-
betriebe, ihre Produktionsweise auf Bio umzustellen.

Die gelebten Partnerschaften innerhalb der Landwirtschaft aber
auch mit anderen Branchen, wie dem Tourismus, der Hotellerie
und Gastronomie, bieten eine Reihe von Chancen fiir alle Be-
teiligten: Innovationen und gemeinsame Produktentwicklungen
starken das gegenseitige Vertrauen und ermdglichen den Blick
aus der Perspektive des Gegeniibers. Von diesem Miteinander
profitieren die Regionen durch die Erhaltung von Arbeitsplétzen,
Wertschopfung und einem Miteinander, das die Talschaften
Vorarlbergs zukunftsfahig macht.
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VORWORT

Die im Einklang mit der Natur produzierenden rund 500 bio-
logisch wirtschaftenden Landwirtschaftsbetriebe in Vorarlberg
arbeiten nicht fiir einen anonymen Weltmarkt. Davon kénnen
sich die KonsumentInnen auf den Bio-Schaubauernhéfen und
im Gesprdch mit den direktvermarktenden Bauernfamilien das
ganze Jahr iber selbst ein Bild machen.

Der vorliegende neue Bio-Einkaufsfiihrer zeigt Ihnen den Weg zu
den Biobduerinnen und -bauern, zu ihren Betrieben und Speziali-
titen, aber auch zu den lebendigen Geschichten, die hinter den
Bio-Produkten stehen, auf. Machen Sie also Thren Einkaufszettel zu
einem Stimmzettel fiir die regionalen Qualitdts- und Bio-Produkte.

Christian Gantner
Landesrat
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Biobduerinnen und Biobauern wirtschaften im Einklang mit der Natur.
Ihr Ziel ist es, hochste Lebensmittelqualitdt durch schonende Nutzung
der Natur zu erzielen. Ihr Blick ,,aufs Ganze“ schafft die Voraussetzung
fiir die Lebensgrundlage vieler Generationen.

Bio-Produkte zeichnen sich durch hochste Qualitdt aus und sind
voll im Geschmack. Aus diesem Grund bekennen sich auch Spit-
zenkdche immer 6fter zu Bio-Lebensmitteln.

In der biologischen Landwirtschaft wird in keinem Produktions-
schritt Gentechnik eingesetzt. Sowohl Saatgut als auch Futtermit-
tel und Verarbeitungshilfsstoffe sind absolut frei von Gentechnik.

Das Futter kommt iiberwiegend vom eigenen Hof, die Tiere
werden ihren natiirlichen Bediirfnissen entsprechend mit viel
Bewegungsfreiheit, Sozialkontakten, entsprechender Weide oder
Auslauf und auf Liegeflachen mit Stroh gehalten.
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BIO AUS GUTEM GRUND

Biologisch wirtschaften bedeutet, die Artenvielfalt zu férdern,
Grundwasser und Boden zu schonen und aktiven Klimaschutz zu
betreiben. Denn Bio braucht eine gesunde und intakte Umwelt, in
der alle Lebewesen Platz finden und sich wohl fiihlen.

Eine vielfaltige Fruchtfolge — sprich das Abwechseln von
verschiedenen Kulturen auf den Anbauflachen — sorgt dafiir,
dass der Boden fruchtbar bleibt und die Pflanzengesellschaft
auf Dauer Bestand hat.

Bio-Produkte werden durch Behoérden und unabhéngige Kont-
rollstellen durchgehend und streng kontrolliert. Und zwar vom
Bauernhof bis ins Lebensmittelregal. Wo Bio draufsteht, ist also
garantiert auch Bio drin.
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Bio

AUSTRIA

Vorarlberg

BIO AUSTRIA ist die Netzwerkorganisation von rund
13.000 Osterreichischen Biobduerinnen und Biobauern.
Unser Landesverband in Vorarlberg entstand 2007 aus den
fritheren Verbdnden ERNTE und KOPRA und besteht aus
e ca. 300 Biobduerinnen und Biobauern, die nach
den Richtlinien von BIO AUSTRIA produzieren
e ca. 14 Lizenzpartnerbetrieben (Verarbeitungsbetriebe, Miihlen-
und Mischfutterwerke, Gastronomie und Grofthandel) sowie
e ca. 320 KonsumentInnenmitglieder

BIO AUSTRIA Vorarlberg steht fiir:

o Wiirde der Pflanzen und der Tiere

o Fairness und gerechte Preise

o Transparenzin der Lebensmittelerzeugung und -verarbeitung
o Innovation und Weiterentwicklung

o Erhaltung der bauerlichen Kultur

Ziel & Praxis von BIO AUSTRIA Vorarlberg

Unser Ziel ist die Weiterentwicklung und die Ausdehnung der
biologischen Landwirtschaft in Vorarlberg. Dabei unterstiitzen
wir unsere Biobduerinnen und Biobauern bei der Beratung,
Aus- und Weiterbildung, Information, Vermarktung,
Interessensvertretung und in der Offentlichkeitsarbeit.

Mitgliedschaft als KonsumentIn

Mit Ihrer Mitgliedschaft unterstiitzen Sie direkt die Vorarlberger
Bio-Landwirtschaft. Im Gegenzug erhalten Sie beispielsweise In-
formationen rund um das Thema Bio aus erster Hand und haben
Zugang zum Netzwerk des Verbandes.
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UBER UNS
BIO Vorarlberg reg. Gen. mbH

Die Genossenschaft BIO Vorarlberg ist Dienstleister der heimischen
Biobduerinnen und Biobauern und vermittelt Bio-Produkte bis

in den Handel. Das Ziel ist die Schaffung einer gemeinsamen
Bio-Vermarktung in Vorarlberg sowie die gedeiliche Entwicklung
des Biolandbaus im Land. Basis dafiir bildet eine enge Zusam-
menarbeit mit allen Vorarlberger Bio-AkteurInnen und Bio-
Verbdnden, wie BIO AUSTRIA Vorarlberg. In der Praxis unterstiitzt
die Genossenschaft die Vorarlberger Biobduerinnen und Bio-
bauern bei der Vermarktung und dem Verkauf ihrer Produkte.
Getragen wird sie von: BIO AUSTRIA Vorarlberg, Bio-Bauern
Sulzberg, Maruler Bio Sennerei und Erde & Saat. Neben der Ver-
marktung koordiniert BIO Vorarlberg die Bio-Szene im Lande
durch Offentlichkeitsarbeit, Vernetzung und Projektentwicklung.
Sie ist Sprachrohr fiir sémtliche Belange der Bio-Landwirtschaft.
Projekte sind unter anderem die Vermarktung von Bio-Gemdise,
Bio-Fleisch und Bio-Getreide. Bei der Fleischvermarktung werden
eine artgerechte Tierhaltung mit Weidewirtschaft, kurze Trans-
portwege und regionale Wirtschaftskreisldufe geférdert.

Ausgewihlte Projekte

o Vorarlberger Freilandbeef” aus Mutterkuhhaltung bis 364 Tage
o Vorarlberger Bio-Weiderind Bio-Rindfleisch bis 24 Monate

¢ Bio-Gemiise fiir Gastronomie und andere Institutionen

o Bio-Gerste fiir das Vorarlberger Hofbier

BIO &>

vorarlberg

n



AT-BIO-302
EU- Landwirtschaft

... ist sicher auch Bio drin. Denn es gibt klare gesetzliche
Regelungen und strenge Kontrollen fiir Bio-Lebensmittel,
die dafiir garantieren. Die wichtigsten Bio-Erkennungs-
zeichen im heimischen Handel sind das EU-Bio-Logo,

das AMA-Bio-Zeichen und das BIO AUSTRIA Logo.

Logo

Dieses garantiert die Qualitdt von Bio-Lebensmitteln, die nach
den Richtlinien der EU-Bio-Verordnung hergestellt werden.
Beim EU-Bio-Logo miissen im gleichen Sichtfeld der Kontroll-
stellencode und die Herkunftsbezeichnung angefiihrt werden.

Bio-Kontrollstellen
Jede staatlich autorisierte Kontrollstelle ist durch einen Code
erkennbar. Beispiele fiir den Kontrollstellen-Code:

Austria Bio Garantie AT-BIO-302
LACON GmbH AT-BIO-402
SGS Austria Controll-Co. GesmbH AT-BIO-902

Die Herkunftsbezeichnung

Sie ist unmittelbar unter dem Kontrollstellencode angefiihrt:
,Osterreichische Landwirtschaft“ oder ,,EU-Landwirtschaft®,
,EU-Landwirtschaft-Nicht-Eu-Landwirtschaft®,
,Nicht-Eu-Landwirtschaft“

Mit Unterstiitzung von Bund, Léndern und Européischer Union
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GUTESIEGEL

Das EU-Bio-Logo

Das EU-Bio-Logo kennzeichnet Produkte, die mindestens
den Anforderungen der EU-Oko-Verordnung entsprechen.
Es garantiert die Qualitdt von Bio-Lebensmitteln, die nach
den derzeit giiltigen Richtlinien der EU-Verordnungen
hergestellt werden. Seit 1. Juli 2010 ist es verpflichtend
auf allen Bio-Produkten angebracht und garantiert,

dass das Produkt biologisch erzeugt wurde.

Das AMA-Biosiegel mit Herkunftsangabe

Beim rot-weiR-roten AMA-Biosiegel mit der Herkunftsangabe
Austria stammen alle wertbestimmenden landwirtschaftlichen
Bio-Rohstoffe ausschlieflich aus Osterreich.

Das gilt auch fiir verarbeitete Lebensmittel mit diesem Siegel,
die aus mehr als einer Zutat bestehen.

Das AMA-Biosiegel ohne Herkunftsangabe

Auch beim AMA-Biosiegel ohne Herkunftsangabe gelten

alle Anforderungen an die Rohstoffqualitdt und die chemischen,
mikrobiologischen und sensorischen Eigenschaften miissen
ebenso einwandfrei sein. Der Ort der Be- und Verarbeitung
sowie die Herkunft der Bio-Rohstoffe sind bei diesem Zeichen
nicht auf das Inland eingeschrankt.

Mit Unterstiitzung von Bund, Léndern und Européischer Union
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LA ?\II 6) LE Léandle Bio Giitesiegel
> Das Giitesiegel soll das Vertrauen zwischen BiolandwirtInnen
\\9\ sowie KonsumentInnen in Vorarlberg starken. Produkte,

die mit diesem Giitesiegel ausgezeichnet sind, stammen aus
biologischer Produktion und sind regional, gentechnikfrei,
umwelt- und tierfreundlich sowie unabhéngig kontrolliert.

QUALITAT

BIO AUSTRIA Verbandszeichen

B | 0 Es findet sich auf Bio-Lebensmitteln von bauerlichen Bio-Pro-
AUSTRIA duzentInnen, die BIO AUSTRIA, dem grofiten Bio-Bauernverband
Osterreichs angehéren. Sie produzieren nach den strengen
Richtlinien von BIO AUSTRIA, die hochste Qualitdt und Sicher-
Vorarlberg heit von Bio-Lebensmitteln gewdhrleisten.

BIO AUSTRIA Partner Logo

Dieses findet sich auf Bio-Produkten von gewerblichen Bio-Pro-
duzentInnen und garantiert, dass das Bio-Lebensmittel bzw.
dessen Rohstoffe gemdfl den BIO AUSTRIA Richtlinien hergestellt
wurden. Die Partner werden mindestens einmal im Jahr von
einer unabhdngigen Kontrollstelle hinsichtlich Einkauf,

o
o

AUSTRIA

Partner Rezepturen und Verarbeitung kontrolliert.
Demeter Logo
JQmQ‘I'Qr Demeter ist der dlteste Verband fiir 6kologische Landwirtschaft

und hat ein klares Ziel: Er dient dem Menschen und fordert
korperliche, seelische und geistige Entwicklung gleichermaflen.
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JAN FEB MARZ APRIL MAI JUN JUL AUG  SEP OKT NOV DEZ
Apfel
Birnen
Brombeeren
Erdbeeren
Himbeeren
Kirschen
Marillen
Pfirsiche
Quitten

]
Weintrauben
Zwetschken --

frisch ..

Lager
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SAISONKALENDER

JAN FEB MARZ APRIL MAI  JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ
Bohnen
Broccoli
Chinakohl IR
Endiviensalat
Erbsen
Fenchel
Gurken
Kartoffeln
Karotten
Knoblauch
Kohl
Kohlrabi
Kohlsprossen
Kraut
Kiirbisse
Lauch
Mais
Mangold
Melanzani
Paprika
Pastinaken
Radicchio
Radieschen
Randig
Salat
Sellerie
Spargel
Spinat
Stangensellerie
Tomaten
Vogerlsalat
Zucchini

zwiebeln [ R ———
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Die Biobiuerinnen und Biobauern bieten ab Hof eine Vielzahl
an kostlichen Lebensmitteln und anderen landwirtschaftlichen
Besonderheiten an. Diese hochwertigen, bauerlichen Qualitits-
produkte kommen direkt aus der Region, bestechen durch
Frische und werden regelmiflig auf Basis der EU-Bio und

BIO AUSTRIA Richtlinien kontrolliert.
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BEZIRK BREGENZ

SULZBERG

RIEFENSBERG

HITTISAU

000

SIBRATSGFALL

SCHWARZENBERG O

MITTELBERG

Cleee)

SCHOPPERNAU

@ Ab-Hof-Verkauf
@® Bauernmarkte

© Naturkostladen
© Bio-Sennereien

Bio-Backereien
Zustelldienste & Ca
Bio-Gastronomie & Hotels
Bio-Mode
©® Bio-Metzgereien @ Weltladen

O Freizeit & Lernen am Bio-Betrieb

Mit Unterstiitzung von Bund, Léndern und Européischer Union
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6861 Alberschwende, Miiselbach 303

TEL +43 664 993 73 99

ewald.bechter@gmzx.at

6861 Alberschwende, Nannen 217

TEL +43 664 580 52 01

juergen.bereuter@gmzx.at

6861 Alberschwende, Fischbach 154

TEL +43 6641003295

stefan@naturundgenuss.at

6861 Alberschwende, Greban 45

TEL +43 55793415
+43 664 4641194
bruno.metzler@vol.at

WAS

WANN

WAS
WANN

WAS

WANN

PLUS

WAS
WANN
PLUS

BEZIRK BREGENZ

Gefliigel, Lammfleisch, Qﬁ

Weizen, Lagerkartoffeln, g o
Apfel, Wirtschaftsobst, @
Niisse, Edelbrinde ?
nach Vereinbarung

=
Milch, Kalbfleisch, Holz & J

nach tel. Vereinbarung

Hiihnereier, Rindfleisch, O & Jm

ungrindfleisch,
]Schireineﬂeisch, Geselchtes, @
Wurstwaren, Gefliigel, Felle,
Lammfleisch,
nach Vereinbarung, Hofladen
nach Vereinbarung
Hauszustellung, Betriebs-
fihrungen, Exkursionsbetrieb,

Schule am Bauernhof

=
Milch, Joghurt, Stifligkeiten .
auf Anfrage
Hauszustellung
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6861 Alberschwende, Biihel 168 WAS
TEL 443 66439018 12 WANN
gerhard.schedler@a1.net
6861 Alberschwende, Achrain 82 WAS
TEL +43 5579 3111 WANN

+43 677 617 28 162
zita.sohm@gmail.com
6866 Andelsbuch, Wirth 49 WAS
TEL +43 664 40 157 65 WANN
baerreinhard@aon.at

PLUS

6883 Au, Lebernau 21 WAS
+43 551528 44
+43 664 584 26 52
info@berlinger.at
www.berlinger.at WANN
6874 Bizau, Hilkat 142 WAS
TEL +43 5514 21 47

+43 676 97579 66
info@hilkater.at
www.hilkater.at WANN

PLUS

Kalbfleisch ZH]

nach tel. Vereinbarung

Jungrindfleisch ; J

nach Vereinbarung

Milch, Milchprodukte, Hartkiise ]
nach tel. Vereinbarung, im Winter
taglich, im Sommer bei Schénwetter
Betriebsfithrungen

Schweinefleisch, . m
Geselchtes, Wurstwaren, @

Geflligel, Ziegenfleisch,
Ziegenmilchprodukte
nach tel. Vereinbarung

Milch, Butter, Schnittkise, .

Frischkise, Hartkase, Krautertees, E
verarbeitete Krauter, Essig, Rot- ?
weine, Weiflweine, Dickséfte/Sirupe
Hofladen: MO - sA aufier zu Mittag @
Automat
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6900 Bregenz, Fluh 23 WAS
TEL +43 664 547 34 25
sandra.felder@vol.at WANN
6900 Bregenz, Fluh 37 WAS
TEL +43 5574 53 293
+43 664 453 86 47
norbert.sieber@parlament.gv.at WANN
PLUS
6960 Buch, Schwarzen 41 WAS
TEL +43 5579 8233
+43 664 734 27 001
biohof-kohler@aon.at
PLUS

Mit Unterstiitzung von Bund,

"= Bundesministerium
Landwirtschaft, Regionen
und Tourismus

BEZIRK BREGENZ

Hithnereier, Gefliigel, O @

Schaffleisch, Felle, Holz
24h Automat

3
Milch, Eier, Kalbfleisch, . O

Rindfleisch, Wurstwaren,
Fruchtsifte, Holz @
24h Tiefkiihler,

nach tel. Vereinbarung

Automat

Jungrind-Fleisch, Blattgemdiise, ZH
Fruchtgemiise, Hiilsenfriichte, @ o
Kartoffeln, Kohlgemiise, Wurzel- O
gemiise, Zwiebelgemdise, E
verarbeitetes Gemiise, Krauter & @
Gewlirze, Kriutertees, verarbeitete
Kriuter, Apfel, Obst, Steinobst,
verarbeitetes Obst, Marmeladen,
Fruchtaufstriche, Aufstriche,

Fruchtsifte

Bauernmarkt, Betriebsfithrungen

22
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[

6960 Buch, Risar 36 was  Eier, Rindfleisch, O H J @

TEL +43 5579 8259 Fleischprodukte, Wurstwaren,

+43 664 22220 54 Gefliigel, Getreide, Mehle, Teigwaren
info@martins-hof.at WANN MO — FR 07:00 —17:00 Uhr
www.martins-hof.at PLUS  Hauszustellung, Betriebsfiihrungen

@ o

6933 Doren, Rohrhalden 130 WAS Eier, Gemiise, Obst, O O ?
TEL +43 5516 2827 Edelbrédnde,
biserhof@aon.at WANN nach tel. Vereinbarung
6933 Doren, Huban 35 WAS Milch, Milchprodukte, . ZH]
TEL +43 5516 2527 Frischkése, Joghurt, o B

+43 664 737 00 839 Topfen, Kalbfleisch, O ? @
karl.lingenhel@aon.at Rindfleisch, Wurstwaren, ver-
www.biohof-lingenhel.at arbeitete Krauter, Krautertee, Essig,

verarbeitetes Obst, Marmeladen/
Fruchtaufstriche, Bier, Edelbrinde,
Likore, Dickséfte/Sirupe, Fruchtsifte
WANN MO — SO 06:00 - 21:00 Uhr,
Hofladen: FR 14:00 —18:00 Uhr,
SA 08:00 —12:00 Uhr
PLUS  Betriebsfiihrungen, Campingmog-
lichkeit, Exkursionsbetrieb, gefithrte
Produktverkostung, Schaubauern-
hof, Schule am Bauernhof, Tagungs-
und Seminarbetrieb ﬁ
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6911 Eichenberg, Hinteregg 36
TEL +43 664 253 08 53
martinraedler@aon.at

6863 Egg-Grofidorf, Hofstatt 123

TEL +43 664 37 87077
naturreich@vol.at

6952 Hittisau, Hiusern 248
TEL +43 66473 83 68 24
gerhard.mohr@aon.at

6952 Hittisau, Scheidbach 1
TEL +43 5513 24 00
markus.schwaerzler@bsbz.at
www.familie-schwaerzler.at

WAS
WANN

WAS

WANN

WAS
WANN

WAS
WANN
PLUS

"= Bundesministerium
Landwirtschaft, Regionen
und Tourismus

BEZIRK BREGENZ

e

Kalbfleisch, Rindfleisch
nach Vereinbarung/Bestellung

verarbeitete Krauter, (3@@ E
Kréutertee, Essig, Ole, Honig,
Imkereiprodukte, Kosmetika,

Tinkturen, Cremen

nach telefonischer Absprache

Qo
Honig @]
nach Vereinbarung
Holz
nach tel. Vereinbarung
Urlaub am Bauernhof ﬁ
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6914 Hohenweiler, Gwiggen 1

TEL +43 5573 822 34
+43 680126 20 41

sr.m.cordula@mariastern-gwiggen.at

www.mariastern-gwiggen.at

6912 Horbranz, Ziegelbachstrafle 45
TEL +43 5573 84 503

+43 699 115 56 557
martin.hehle@gmx.at

6912 Horbranz, Am Giggelstein 27
TEL +43 5573 82 631

+43 650 74218 29
bertram.seeberger@aon.at

6912 Horbranz, Am Giggelstein 35
TEL +43 5573 82 482

+43 664166 95 13
claudia.zuendel@aon.at
www.erlebnishof-zuendel.at

WAS

WANN

WAS

WANN

WAS

WANN

WAS
WANN

PLUS

"= Bundesministerium
Landwirtschaft, Regionen
und Tourismus

el
Gemiise, Kartoffeln, Speisemais, C)
Stingelgemiise, Beerenobst,

Garmost, Krauter & Gewtlirze, ? @
Hiilsenfriichte, Niisse, Obst, Edel-
brinde, Fruchtsifte, Geschenkartikel/
Handwerk, Steckmaterial

Hofladen: MI 14:00 — 17:00 Uhr

oder nach tel. Vereinbarung

Hiihnereier, Fleisch,

i
Wurstwaren, Gefliigel, g @ ? @
verarbeitetes Gemiise,

Miislimischungen, Wein, Fruchtséfte,
Dicksifte/Sirupe, Genussmittel

MO — SA 08:30 —12:00 Uhr,

DI & FR: 14:00 —18:00 Uhr

e

Kalbfleisch, Rindfleisch,
Fruchtsafte
nach tel. Vereinbarung

=
) . (] ?
Milch, Honig, Edelbrinde g

Unsere Produkte erhalten Sie im Hof-
laden von Die Sieben in Hérbranz.
Reitmoglichkeiten,

Schule am Bauernhof
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6941 Langenegg, Miihlhalden 146
TEL +43 664 120 45 54
peter@lawurscht.at
www.lawurscht.at

6923 Lauterach,
Unterer Schiitzenweg 15
TEL +43 5574 84 283
+43 664 280 87 90
greussinghof@aon.at
www.greussinghof.at

6951 Lingenau,
Kaltschmidskurzen 452

TEL +43 664 527 49 05
info@immawerk.at

6951 Lingenau, Oberbuch 142

TEL +43 5513 6476
biohof.lingenau@gmzx.at

und Tourismus

WAS

WANN

PLUS

WAS

WANN
PLUS

WAS
WANN

WAS
WANN

"= Bundesministerium
Landwirtschaft, Regionen

BEZIRK BREGENZ

o=
Milch, Hithnereier, . O
Kalbfleisch, Rindfleisch, "(:“3
Schweinefleisch, Gefliigel @
Hofladen: MI — FR 09:00 — 12:00

& 14:30 —19:00 Uhr,

SA 08:00 —12:00 Uhr

Betriebsfithrungen

Hartkise, Beerenobst,
Getreide, Brot, Niisse, o B
Marmeladen/Fruchtaufstriche,O ?
Essig, Likore, Holz, Stallmist
nach tel. Vereinbarung
Reitmoglichkeiten,

Urlaub am Bio-Bauernhof

Honig und Imkereiprodukte

nach tel. Vereinbarung

Milch, Eier
nach Vereinbarung
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|

o

6993 Mittelberg, Hofle 2 WAS Milch, Milchprodukte, l
o . (e
TEL +43 5517 60 64 Butter, Hartkaése, lei;,g:‘3 o a
+43 650 981 00 28 fleisch, Kalbfleisch, O
biohof.feurstein@aon.at Schweinefleisch, Geselchtes, e ? @
www.biohof-feurstein.at Brot, Honig, Krdutertees,

Marmeladen/Fruchtaufstriche,
Edelbrinde, Fruchtsifte
WANN Winter: tigl. 08:00 —12:00 &
14:00 —18:00 Uhr
Sommer: FR & SA 17:30 —19:00 Uhr
PLUS  Hauszustellung, Betriebsfithrungen

6900 Moggers, Stadels 34 WAS Jungrind-Fleisch, Ziegenfleisch ; J
TEL +43 680 24 74 975 WANN auf Anfrage
josef.eller@hotmail.com o
6900 Moggers, Sattels 31 WAS Milch, Eier, Jungrind-Fleisch, . O
TEL +43 5573 85198 Rindfleisch, Wurstwaren, Essig ZH] E
+43 664 534 7512 WANN nach tel. Vereinbarung
mariette.heidegger@gmzx.at PLUS  Hauszustellung, Campingmoglich-
www.bio-bauernhof-heidegger.com keit, Kutschen- & Schlittenfahrten
6900 Moggers, Schonstein 58b WAS Eier, Getreide, Jungrind- O & J
TEL +43 5573 85253 Fleisch, Wurstwaren, Brot, ] o
+43 664 47176 87 Kartoffeln, Niisse, @ C)
schoensteinhof@aon.at WANN auf Anfrage

PLUS  Bauernmarkt
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6943 Riefensberg, Litten 41
TEL +43 5513 86 85
edelko@ai.net

6943 Riefensberg, Maierhof 120
TEL +43 5513 8831

+43 664 21244 95
paul.schneider@aon.at

6888 Schrocken, Oberboden 116
TEL +43 5519 30340

+43 664 4114 659
info@villanatur.at
www.villanatur.at

6867 Schwarzenberg,
Unterkaltberg 257
TEL +43 664 53470 38

armin.berchtold1956 @gmail.com

WAS
WANN

WAS
WANN
PLUS

WAS
WANN
PLUS

WAS
WANN

"= Bundesministerium
Landwirtschaft, Regionen
und Tourismus

BEZIRK BREGENZ

Schweinefleisch
ab Hof von Sept. bis Mai,
Almbhiitte von Mai bis Sept.

Jungrind-Fleisch
nach tel. Vereinbarung
Hauszustellung

Jungrind-Fleisch, Rindfleisch
nach tel. Vereinbarung
Hauszustellung,

Urlaub am Bio-Bauernhof

Lammfleisch
nach tel. Vereinbarung
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6867 Schwarzenberg, Auf der Egg 183 wAS

TEL +43 664 3130 658
reiner.held@aon.at
www.rainer-bergbauer.at

6952 Sibratsgfill, Dorf 33

TEL +43 664 533 13 00
markus.dorner@kanzlei-dorner.at
www.dornerhof-sibra.at

6934 Sulzberg, Holderegg 83
TEL +43 5516 23 70

+43 699 160 56 617
helene.blank@a1.net

6934 Sulzberg, Ecklismiihle 16

TEL +43 664 94 74 627
mennel.johannes@gmail.com

WANN

WAS

WANN
PLUS

WAS
WANN
PLUS

WAS

WANN

"= Bundesministerium
Landwirtschaft, Regionen
und Tourismus

Rohmilch, Joghurt, . ZH

Sauermilch, Topfen, Frisch-

kése, Frischkiseballchen, m
Aufstrich, Schnittkdse, Camembert

(aus Kuh-, Schaf- oder Ziegenmilch)
Kalbfleisch, Rindfleisch, Schweine-
fleisch, Lammfleisch, Kitzfleisch,
Landjdger, Salami, Kaminwurz,
Bauernmarkt Bregenz (FR)

Bauernmarkt Dornbirn (sA)

Hiihnereier, Rindfleisch, O & J ?

Fleischprodukte, Wurstwaren, Likore
24h

Automat, Betriebsfithrungen,
Ubernachtungsméglichkeit,

Tagungs- und Seminarbetrieb,

Urlaub am Bauernhof ﬁ

Kalbfleisch & J

nach Vereinbarung
gefiihrte Eselwanderungen
mit Eselreiten fiir Kinder

E’
Milch, Kalbfleisch, ZW m

Schweinefleisch
auf Anfrage
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6934 Sulzberg, Brenner 23
TEL +43 5516 21 20

+43 650 99247 47
biohof.steurer@vol.at

6934 Sulzberg, Wandfluh 79
TEL +43 5516 23 01

+43 676 8422144 42
felsenhof.anka@gmail.com

6934 Sulzberg, Brenner 25
k.schwamberger@gmx.at

6922 Wolfurt, Achstrafle 21a
TEL +43 6505123256
gerhard@fischerschnaps.at

WANN
PLUS

WAS

WANN

PLUS

WAS
WANN

WAS

WANN

"= Bundesministerium
Landwirtschaft, Regionen
und Tourismus

BEZIRK BREGENZ

auf Anfrage ﬁ

Urlaub am Bio-Bauernhof

=
Bergkase, Milch, Joghurt, . @
Topfen, Sirup

nach Vereinbarung
Straflenstand

Qe
Honig Q
nach Vereinbarung

(=4
Beerenobst, Kernobst, O E ? @

Niisse, Essig, Olsamen/Qlsaaten,
Edelbrinde, Garmost, Fruchtsifte,
Dickséfte/Sirupe,

nach tel. Vereinbarung
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BEZIRK DORNBIRN

Ab-Hof-Verkauf
® Bauernmarkte

Naturkostladen

Bio-Sennereien
® Bio-Metzgereien

Bio-Béackereien
Zustelldienste & Catering
Bio-Gastronomie & Hotels
Bio-Mode

Weltldden

Freizeit & Lernen am Bio-Betrieb

"= Bundesministerium

und Tourismus

Landwirtschaft, Regionen LE 14-20

Mit Unterstiitzung von Bund, Ldndern und Européischer Union

Européischer e
Landwirtschaftsfonds fur * *
die Entwicklung des.
landlichen Raums:

Hier investiert Europa in
die landiichen Gebiete.




6850 Dornbirn, Jennen 4
TEL +43 5572320 63

+43 664 34 51238
siegfried.hofle@vol.at

6850 Dornbirn, Mockle 10
TEL +43 5572333 07

+43 664 281 8372
mostschenke@moecklebur.at
www.moecklebur.at

6850 Dornbirn, Schiitzenstrafie 6a
TEL +43 660 703 6348
info@gemuesecampus.at
www.gemuesecampus.at

6845 Hohenems, Buchenaustrafie 2

TEL +43 664 88 44 27 59
d.klien@live.com

WAS

WANN
PLUS

WAS
WANN

WAS

WANN

WAS
WANN

"= Bundesministerium
Landwirtschaft, Regionen
und Tourismus

BEZIRK DORNBIRN

Kalbfleisch, Rindfleisch, H 3

Schweinefleisch, Wollprodukte, o
Apfel, Dérrobst, Fruchtsifte O @
taglich auf Anfrage

Hauszustellung

Ml
Milch, Getreide, Fruchtgemiise .
auf Anfrage

(=4
Kartoffeln, Blattgemiise, @O E
Fruchtgemiise, Kohlgemdise, @ Qo
Stingelgemiise, Wurzelgemiise, Q
Zwiebelgemiise, Speisemais, ver-
arbeitetes Gemiise, Hiilsenfriichte,

Apfel, Beerenobst, Steinobst, Niisse,
Krauter & Gewlirze, verarbeitete
Kréuter, essbare Bliiten, Bliitenhonig,
Waldhonig, Propolis, Fruchtsifte

2 mal wochentlich, Infos auf Website

Rindfleisch, Niisse, Edelbré‘lndez:Hl ?
nach tel. Vereinbarung
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6845 Hohenems, WAS
Rheinhofstrafle 15
TEL +43 5576 733 16-442
+43 664 5127 681
rheinhof@bsbz.at
www.bsbz.at

59
I

bics

Milch, Milchprodukte,
Kalbfleisch, Rindfleisch,
Schweinefleisch, Gefliigel,
Getreide, Grief}, Kleie, Mehle,
Kartoffeln, Gemiise, Obst,
Apfel, Beerenobst, Steinobst,

il

Essig, Edelbrdnde, Girmost,
Likore, Fruchtsifte

WANN nach Vereinbarung
PLUS  Selbsterntefeld
. Qe
6890 Lustenau, Staldenstrafie 30 a WAS Honig @]
TEL +43 664 833 75 30
kurt.hagen@haegar.at
6890 Lustenau, Raiffeisenstrafie 7 WAS Fruchtgemdiise @
TEL +43 5577 86 247 WANN nach Vereinbarung
+43 664 88330641
haemmerle_j@gmx.at
) . Qo
6890 Lustenau, Ganslestrale 6 WAS Honig @)
TEL +43 664 143 83 80 WANN nach Vereinbarung
+43 66439222 80
piamater@hotmail.com
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BEZIRK DORNBIRN

(l
6890 Lustenau, Alberried 14 WAS Rindfleisch, Getreide, ﬂ @ @
TEL +43 5577 633 95 Gemiise, verarbeitete Krduter, B
+43 650 830 46 62 Edelbrande, Fruchtsifte ? @
info@vetterhof.at WANN Hofladen: M1 13:00 - 18:00 Uhr
www.vetterhof.at FR 9:00 - 18:00 Uhr

PLUS  Hauszustellung, Biokiste, Betriebs-
fiihrungen, Exkursionsbetrieb
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BEZIRK FELDKIRCH

Ab-Hof-Verkauf ()
® Bauernmarkte ()
Naturkostladen ()
Bio-Sennereien ()
® Bio-Metzgereien ()

Bio-Backereien
Zustelldienste & Catering
Bio-Gastronomie & Hotels
Bio-Mode

Weltladen

Freizeit & Lernen am Bio-Betrieb

"= Bundesministerium

und Tourismus

Landwirtschaft, Regionen LE 14-20 die Enteicking des

Mit Unterstiitzung von Bund, Ldndern und Européischer Union

Européischer e
Landwirtschaftsfonds fur * *

Hier investiert Europa in
die landiichen Gebiete.



BEZIRK FELDKIRCH

(f
6822 Diinserberg, Bassig 1 WAS Hiihnereier, Brot, Kartoffeln, O é @
TEL +43 5524 23 52 Blattgemiise, Fruchtgemiise, o E
+43 664 9053335 Kohlgemiise, Wurzelgemdise, O
armin.rauch@aon.at Zwiebelgemdise, verarbeitetes o0 ? @
Gemiise, Apfel, Dérrobst, Q

Kriuter & Gewiirze, Krautertee, ver-
arbeitete Krauter, Honig, Marmela-
den/Fruchtaufstriche, Edelbrinde,
Garmost, Fruchtsafte, Geschenkkis-
terl/-korbe, Tierfutter, Holzarbeiten
WANN Hofladen: DO 14:00 —19:00 Uhr
PLUS  Betriebsfiihrungen, Exkursionsbe-
trieb, gefithrte Produktverkostung,
Tagungs- und Seminarbetrieb

6822 Diinserberg, Bassig 5 WAS Kalbfleisch, Rindfleisch, & J m Qﬁ
TEL +43 5524 24 96 Schweinefleisch, Gefliigel
+43 664 20274 67 WANN nach tel. Vereinbarung
sohm@hofmetzg.at PLUS  Bauernmarkt
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WAS
6800 Feldkirch, Sebastianstrafie 25
TEL +43 5522 753 20
sonja.ehrne@gmail.com
www.ehrne-bioladen.at

WANN

PLUS

"= Bundesministerium

und Tourismus

Landwirtschaft, Regionen

=
Milch, Milchprodukte, O
Butter, Frischkise, h @ o
Schnittkise, Weichkise, ZH] @ O
Hartkise, Eier, Fleisch, a a0 ? @
Fleischprodukte, U
Geselchtes, Schinken, Wurstwaren,
Schafmilchprodukte, Ziegenmilch-
produkte, Getreide, Getreideprodukte,
Gerste, Mehle, Kartoffeln, Blattge-
miise, Fruchtgemiise, Kohlgemiise,
Wurzelgemiise, Zwiebelgemiise,
verarbeitetes Gemiise, Hiilsenfriichte,
Jungpflanzen, Pilze, Obst, Beeren-
obst, Kernobst, Steinobst, Niisse,
verarbeitetes Obst, D6rrobst, Mar-
meladen/Fruchtaufstriche, Kriuter
& Gewlirze, Kriutertee, verarbeitete
Krauter, Ole, Honig, Wein, Dicksifte/
Sirupe, Fruchtsifte, Gemiisesifte,
Genussmittel, Pflanzen, Pflanzsubstrat
Hofladen: DI & FR 14:30 - 19:00 Uhr,
MI & FR 09:00 -12:00 Uhr
Biokiste
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6800 Feldkirch, Kohlgasse 3
TEL +43 5522389 24

+43 676 41122 52
josef.starki@inode.at

6811 Gofis, Klosagass 7
TEL +43 650 910 36 13
andreas.hasch@ai1.net

6811 Gofis, Tufers 2

TEL +43 650 257 4478
sennas@gmx.at

WAS

WANN

PLUS

WAS

WANN

PLUS

WAS

WANN

"= Bundesministerium
Landwirtschaft, Regionen
und Tourismus

BEZIRK FELDKIRCH

Hartkaise, Joghurt, Hithner- . O
eier, Schaffleisch, Felle, o
@i

Kartoffeln, Blattgemiise,
Fruchtgemiise, Kohlgemdise, a ?
Stingelgemiise, Wurzelgemiise,
Zwiebelgemdiise, verarbeitetes

Gemiise, Hiilsenfriichte, Speisemais,
Gewiirze, Obst, Apfel, Niisse,
Marmeladen/Fruchtaufstriche,

Kréuter, Essig, Girmost

Hofladen: m1 16:00 — 19:00 Uhr,

SA 09:00 —12:00 Uhr

Bauernmarkt

Hiihnereier, Rind- O ZW m 8

fleisch, Schweinefleisch, Essig
MO — SO 07:00 — 22:00 Uhr
Automat

=
Kalbfleisch, Wurst- . ﬂ
waren, Ziegenfleisch,
Ziegenmilchprodukte
nach Vereinbarung
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6811 Gofis, Runggels 15 WAS
TEL +43 5522 821 43
+43 5522 51701-16
schaer.manfred@aon.at
www.luziahof.at WANN
6811 Gofis, Tufers 33 WAS
TEL +43 5522704 44
sunnahof@lhv.or.at
www.sunnahof.or.at
WANN
PLUS
6840 Gotzis, Komminger Strafle 84  WAs
TEL 443 5523 51571 WANN
+43 664 9249005 PLUS
bio.boeckle@gmx.net

"= Bundesministerium

und Tourismus

Landwirtschaft, Regionen

|

Eier, Rindfleisch, Jungrind-
Fleisch, Lammfleisch,
Frithkartoffeln, Lager-
kartoffeln, Honig

auf Anfrage

Yo

Eier, Rindfleisch, Schweine-

fleisch, Wurstwaren, Gefliigel,

Blattgemiise, Fruchtgemiise, @ m

Kohlgemiise, Wurzelgemdise, @ o
Zwiebelgemdise, Hiilsen- O? @
friichte, verarbeitetes Gemiise, Obst,
Beerenobst, Niisse, Dorrobst, Marme-
laden/Fruchtaufstriche, Krauter & Ge-
wiirze, verarbeitete Krauter, Krautertees,
Essig, Edelbrinde, Girmost, Fruchtsifte,
Pflanzen, Christbaume, Handwerksartikel,
Kisten/Korbe, Holzarbeiten, Steckmaterial
MO — FR 08:00 — 17:00 Uhr
Betriebsfithrungen, Exkursionsbetrieb,
gefiihrte Produktverkostung,

Tagungs- & Seminarbetrieb

Gemiise & Fleisch
auf Anfrage
Partyservice
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6840 Gotzis, Sdgerweg 13

TEL +43 6643519215
johannes.kranz@gmzx.at

6840 Gotzis, Berg 53
TEL +43 650 440 66 09
romana_st@gmx.at

6840 Gotzis, Altacher Strafie 27
TEL +43 5523 534 34

6840 Gotzis, Bleiche 46
TEL +43 5523 56 400

+43 664738 76 719
elmar.weissenbach@schule.at

WAS

WANN

WAS

WANN

WAS

WANN

WAS

WANN

"= Bundesministerium
Landwirtschaft, Regionen
und Tourismus

BEZIRK FELDKIRCH

feli
Blattgemiise, Fruchtgemiise, O
Kohlgemiise, Stingelgemiise,
Wurzelgemiise, Zwiebelgemiise,
Hiilsenfriichte, Obst, Wirtschafts-

obst, Niisse, Krauter & Gewiirze,

nach Vereinbarung

Lammfleisch, Schaffelle, @
Apfelsaft

nach Vereinbarung

[

bics
Getreide, Hafer, Blattgemdise, O
Lagerkartoffeln, Fruchtgemiise,
Wurzelgemdiise, Hiilsenfriichte,
Beerenobst

nach Vereinbarung

Jungrind-Fleisch, Gefliigel, ; J @@

Kartoffeln, Wurzelgemiise,
Zwiebelgemiise
nach tel. Vereinbarung
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6840 Gotzis, Spallenweg 7
TEL +43 5523 517 34

+43 650 44212 85
info@spallenhof.at
www.spallenhof.at

6833 Klaus, Flurstrale 4
TEL +43 5523 635 59

+43 664732138 89
schlange@adamundeva.info

6833 Klaus, Kolbengraben 2
TEL +43 5523 624 32

+43 68011557 65
info@kirchmashof.at

6842 Koblach, Straflenhduser 29
TEL +43 5523 538 57

+43 664 503 22 59
gerhard.haeusle@aon.at

und Tourismus

WAS
WANN
PLUS

WAS
WANN

WAS

WANN

PLUS

WAS
WANN

"= Bundesministerium
Landwirtschaft, Regionen

e

Jungrind-Fleisch, Kalbfleisch
auf Anfrage
Exkursionsbetrieb

Bdume/Stauden, Pflanzen
nach Vereinbarung

Milch, Kalbfleisch,

Rindfleisch, Getreide, GrieR, o M
Flocken, Kleie, Mehle, Niisse, O @
Geschenkartikel

Hofladen: MO — SA 09:00 — 11:00
&13:00 —18:30 Uhr
Betriebsfithrungen,

Schule am Bauernhof

Hiihnereier
auf Anfrage

M
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6842 Koblach, Ponten 2

TEL +43 699 100 53 843
michael.heinzle@amann.li

6842 Koblach, Kiesweg 7
TEL +43 650 205 48 16
bio@wegwarte.at
www.wegwarte.at

6812 Meiningen, Scheidgasse 17
TEL +43 5522 31107

+43 66418574 45
biohof@lisilis.at
www.lisilis.at

WAS

WANN
PLUS

WAS

WANN

WAS

WANN
PLUS

"= Bundesministerium
Landwirtschaft, Regionen
und Tourismus

BEZIRK FELDKIRCH

Getreide, Mehle, Weizen, g @ a
Kartoffeln, Blattgemiise, Frucht-
gemiise, Kohlgemiise, Stangelgemiise,
Wurzelgemiise, Zwiebelgemiise,
verarbeitetes Gemiise, Hiilsenfriichte,
Speisemais, Krauter & Gewiirze,
verarbeitete Krauter, Kriutertee

MO — SO 08:00 — 20:00 Uhr
Bauernmarkt

(=4
Blattgemiise, Fruchtgemiise, @ O B @

Kohlgemiise, Stingelgemiise, Wurzel-
gemiise, Zwiebelgemiise, verarbeitetes
Gemiise, Speisemais, Hiilsenfriichte,
Apfel, Melonen, Essig, Fruchtsifte,
nach Vereinbarung

Rohmilch, Joghurt, Frischkise, g
Fruchtjoghurt, Sauerrahm, O

Topfen, Eier, Getreide, Weizen,
Kartoffeln, ,alte“ Sorten, Salate,
Blattgemiise, Kohlgemiise, Knollen-
gemiise, Stangelgemiise, Wurzel-
gemiise, Krauter & Gewiirze, Essig,
Fruchtsafte

SB 24/7, nach Vereinbarung
Hauszustellung, Bauernmarkt,

Biokiste, Automat, Betriebs-
fiithrungen, Schaubauernhof
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6830 Rankweil, Rossleblindlweg 14
TEL +43 650 420 0570
marianne.scheidbach@gmx.at

6830 Rankweil, Wohlwendweg 8
TEL +43 664 343 63 68
rifischer2@gmail.com
www.wagyuhof.at

6832 Rothis, Rautenastrafie 19
TEL +43 5522 47542

+43 650 23120 12
lukas@biohof-breuss.at
www.biohof-breuss.at

6832 Rathis, Zehentstrafie 4
TEL +43 5522 43251

+43 650 920 88 66
info@weingut-nachbaur.at
www.weingut-nachbaur.at

und Tourismus

WANN
PLUS

WAS
WANN

WAS

WANN

PLUS

WAS
WANN

PLUS

"= Bundesministerium
Landwirtschaft, Regionen

auf Anfrage
Bauernmarkt

e

Rindfleisch
nach tel. Vereinbarung

(=4
Kartoffeln, Blattgemiise, @ O B
Fruchtgemdiise, Kohlgemiise, Stan-
gelgemiise, Wurzelgemiise, Zwiebel-
gemiise, verarbeitetes Gemdise,
Hiilsenfriichte, Speisemais, Beeren-
obst, Melonen, Wirtschaftsobst,
Krauter & Gewiirze
DI 16:00 —18:00 Uhr,
FR 08:00 —18:00 Uhr
Bauernmarkt, Biokiste

Edelbrdnde, Rotweine, Weiffweine
nach telefonischer Vereinbarung;
Buschenschank (Mai & Sept):

MO Ruhetag

gefiihrte Produktverkostung
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6832 Rothis, Voralsweg 13

TEL +43 5522 47595
a.schwaerzler@A1.net

6832 Sulz, Haltestelleweg 2
+43 552244515
stauden-kopf@aon.at
www.stauden-kopf.at

6835 Zwischenwasser,
Madlens 4, Dafins

TEL +43 664 460 69 32
peter.madlenserhof @gmzx.at

6835 Zwischenwasser, Diirn 1
TEL +43 664 191 6117
matt.christian@gmx.at

WAS

PLUS
WANN

WAS

WANN

WAS

WANN

PLUS

WAS
WANN

"= Bundesministerium
Landwirtschaft, Regionen
und Tourismus

BEZIRK FELDKIRCH

(=4
Apfel, Beerenobst, Kernobst, O ? @
Steinobst, Niisse, Edelbrinde,
Garmost, Fruchtsifte,
Hauszustellung
nach tel. Vereinbarung

Krduter und Einjdhrige,

Stauden, Farne, Gréaser
(")ffnungszeiten saisonal verschieden,
auf Website nachzulesen

=
Milch, Eier, Rindfleisch, . O
Gefliigel, Felle, Ziegen- a
fleisch, Ziegenmilch- @ @
produkte, verarbeitete Krauter,

Garmost, Fruchtsifte, Kosmetika,

auf Anfrage
gefiihrte Wanderungen

Rindfleisch saisonal
nach tel. Vereinbarung

N2
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BEZIRK BLUDENZ

FONTANELLA

(0]@)

SONNTAG
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00
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ST GALLENKIRCHEN
Bio-Backereien 00
Zustelldienste & Cate
© Naturkostladen Bio-Gastronomie & H¢
© Bio-Sennereien Bio-Mode
® Bio-Metzgereien @ Weltladen

© Ab-Hof-Verkauf
® Bauernmarkte

O Freizeit & Lernen am Bio-Betrieb
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6781 Bartholomdberg,
Bérgerstrafle 22

TEL +43 664 88 96 13 99
diethard.vallaster@a1.net

6723 Blons, Blons 11
TEL +43 5553 80029
+43 664 35 25 855
info@kikiriki.at
www.kikiriki.at

6723 Blons, Miihle 38
TEL +43 5553 644
+43 664 87513 01

6723 Blons, Faschinastrafie 6
TEL +43 664 400 17 25
office@lutzihof.at

und Tourismus

WAS
WANN
PLUS

WAS

WANN
PLUS

WAS
WANN

WAS
WANN

"= Bundesministerium
Landwirtschaft, Regionen

BEZIRK BLUDENZ

e

Rindfleisch
nach Vereinbarung
Hauszustellung

0J

Hiihnereier, Wurstwaren,
Gefltigel

nach tel. Vereinbarung
Hauszustellung, Selbsterntefeld,
Betriebsfithrungen, gefiihrte
Wanderungen, Kellerfithrungen,
Urlaub am Bauernhof

@
137

Milch, Kalbfleisch
nach tel. Vereinbarung

Rindfleisch, Wurstwaren
nach tel. Vereinbarung
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6700 Bludenz, Brunnenfeld 21

TEL +43 5552328 49
irene.schneller@cable.vol.at

6751 Braz, Miihlekreisweg 53
TEL +43 5552288 64

+43 664 13 20 854
heinz-burtscher@aon.at

6706 Biirs, Hauptstrale 23
TEL +43 5552 63139

+43 676 411 86 21
office@zimba.at
www.zimba.at

6707 Biirserberg, Tschapina 26
TEL +43 555232919

+43 664 4117517
fidel.fritsche@aon.at

WAS

WANN

WAS

WANN

WAS

WANN
PLUS

WAS
WANN
PLUS

"= Bundesministerium
Landwirtschaft, Regionen
und Tourismus

=
Milch, Milchprodukte, Eier, . O ?
Edelbrinde,
Ganztags gedffnet mit
Selbstbedienung

R

Jungrind-Fleisch,
Rindfleisch, Wurstwaren
nach tel. Vereinbarung

) . Q0 E
Kriutertees, Tinkturen, Q
Honig, Geschenkkisterl/-kdrbe
Hofladen: MO — FR 14:00 - 18:00 Uhr
Hauszustellung, Betriebsfiihrungen,
Exkursionsbetrieb

Qg
Eier, Gefliigel, Ziegenfleisch @)
auf Anfrage

Hauszustellung,
Urlaub am Bauernhof ﬁ
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6707 Biirserberg, Aufierberg 33
TEL +43 555232 121

+43 650 217 40 00
info@hummelhof.at
www.hummelhof.at

6733 Fontanella, Mittelberg 24
TEL +43 664 54 56 580
biohuette@fontanella.at
www.biohuette-fontanella.at

6733 Fontanella, Tiirtsch 16
TEL +43 5554 41 04

+43 664 88136783
kurt-stark@aon.at

6764 Lech, Stubenbach 527
TEL +43 55833415
office@juliana.at
www.juliana.at

WAS

WANN
PLUS

WAS

WANN
PLUS

WAS
WANN

WAS

WANN

"= Bundesministerium
Landwirtschaft, Regionen
und Tourismus

BEZIRK BLUDENZ

Aoy
Kalbfleisch, Wurstwaren, . O

Wolle, Wollprodukte, Ziegen- a
milchprodukte, Marmeladen/ ?
Fruchtaufstriche, Krautertees,
Tinkturen, Edelbriande, Cremen

auf Anfrage

Exkursionsbetrieb,

Schule am Bauernhof

=
Butter, Hartkése, Rind- .

fleisch, Schweinefleisch,
%

Geselchtes, Lammfleisch,
Felle, Ziegenfleisch, Honig
auf Anfrage
Betriebsfithrungen,

Urlaub am Biobauernhof ﬁ

059

Milch, Kalbfleisch
auf Anfrage

el

Kalbfleisch, Jungrind-Fleisch,
Rindfleisch
nach tel. Vereinbarung
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(=4
6713 Ludesch, Barxerstraie 26 WAS Gemuiise, Kartoffeln, Lager- é?} O B

TEL +43 5550 29 02 kartoffeln, Fruchtgemiise,

+43 664130 72 48 verarbeitetes Gemiise, Jungpflanzen,
frima-biohof@aon.at Obst, Beerenobst, Kriuter &
www.frima-biohof.at Gewlirze, Pflanzen

WANN Hofladen: Mérz — Juli: MO — FR
08:00 — 12:00 & 14:00 —18:00 Uhr

I

(i

(=4
6713 Ludesch, Rosleweg 1 WAS Getreide, Weizen, @ @ O
TEL +43 5550 23 77 Frithkartoffeln, Lagerkartoffeln,
Steinobst, Niisse
WANN nach tel. Vereinbarung

6741 Raggal, Marul 20 WANN auf Anfrage ﬁ
TEL +43 5553378 PLUS  Campingmoglichkeit
+43 664 860 68 81

haushaesischa@raggal.net
www.raggal.net/haushaesischa

=
6731 Sonntag, Reutele 14 WAS Milch, Kalbfleisch, ; J

TEL +43 699 106 46 413 Wurstwaren, Ziegenfleisch,
hofladen@biohof-bischof.at Holz, Tierfutter
www.biohof-bischof.at WANN nach tel. Vereinbarung

PLUS Hauszustellung, Betriebsfithrungen,
Campingmoglichkeit, gefiihrte
Wanderungen
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6731 Sonntag, Garsella 23
TEL +43 5554 56 44

+43 664 14122 68
walterduenser@gmx.at

6731 Sonntag, Miihle 21
TEL +43 5554 5210

+43 6643883763
alois.rinderer@gmx.net

6731 Sonntag, Boden 2
TEL +43 5554 5151

+43 680 552 25 26
leo.tuertscher@aon.at

WAS
WANN

WAS

WANN

WAS

WANN
PLUS

"= Bundesministerium
Landwirtschaft, Regionen

BEZIRK BLUDENZ

=
Milchprodukte .
nach Vereinbarung
Lammfleisch, Ziegenfleisch,
Wurstwaren
nach Vereinbarung

=
Milch, Butter, Hartkise, .

Kalbfleisch, Rindfleisch,
Schweinefleisch, Wurstwaren, Holz
nach tel. Vereinbarung
Hauszustellung
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6791 St. Gallenkirch, Grandau 282
TEL +43 664 80159 86 276

+43 664 651 02 82
hansjoerg.schwarz@gmx.at

6791 St. Gallenkirch, Gortipohl 7a
TEL +43 5557 63 60

+43 66473 66 75 65
tschofen.edith@gmail.com

6722 St. Gerold, Gassnerberg 19

TEL +43 5550 4675

+43 664393 43 61
jakobbehmann@gmx.at

6722 St. Gerold, Gassnerberg 2
TEL +43 664 52223 56
office@biohof-gassner.at

WAS

WANN

WAS

WANN

PLUS

WAS

WANN

PLUS

WAS

WANN

"= Bundesministerium
Landwirtschaft, Regionen
und Tourismus

=
Milch, Milchprodukte, O
Butter, Schlagobers, Topfen,
Weichkise, Eier, Kalbfleisch, ; J
Rindfleisch, Ziegenfleisch,

Ziegenmilchprodukte
nach tel. Vereinbarung

Schaffleisch, Lammfleisch,
Felle, Wolle

nach tel. Vereinbarung
Hauszustellung

Gefliigel, Felle, Schaffleisch, @ @

Lammfleisch, Stangelgemiise
nach tel. Vereinbarung
Hauszustellung

Hiihnereier, Rindfleisch,
Wurstwaren, Edelbriande
nach tel. Vereinbarung

=
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6722 St. Gerold, Hnr. 26
TEL +43 5550 3458

+43 664 54 46 408
pfister@propsteihof.at

6712 Thiiringen, Alte Landstr. 20

TEL +43 5550 3395
gebhard.bitsche@aon.at

6721 Thiiringerberg, HNT. 37
TEL +43 650 333 62 63
franzburtscher@hotmail.com

6721 Thiiringerberg, HNr. 60
TEL +43 5550 4236

+43 664 218 8018
hildegard.burtscher@aon.at

WAS
WANN

WAS
WANN
PLUS

WAS

WANN

WAS

WANN
PLUS

"= Bundesministerium
Landwirtschaft, Regionen
und Tourismus

BEZIRK BLUDENZ

e

Kalbfleisch, Rindfleisch

nach Vereinbarung

=
Milch .
auf Anfrage
Automat

Eier, Kalbfleisch, O ZW m

Rindfleisch, Schweinefleisch
nach Vereinbarung

Milch, Milchprodukte, . O & J

Butter, Hartkise, Hiihnereier,
Kalbfleisch, Rindfleisch, ? @
Fruchtsifte, Edelbriande, Likore

nach tel. Vereinbarung

Hauszustellung
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6721 Thiiringerberg, Hagen 161 WAS Butter, Hartkdse .
TEL +43 664 46 46 502 WANN nach Vereinbarung
gernot.gorbach@aon.at

=

6721 Thiiringerberg, Innerberg 199 ~ WAS Milchprodukte, Butter, Hartkédse .
TEL +43 5550 39 67 WANN nach Vereinbarung

+43 66438 71591
martin.gorbach@aon.at
6721 Thiiringerberg, Oberrain 207 ~ WAS Lammfleisch, Schaffleisch,
TEL +43 664 4110 851 Ziegenfleisch, Fleischprodukte,
thomasgross@outlook.com Wurstwaren

WANN nach Vereinbarung
PLUS  Hauszustellung, Betriebsfithrungen

6721 Thiiringerberg, HNr. 97 WAS Kalbfleisch, Rindfleisch |I ]}1
TEL +43 5550 23 56 WANN nach tel. Vereinbarung
christian.konzett@aon.at
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BEZIRK BLUDENZ

6721 Thiiringerberg, Kapiescha 67 WAS Lammfleisch, Felle
TEL +43 676 4236 672 WANN auf Anfrage
ingemar.mo@outlook.com

=
6721 Thiiringerberg, WAS Milch, Butter, Hartkise .
Faschinastrale 16 WANN nach tel. Vereinbarung
TEL +43 5550 29 57
6774 Tschagguns, Krista 5 WAS Weichkdse

TEL +43 664 54 67 604 WANN nach Vereinbarung
bianka-stemer@hotmail.com
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Ein Einkaufserlebnis mit Mehrwert

Alle Vorteile der regionalen, vielfiltigen und 6kologischen
Landwirtschaft auf einem Platz versammelt — das konnen Sie
auf einem der vielen Vorarlberger Bauernmairkte genief3en.
Flanieren Sie gemiitlich iiber den Markt und

Entdecken Sie mit Hilfe des griinen EU-Bio-Logo Produkte von
unserer Biobduerinnen und Biobauern.
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BEZIRK BREGENZ

Bauernmarkt Bregenz wo Kaiserstrale
WANN jeden FR 08:00 - 12:00 Uhr

Bauernmarkt Hard wo Vor der alten Schule
WANN jeden MI 07:00 - 12:30 Uhr

Wochenmarkt Wolfurt wo Marktplatz im Dorfzentrum
WANN jeden FR 14:00 - 17:00 Uhr

BEZIRK DORNBIRN

Dornbirner Wochenmarkt wo Vor der Martinskirche
WANN jeden MI und SA 07:00 - 12:30 Uhr

Lustenouar Markt wo Kirchplatz
WANN  SA 08:00 - 12:30 Uhr
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BAUERNMARKTE
BEZIRK FELDKIRCH

Wochenmarkt Feldkirch wo Marktgasse
WANN DI und SA 08:00 -13:30 Uhr

Rankler Wochenmarkt wo Marktplatz
WANN jeden MI 08:00 - 12:00 Uhr

BEZIRK BLUDENZ

Stadt und Land Markt Bludenz wo Fuf3gingerzone Altstadt
WANN jeden MI & SA 08:00 - 12:00 Uhr

Sommerbauernmarkt WO Parkplatz ,alte Gme*
in Tschagguns WANN jeden FR 17:00 - 20:00 Uhr
von Mai/Juni bis September
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Bio-Vielfalt: Regionales trifft Internationales

Die Kombination von hochwertiger, heimischer und
internationaler Bio-Qualitit, vielfiltiger Auswahl und
kompetenter Beratung machen den Einkauf hier zum Genuss.




BEZIRK BREGENZ

6900 Bregenz, Montfortstrafie 3
TEL +43 5574 580 33
mail@biostore.at
www.biostore.at

6900 Bregenz, Mariahilfstr. 1

TEL +43 5574 444 16
www.denns-biomarkt.at

6900 Bregenz, Montfortstrafie 1

TEL +43 5574 46 307
keimling.bregenz@gmail.com

keimling-bregenz.webnode.at

6900 Bregenz, Kirchstrafle 11
TEL +43 5574 479 42

WAS

WANN

WAS
WANN

WAS
WANN

WAS

WANN

Bio-Feinkost, Vegane Spezialititen,
Glutenfreie Produkte, Bio-Wein, Bio-
Edelbrinde, Naturkosmetik, Nahrungs-
ergdnzungsmittel, Superfood, etc.

MO - FR 09:00 - 12:30 & 14:00 - 18:00 Uhr,
SA 10:00 - 13:00 Uhr

Bio-Vollsortiment
MO — FR 08:00 - 19:00 Uhr,
SA 08:00-18:00 Uhr

Bio-Vollsortiment
MO -FR 09:00 -12:00 & 14:30 - 18:00
Uhr, SA 09:00 -12:00 Uhr

Bio-Vollsortiment, Naturwésche fiir
Kinder und Erwachsene, Pliischtiere aus
Naturmaterialien, Hildegard-Produkte
sowie Krauterprodukte

MO - FR 10:00 - 12:00 & 14:30 - 18:00 Uhr,
SA 10:00 - 12:00 Uhr
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6900 Bregenz, Mariahilfstrale 29

TEL +43 5574 48 354
www.weinzeit.at

6863 Egg, Pfister 619
TEL +43 664 44 180 74
sonja@lawurscht.at
www.lawurscht.at

6973 Hochst, Kirchplatz 1
TEL +43 512 580 100-0
www.reformstark.at

6914 Hohenweiler, Leutenhofen 40a
TEL +43 5573 84355
info@himmelschluessel.at
https://himmelschluessel-
biokaufhaus-vorarlberg-
stefan-dilsky.business.site/

WAS
WANN

WAS

WANN

WAS
WANN

WAS

WANN

Biozertifizierte Weine
FR 10:00 - 12:00 & 15:00 - 18:00 Uhr,
SA 10:00-13:00 Uhr

Hiihnereier, Fleisch, Cornflakes, Miisli,
Eingelegtes, Ole, getrocknete Beeren,
Niisse, Studentenfutter, Kerne, Marme-
laden, Weine, Frizzante, Sifte, Kaffee
MI - FR 09:00—-12:00 & 14:30—-18:00 Uhr,
SA 08:00—12:00 Uhr

Bio-Vollsortiment
MO - FR 08:30 -18:00 Uhr,
SA 08:00 - 14:00 Uhr

Bio-Unterwésche & -Oberbekleidung

fiir Erwachsene und Kinder, Bio-Sport-
wasche, Rosshaarmatratzen, Decken,
Kissen, Babywickelsystem, Kérperpflege-
produkte und Conlei-Waschmittel

MO, DI, DO, FR 09:00 - 12:00 &

15:00 -18:00 Uhr
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6912 Horbranz, Ziegelbachstrafle 45

TEL +43 5573 84 503
info@bioladen-vorarlberg.at

www.bioladen-vorarlberg.at

6922 Wolfurt, Kirchstrafie 2

TEL +43 660147 77 49
info@dreierlei-wolfurt.at

www.dreierlei-wolfurt.at

BEZIRK DORNBIRN

6850 Dornbirn, Marktstrale 61

TEL +43 557239 4578
dein@biobinich.at
www.biobinich.at

6850 Dornbirn, Schulgasse 18
TEL +43 5572 52 963

WAS

WANN

WAS
WANN

WAS

WANN

WAS
WANN

Bio-Vollsortiment, Regionale-Produkte
in Bio-Qualitat

MO - SA 08:30 - 12:00 Uhr,

DI & FR 14:00 - 18:00 Uhr

Bio-Vollsortiment, Regionale Produkte
DI - FR 09:00 - 12:30 & 14:00 - 18:00 Uhr,
SA 09:00 - 12:00 Uhr

Bio-Vollsortiment mit Obst und Gemdise,
Backwaren, Bio-Weine, Molkereiproduk-
te und Naturkosmetik

MO - FR 08:30 - 18:30 Uhr,

SA 08:00 -13:00 Uhr

Bio-Vollsortiment
MO - FR 08:30 - 12:30 & 14:00 - 18:00 Uhr,
SA 08:30 -13:00 Uhr
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6850 Dornbirn, WAS
Johann-Georg-Ulmer-Strafie 3 WANN
TEL +43 5572394 602
dornbirn@natuerlichbio.at
www.natuerlichbio.at

6850 Dornbirn, Messestrale 2 WAS
TEL +43 557239 8417
www.sonnentor.com WANN

dornbirn-messepark@sonnentor-shop.at

6845 Hohenems, Marktstrafie 28 WAS
TEL +43 650 27 11 125

info@frida-bio.at WANN
www.frida-bio.at

6890 Lustenau, Roseggerstrafie 6 WAS
TEL +43 5577 86 534 WANN
info@biofitz.at

www.biofitz.at

Bio-Vollsortiment
MO - FR 07:30 - 18:15 Uhr,
SA 07:30 -13:00 Uhr

Tee, Gewiirze, Ole, Kaffee, Kakao, Sirupe,
Getranke und Feinkost in Bio-Qualitat
MO - FR 09:00 - 19:00 Uhr,

SA 08:30-18:00 Uhr

Bio-Vollsortiment, offenes Regal zum
selbst abfiillen

MO - FR 08:30 - 18:00 Uhr,

SA 08:30-16:00 Uhr

Bio-Vollsortiment

MO - MI 09:00 - 12:00 & 14:30 - 18:00 Uhr,
DO 09:00 - 12:00 Uhr, FR 09:00 - 18:00 Uhr,
SA 09:00 - 12:30 Uhr
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BEZIRK FELDKIRCH

6800 Feldkirch, Sebastianstrafie 25
TEL +43 5522 75 320
ehrne.bioladen@gmail.com
www.ehrne-bioladen.at

6800 Feldkirch, Montfortgasse 11
TEL +43 699171279 68
feldsafran@posteo.at
www.feldsafran.at

6800 Feldkirch, Johannitergasse 6
TEL +43 5522784 80
kontakt@naturundkost.at
www.naturundKkost.at

6800 Feldkirch, Neustadt 3
TEL 443 5522 720 40
info@drogerie-albert.at
www.drogerie-albert.at

WAS

WANN

WAS
WANN

WAS
WANN

WAS
WANN

Gemiise, Kartoffeln, Getreide, Beeren
aus eigenem Anbau und Vollsortiment
an Lebensmitteln aus der Region

DI 14:30 - 19:00 Uhr, MI 09:00 - 12:00
Uhr, FR 09:00 - 12:00 & 14:30 - 19:00 Uhr

regionale und biologische Produkte
DI — FR 08:30 -18:00,
SA 08:00 - 14:00 Uhr

Bio-Vollsortiment
MO - FR 08:30 -18:00 Uhr,
SA 08:30 - 14:00 Uhr

Bio-Vollsortiment
MO - FR 08:15-18:00 Uhr,
SA 08:15 - 12:00 Uhr
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6811 Gofis, Tufers 33

TEL 443 05522 704 44 22103
sunnahof@lhv.or.at
www.sunnahof.or.at

A-6840 Gotzis, Am Garnmarkt 20
TEL +43 5523 563 47
goetzis@natuerlichbio.at
www.natuerlichbio.at

6842 Koblach, Kiesweg 7
TEL +43 5523 548 16
bio@wegwarte.at
www.wegwarte.at

6832 Sulz, Schiitzenstrafle 14
TEL +43 5522 45 808
info@freihofsulz.at
www.freihofsulz.at

WAS

WANN

WAS
WANN

WAS
WANN

WAS
WANN

grofle Auswahl an Bio-Produkten (grof-
teils aus eigener Produktion)
MO - FR 8:00 -17:00 Uhr

Bio-Vollsortiment
MO - FR 07:00 -18:00 Uhr,
SA 07:00 -12:00 Uhr

Bio-Vollsortiment
DI 09:00 - 12:00 & 15:00 - 19:00 Uhr,
FR 09:00 -19:00 Uhr, SA 09:00 -12:00 Uhr

Bio-Vollsortiment

DI - FR 09:00 -18:00 Uhr,
MO & FR 09:00 - 12:00 Uhr,
SA 08:00 - 12:00 Uhr
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BEZIRK BLUDENZ

6700 Bludenz, Werdenbergerstr. 44
TEL +43 6991036 97 45
info@biopark-bludenz.at
www.biopark-bludenz.at

6700 Bludenz, Wichnerstrafle 36
+43 66415 28 236
ida@it-rocks.at

6700 Bludenz, St. Peterstrale 18
TEL +43 68030530 52
office@muehlelaedile.at
www.muehlelaedile.at

6781 Bartholomidberg, Kiefernweg 1
TEL +43 664 21 880 41
helgas.naturleben@aon.at

6774 Tschagguns, Kristastrafe 3a
TEL +43 664156 12 21
office@kristahof.com

www .kristahof.com

WAS
WANN

WAS
WANN

WAS

WANN

WAS
WANN

WAS
WANN

Bio-Vollsortiment
DI — SA 09:00 - 13:00 Uhr,
DI & FR 14:00 -19:00 Uhr

Bio-Vollsortiment
MO — SA 08:30-12:00
MO, MI, FR 14:30-18:00

Bio-Vollsortiment, Geschenkskorbe,
Kosmetik, Dekoration, offenes Regal
zum selbst abfiillen

MO — FR 09:00 - 12:00 &

14:00 —18:00 Uhr

Bio-Vollsortiment, Dekorationsmaterial
MO, DI, DO, FR 09:00-12:00 &
14:00-17:00 Uhr

Bio-Vollsortiment
SA 09:00 - 12:00 Uhr
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Mllchlan arlberg

Vorarlberg ist bekaMr seine Kasekultu
produktevielfalt. Durch die traditionelle handy
Verarbeitunggepaart mit viel Erfahrung werden

in den Sennereien hochwertigste Kisesorten hergestellt.
Haben Sie schon Bergkise in Bio-Qualitit gekostet?




BEZIRK BREGENZ

6934 Sulzberg, Hausnummer 79
TEL +43 5575 44 42
bio@bio-bauern-sulzberg.at
www.bio-bauern-sulzberg.at

6900 Moggers, Rucksteig 66

TEL +43 5573 82233
bantel@bantel.at

www.camembert.at

BEZIRK DORNBIRN

6850 Dornbirn, Schweizerstr. 8a
TEL +43 5572 28 700
office@vmilch.at
www.vmilch.at

WAS

Partner

Aus eigener Produktion:
Milch, Butter, Bergkise, Joghurt, Topfen,
weitere Kisespezialitdten

WANN MO & MI 08:00 - 16:00 Uhr

Bio
WAS Camembert Brie

WANN  FR14:00 -17:00 Uhr, E
Késeautomat 24 h
Bio
L~ ]

WAS Milch, Joghurt, Butter,
Milchprodukte
WANN MO - SA 06:30 - 12:00 Uhr

Partner
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BEZIRK FELDKIRCH

6830 Laterns, Oberer Bonacker 8
TEL +43 650 496 20 15
mathis@hofsennerei.at
www.hofsennerei.at

6800 Feldkirch, Nofler Strafe 62
TEL +43 552272130
office@vmilch.at
www.vmilch.at

BEZIRK BLUDENZ

6741 Marul, Nr. 56, Grofles Walsertal

TEL +43 5553 671

kontakt@marulerbiosennerei.com

www.marulerbiosennerei.com

WAS

WANN

WAS

WANN

WAS

WANN

Alpkédse mild, Bio-Bergkise reif, Ziegen-
schnittkidse, Rohmilch, mildes Natur-

Joghurt, feinste Wurstspezialitdten

und vieles mehr

Zustellung Montags, SB Kiihlschrinke

in unterschiedlichen Geschiften

Milch, Joghurt, Butter,
Milchprodukte

MO - FR 08:00 - 12:00 Uhr,
DO & FR 16:00 -18:30 Uhr

Bergkase, Butter, Milch,
Walserstolzaufstrich

Sept - Juni: tdgl. 06:30 - 12:00 &
18:30 - 20:00 Uhr, Automat am
Wanderparkplatz Marul 24 h

AUSTRIA

Partner
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Fleisch ist nicht gleich Fleisch

Bio-Fleisch ist aufgrund der biologischen Tierhaltung, die
besonders auf das Tierwohl bedacht ist, von hoher Qualitit.
Durch geniigend Auslauf, artgerechte Haltung und
natuirliche Fiitterung, bietet das Fleisch eine hervorragende
Struktur und ein ausgewogenes Fettsiuremuster.

Auch bei unseren regionalen Metzgereien konnen Sie
Fleisch in bester Bio-Qualitit erhalten.




BEZIRK BREGENZ

Metzgerei Fetz | Kaspar Fetz GmbH & Co KG

6866 Andelsbuch, WAS
Scheidbuchen 525
TEL +43 5512 2135
info@fetz-fleisch.at
www.fetz-fleisch.at

Mennels Metzg, Erwin Mennel

6900 Moggers, Buchans 51 WAS
TEL +43 5573 839 85
info@biometzg-mennel.com
www.biometzg-mennel.com

WANN

WANN

Lohnschlachtungen und Zerlegung
mit Produktion von Wurstwaren,
Fleischwaren fiir Gastronomie,
Grofthandel und Privatkunden

MO, DI, MI, FR 07:30 - 12:00 & 13:30 -
17:00 Uhr, DO & SA 07:30 - 12:00 Uhr

Bio
Schweinefleisch, Schinken,

Rohwiirste, Eigene Metzgerei,
Lohnschlachtung, Verarbeitung,
Verkaufsstellen auf der Website
Produkte von Bio-Bauern Sulzberg
Verkaufsstellen laut Website

Partner
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BIO-METZGEREIEN
BEZIRK DORNBIRN
Vorarlberg Fleisch GmbH
6850 Dornbirn, Schlachthausstrafie 6

office@vlbg-fleisch.at
TEL +43 664 88 570 100

BEZIRK FELDKIRCH

Walser KG

6812 Meiningen, Industriestr. 12 WAS Kalbfleisch, Schweinefleisch,
Filialen: Meiningen, Sulz, Tosters Rindfleisch, Gefliigel, Wurst,

TEL +43 5522713 87 Convenience und Tiefkiihlpakete
office@walser-metzgerei.at WANN Kalb-, Rind- und Schweinefleisch
www.walser-metzgerei.at dauerhaft laut Offnungszeiten,

sonst auf Anfrage
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Gut Ding braucht Wei

Das wissen Bio-BickerInnen und geben dem Teig ganz viel

Zeit — und natiirlich nur die besten Zutaten. Die Vorarlberger
Bio-Backereien stellen eine Vielzahl an geschmackvollen Bio-
Backwaren her. Die wertvolle Grundlage dafiir ist hochwertiges
Bio-Getreide — gentechnikfrei produziert und ohne chemisch-
synthetische Pflanzenschutz- und Diingemittel. Auerdem
enthalten Bio-Produkte keine Geschmacksverstarker, Stif$stoffe,
kiinstliche Farbstoffe oder kiinstliche Aromen.




BEZIRK DORNBIRN

Backerei Stadelmann, Markus Stadelmann

6850 Dornbirn, Bergstrale 9 WAS Vollkornprodukte (frisch gemahlenes
weitere Verkaufsstellen: Getreide), Dinkelsiifigebick ohne
Dornbirn Wochenmarkt, Zucker, Konditoreiware auf Anfrage
Bregenz Keimling, Koblach (ohne Weizen)

Wegwarte, Lustenau Bio-Fitz, WANN DI - FR 05:30 - 12:00 Uhr &

Hohenems Bioladen Frida 14:00 - 18:30 Uhr, SA 05:00 - 14:00 Uhr

TEL +43 5572 22 601
info@stadelmann.biz
www.stadelmann.biz
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BIO-BACKEREIEN
BEZIRK FELDKIRCH

Backerei Gerhard Steinberg

6800 Feldkirch, Dorfstrale 27 WAS Bio-Vollwert-Brot

TEL +43 552272 695 WANN MO - SA 06:00 - 12:00 & 14:30 - 18:00 Uhr
info@backerei-steinberg.at

www.baeckerei-steinberg.at

Back Kultur - Brot und Backwaren, Rupert Lorenz Bio
6811 Gofis, Pfriindeweg 3 WAS Bio-Vollsortiment X
TEL +43 650 44 40 772 WANN DI -SA 06:00 -12:00 Uhr, F
office@back-kultur.at DI - FR 16:00 - 18:00 Uhr,
www.back-kultur.at zusatzliche Bestellabholung

Backerei Lampert, Familie Lampert
6845 Gotzis, Dr. A. Heinzle Str. 45 WAS Bio-Dinkel, Vollwert-Gebéck, Roggen-,

TEL +43 5523 622 22 Hirse- und Amaranthgeback,
herman.lampert@speed.at Dinkel-Walnussbrot, Gétzner Wiirfel
(reines Dinkelmehl)

WANN MO - FR 06:00 -18:00 Uhr,
SA 06:00 - 12:00 Uhr
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Zusitzlich zu den angefiihrten Zustelldiensten finden
Sie bei den Ab-Hof-Adressen jene Bio-Betriebe, die ihre
frischen Produkte selbst ausliefern. Manche unserer
LandwirtInnen liefern auch direkt an den Groffhandel.




BEZIRK BREGENZ

BIO Vorarlberg Produktion & Handel reg. Gen. mbH

6900 Bregenz, Montfortstrafie 11/7
TEL +43 5574 44777
info@biovorarlberg.at
www.biovorarlberg.at

Bio-Mobil, Christine Himmerle
6900 Bregenz, Kirchstrafie 11
TEL +43 5574 479 42

Bio-Bauern Sulzberg e. Gen.
6934 Sulzberg, Hausnummer 79
TEL +43 5575 44 42
bio@bio-bauern-sulzberg.at
www.bio-bauern-sulzberg.at

WAS
WANN

WAS

WANN

WAS

WANN

Bio
Fleischpakete

Bestellinformationen m
auf der Website

Milchprodukte, Wurstwaren, Fleisch auf
Vorbestellung, Trockensortiment
nach tel. Vereinbarung

Fiir Naturkost- und Bioldden
sowie Lebensmittelhandel m
Aus eigener Produktion:

Milch, Topfen, Joghurt, Butter, Bergkise,
weitere Kdsespezialitdten

MO & MI 08:00 - 16:00 Uhr
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BEZIRK DORNBIRN

Vetterhof, Simon Vetter
6890 Lustenau, Alberried 14

TEL +43 5577 850 30
info@vetterhof.at

www.vetterhof.at

BEZIRK FELDKIRCH

WAS

WANN

ZUSTELLDIENSTE

Saisonales Bio-Gemiise aus eigenem
Anbau, Bio-Gemdiisekiste
wochentliche Lieferung

der Bio-Gemdisekiste

Bio-Partyservice, Gebhard und Veronika BOCKLE

6840 Gotzis, Kommingerstrafie 84

TEL +43 5523 51571
bio.boeckle@gmx.net

... natiirlich bio

6840 Gotzis, Am Garnmarkt 20
6850 Dornbirn,
Johann-Georg-Ulmer-Strafie 3,
TEL +43 5523 56 347
shop@natuerlichbio.at
www.natuerlichbio.at

WAS

WAS

Bio-Partyservice ab 10 bis 500 Personen,
Buffets oder Meniis, auch Friihstiick
moglich. Vorarlbergweite Lieferung.

Bio-Vollsortiment. Online-Shop
mit Zulieferung
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Lisilishof, Familie Kiihne
6812 Meiningen, Scheidgasse 17
TEL +43 5522 31107
biohof@lisilis.at
www.lisilis.at

Walser KG

6812 Meiningen, Industriestrale 12
TEL +43 5522713 87
office@walser-metzgerei.at
www.walser-metzgerei.at

BEZIRK BLUDENZ

Kristahof Tschagguns

6774 Tschagguns, Kristastrale 3a
TEL +43 664156 12 21
office@kristahof.com
www.kristahof.com

WAS

WANN

WAS
WANN

WAS

WANN

Saisonales Bio-Gemiise aus eigenem
Anbau, Bio-Gemiisekiste
wochentliche Lieferung

der Bio-Gemiisekiste

Bio-Party-Service
auf Anfrage, alle Infos auf der Website

Gemiisekiste, Obstkiste, Frischmilch
Kiste, Frischfleisch-Kiste, u. v. a.
Auslieferung: MO Montafon, D1 Ober-
land, M1 Unterland, DO Bregenzerwald,
wochentlich oder jede 2. Woche
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Bio zum Verwohnen und Verweilen

Auch Gastronomiebetriebe und Hotels greifen immer
ofter auf regionale biologische Zutaten zuriick.

Die Stirkung regionaler Wertschopfung, Qualitiat und
ein Mehr an wertgebenden Inhaltsstoffen sind nur einige
Vorteile — achten Sie auf den Hinweis ,,zertifiziert“

und die Bio-Auslobung in der Speisekarte.




BEZIRK BREGENZ

Chesa Valisa Natur Hotel
6992 Hirschegg, Gerbeweg 18
TEL +43 5517 54 140
info@naturhotel.at
www.naturhotel.at

Bio-Hotel Oswalda Hus

6991 Riezlern, Leo-Miiller-Str. 11
Kleinwalsertal

TEL +43 5517 59 29
info@oswalda-hus.com
www.oswalda-hus.com

Biohotel Walserstuba
6991 Riezlern, Eggstrafie 2
TEL +43 5517 534 60
info@walserstuba.at
www.walserstuba.at

WAS

WAS

WAS

biozertifiziert
100% Bio von der Bettwische bis zum
Essen aber auch Kosmetika.

biozertifiziert
Bio Gastronomie und Zimmer.

biozertifiziert
Restaurant und Zimmer.
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BEZIRK BLUDENZ

Pension Juliana Lech

6764 Lech a. Arlberg, Stubenbach 527

TEL +43 55833415 WAS
office@juliana.at

www.juliana.at

Saladina Hotel Gaschurn

6793 Gaschurn, Schulstrafie 200 WAS
TEL +43 5558 820 40

info@saladina.com

www.saladina.net

Gauertalhaus

6774 Tschagguns, Gauertalweg 15 WAS
TEL +43 664 1561 221
office@kristahof.com
www.Kkristahof.com/gauertalhaus

BIO-GASTRONOMIE & HOTELS

AUSTRIA,

Partner

bioteilzertifiziert
Friihstiickspension mit
Bio-Komponenten, Ferienwohnung
und Doppelzimmer.

biozertifiziert
Alles Bio vom Restaurant
bis zum Zimmer.

biozertifiziert
saisonale Gerichte
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~ Weit weg von Green
Mit Bio-Mode bist auch du voll im Trend. Diese Mode wird
ressourcenschonend produziert und ArbeiterInnen werden
fair bezahlt, zudem ist Bio-Mode wegen ihrer natiirlichen

Materialien angenehmer und gesiinder zu tragen. Uberzeugen
Sie sich selbst — das nachste Bio-Modegeschift ist nicht weit...




BEZIRK BREGENZ

adelmut GmbH, Regina Kieninger

6911 Lochau, Lindauer Strafie 31 WANN nach Vereinbarung
office@adelmut.at

www.adelmut.at

Himmelschliissel, Helgard & Stefan Dilsky

6914 Hohenweiler, WANN MO, DI, DO, FR 09:00-12:00 &
Leutenhofen 40a 15:00-18:00 Uhr

TEL +43 5573 84 355

info@himmelschluessel.at

https://himmelschluessel-biokaufhaus-
vorarlberg-stefan-dilsky.business.site/
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BEZIRK FELDKIRCH

Kleidergriin Feldkirch, Franziska Wolf

6800 Feldkirch, Neustadt 38
TEL +43 650 46 90 606
kontakt@kleidergruen.at
www.kleidergruen.at

Propella, Karin Prantner
6800 Feldkirch, Churertor 4
TEL +43 552284775
hello@propella.at
www.propella.at

Yomabi, Katharina Feuerstein
6800 Feldkirch, Neustadt 40

TEL +43 660 603 61 83
shop@yomabi.at
www.yomabi.at

Levend]|, Tobias Bechtold
6800 Feldkirch, Miihletorplatz 3a
TEL +43 5522 82816 16
levendl@levendl.at
www.levendl.at

WANN

WANN

WANN

WANN

BIO-MODE

DI - FR 09:30-12:30 & 14:00 - 18:00 Uhr,
SA 09:30-13:00 Uhr

DI - FR10:00 - 18:00 Uhr,
SA 09:00 - 16:00 Uhr

DI, MI, DO 09:30 -12:30 & 14:00 - 18:00,
SA 09:30-13:00

MO - DO 09:30 - 12:00 & 13:00 - 18:00 Uhr,
FR 09:30 - 18:00 Uhr, SA 09:30 - 16:00 Uhr
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Fair als Lebensmotto

Die osterreichischen Weltliden engagieren sich seit Jahrzehnten
fiir fairen Handel, aber auch fiir Werte wie Respekt, Solidaritat
und Vertrauen. Gemeinsam mit ihren PartnerInnen aus den
globalen Entwicklungslandern bieten die Weltliden eine breite
Auswahl an Produkten — Vieles auch in Bio-Qualitat.




BEZIRK BREGENZ
Weltladen Bregenz
Weltladen Bezau
Weltladen Egg
Weltladen Hard
Weltladen Hittisau
Weltladen Hochst
Weltladen Lochau

Weltladen Wolfurt

BEZIRK DORNBIRN
Weltladen Dornbirn
Weltladen Hohenems

Weltladen Lustenau

Heldendankstrafie 44
Platz 362

Gerbe 1224
Landstrafle 7

Platz 194

Kirchplatz 10
Landstrafie 17

Kellhofstrafie 10

Schulgasse 36
Marktstrale 7

Jahnstrafle 5

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

+43 5574 82 602
+43 5512 60 88
+43 5512 60 88
+43 5574 62 808
+43 5513 42583
+43 5578 75 417-33
+43 5574 480 70

+43 5574 64 908

+43 5572 34 251

+43 68013328 06

+43 5577 88751
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BEZIRK FELDKIRCH
Weltladen Feldkirch
Weltladen Frastanz
Weltladen Gétzis
Weltladen Gofis

Weltladen Rankweil

BEZIRK BLUDENZ
Weltladen Bludenz
Weltladen Nenzing

Weltladen Schruns

Schlossergasse 7
Hauptmann-Frick-Str. 2b
Am Garnmarkt 4a
Biittels 3

Ringstrafie 15

Kirchgasse 2
Pfarrheim, Landstrafie 19

Silvrettastrafie 4

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

WELTLADEN

+43 5522 84 674
+43 5522 244 66
+43 5523 640 23
+43 650 28 72 452

1435522419 33

+43 5552 69 613
+43 5522 244 66

+43 699 100 02 717
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Mit Unterstiitzung von Bund, Ldndern und Européischer Union

"= Bundesministerium

Landwirtschaft, Regionen LE 14-20

und Tourismus




Der Bauernhofist

Tauchen Sie ein in'die faszinierende Welt des Bio-Landbaus —
lernen Sie die Produktion von unserem Lebensbaustein
Nahrung auf eine ganz neue Weise kennen oder genieflen

Sie einfach die Vielfalt auf den Bio-Betrieben. Die vielseitigen
Ausflugs-, Ubernachtungs- und Bildungsmoéglichkeiten richten
sich an Grof und Klein. Und als Geheimtipp empfehlen wir

im Sommer einen Ausflug auf die Vorarlberger Bio-Alpen.

Mit Unterstiitzung von Bund, Ldndern und Européischer Union

"= Bundesministerium

Landwirtschaft, Regionen LE 14-20

und Tourismus




BEZIRK BREGENZ

6861 Alberschwende, Fischbach 154 was Betriebsfithrungen, Exkursionsbetrieb,
TEL +43 664100 3295 Schule am Bauernhof, Green Care
stefan@naturundgenuss.at

6960 Buch, Risar 36 WAS Betriebsfithrungen
TEL +43 5579 8259 e
+43 664 22220 54

info@martins-hof.at
www.martins-hof.at

6933 Doren, Huban 35 WAS Tagungs- und Seminarbetrieb, Cam-
TEL +43 5516 25 27 pingmoglichkeit, Betriebsfithrungen,
+43 664 737 00 839 gefithrte Produktverkostung, Exkur-
karl.lingenhel@aon.at sionsbetrieb, Schule am Bauernhof,
www.biohof-lingenhel.at Schaubauernhof

6912 Horbranz, Am Giggelstein 35 WAS Reitmdglichkeiten, Schule am Bauernhof
TEL +43 5573 824 82

TEL +43 664166 9513

claudia.zuendel@aon.at

www.erlebnishof-zuendel.at
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6941 Langenegg, Miithlhalden 146 WAS Betriebsfithrungen
TEL +43 664 120 45 54

peter@lawurscht.at

www.lawurscht.at

6923 Lauterach, WAS Reitmoglichkeiten
Unterer Schiitzenweg 15
TEL +43 5574 84 283
+43 664 280 87 90
greussinghof@aon.at
www.greussinghof.at

6900 Moggers, Sattels 31 WAS Campingmoglichkeit, Schlittenfahrten,
TEL +43 5573 85198 Kutschenfahrten
+43 664 534 7512

mariette.heidegger@gmzx.at
www.bio-bauernhof-heidegger.com

6993 Mittelberg, Hofle 2 WAS Kutschenfahrten, Schlittenfahrten,
TEL +43 5517 60 64 Reitmoglichkeiten, Betriebsfithrungen
+43 650 98 100 28

biohof.feurstein@aon.at
www.biohof-feurstein.at
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6952 Sibratsgfdll, Dorf 33

TEL +43 664 533 13 00

markus.dorner@kanzlei-dorner.at
www.dornerhof-sibra.at

6934 Sulzberg, Holderegg 83

TEL +43 5516 23 70
+43 664383 63 34
k.blank@utanet.at

BEZIRK DORNBIRN

6850 Dornbirn, Mockle 10

TEL +43 5572333 07
+43 664 281 83 72

mostschenke@moecklebur.at

www.moecklebur.at

6890 Lustenau, Alberried 14
TEL +43 5577 633 95
+43 650 830 46 62
info@vetterhof.at
www.vetterhof.at

WAS

WAS

WAS

WAS

Tagungs- und Seminarbetrieb, Betriebs-
fithrungen, Ubernachtungsméglichkeit

Angebot fiir Kinder, z.B. Spielplatz,
Streichelzoo, gefiihrte Wanderungen,
Schule am Bauernhof

Mostschenke, Streichelzoo

Betriebsfithrungen,
Exkursionsbetrieb
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BEZIRK FELDKIRCH

6822 Diinserberg, Bassig 1 WAS Tagungs- und Seminarbetrieb,
TEL +43 5524 23 52 Betriebsfithrungen, gefiihrte Produkt-
+43 664 9053335 verkostung, Schaubauernhof

armin.rauch@aon.at

6811 Gofis, Tufers 33 WAS Tagungs- und Seminarbetrieb,
TEL +43 5522 70 444 Betriebsfithrungen, Exkursionsbetrieb,
sunnahof@lhv.or.at Schule am Bauernhof, Schaubauernhof

www.sunnahof.or.at

6840 Gotzis, Spallenweg 7 WAS Exkursionsbetrieb

TEL +43 5523 517 34
+43 650 44212 85

info@spallenhof.at

www.spallenhof.at

6812 Meiningen, Scheidgasse 17 WAS Betriebsfithrungen,

TEL +43 552231107 Schaubauernhof
+43 66418574 45

biohof@lisilis.at

www.lisilis.at
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6832 Rothis, Zehentstrafie 4 WAS gefithrte Produktverkostung
TEL +43 5522-43251
+43 650 920 88 66
info@weingut-nachbaur.at
www.weingut-nachbaur.at

6835 Zwischenwasser, WAS gefiihrte Wanderungen
Madlens 4, Dafins

TEL +43 664 460 69 32

peter.madlenserhof @gmzx.at

BEZIRK BLUDENZ

6723 Blons, Blons 11 WAS Betriebsfithrungen,

TEL +43 5553 80029 gefithrte Wanderungen,
+43 664 35 25 855 Kellerfithrungen

info@kikiriki.at

www.kikiriki.at

6706 Biirs, Hauptstrafle 23 WAS Betriebsfithrungen,
TEL +43 5552 63139 Exkursionsbetrieb
+43 676 411 86 21

office@zimba.at
www.zimba.at
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6707 Biirserberg, Aufierberg 33 WAS
TEL +43 555232 121

+43 650 217 40 00
info@hummelhof.at
www.hummelhof.at

6733 Fontanella, Mittelberg 24 WAS
TEL +43 5554 5108

+43 664 54 56 580
biohuette@fontanella.at
www.biohuette-fontanella.at

6731 Sonntag, Reutele 14 WAS
TEL +43 699 106 46 413
hofladen@biohof-bischof.at
www.biohof-bischof.at

"= Bundesministerium

und Tourismus

Landwirtschaft, Regionen LE 14-20

Exkursionsbetrieb,
Schule am Bauernhof

Betriebsfithrungen,
Schule am Bauernhof

Campingmoglichkeit, Betriebs-
fiihrungen, gefithrte Wanderungen
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BIO-ALPEN

6721 Thiiringerberg
TEL +43 664 218 80 18

6751 Raggal, Hausnummer 56
TEL +43 680/2138780

6791 St. Gallenkirch, Gargellen 67
TEL +43 664/4539277

6733 Fontanella
TEL +43 664/5456580

6723 Blons
TEL +43 664/4646502

Mellen-Siins
TEL +43 664/5918686
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o Stdrkere Vernetzung unter den Bio-interessierten
Jungbauern und Jungbiduerinnen

¢ Junge Bio-KonsumentInnen sollen involviert werden,
damit auch sie die Moglichkeit haben, die zukiinftige
Biolandwirtschaft mitzugestalten

o Exkursionen zu verschiedenen Bio-Veranstaltungen
(B1O AUSTRIA-Bauerntage, Messen, Diskussions-
runden, Vortrige ...)

o Durch Bio-Betriebsbesichtigungen haben die BANG-Mitglieder
die Moglichkeit, andere Betriebskreisldufe kennenzulernen
und so ihr Wissen und kreatives Denken zu erweitern

¢ Gemeinsam kulinarische Bio-Vielfalt geniefien

Durch das Netzwerk BANG sollen neue Ideen und Wege
fiir eine zukunftsweisende biologische Landwirtschaft
entstehen und umgesetzt werden.

Auch die Mitgestaltung bei der Weiterentwicklung
und die strategische Ausrichtung der 6sterreichischen
Biolandwirtschaft liegen uns am Herzen.

Interesse, bei BANG dabei zu sein?
Dann meldet euch einfach hier:
vorarlberg@bio-austria.at

TEL +43 5574 44 777
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Die richtige Lagerung von Bio-Lebensmitteln erhélt die wertvollen Néahr-
stoffe sowie den Geschmack und verhindert unnétigen Verderb.

o unterschiedliche Lagerbedingungen e Steinobst (Zwetschken, Kirschen,
bei Gemdiise beachten Marillen,..) ist im Kiihlschrank ein

o ungewaschenes Gemiise hélt langer paar Tage haltbar

o Blitter von Radieschen, Fenchel und o Apfel kiihl lagern, nicht zu trocken
frischen Karotten entfernen und z.B. (Keller oder Kiihlschrank)
fiir Pesto, Salate, Suppen verwenden e Obst getrennt von Gemdiise lagern,

o Gemiise moglichst frisch und reif da wahrend der Lagerung das ,,Reifegas“
verwenden, auf Saisonalitédt achten Ethylen produziert wird

o Beeren: ungewaschen im Kiihlschrank
1-2 Tage haltbar, max. 6°C, moglichst
flach auflegen, nach dem Waschen

sofort essen
o trocken und vor Licht geschiitzt e nur Obst zum raschen Verzehr
in der Originalverpackung lagern bei Raumtemperatur lagern
o offene Packungen am besten in
Schraubgléser oder Einmachglaser
mit Glasdeckel umfiillen & regelméaRig
auf Schadlinge kontrollieren
o ganze Korner halten linger, daher e nach dem Kauf im Kiihlschrank lagern
Getreide am besten frisch mahlen ¢ nach Ablauf des Mindesthaltbarkeits-
und flocken datums durcherhitzen
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gut geeignet sind Ton- oder Keramik-
behilter, auch Emaildosen mit Beliif-
tungslochern und Holzbrotdosen
regelméaRiges Auswischen der Behilter
mit Essig verhindert Schimmelbildung
bei Raumtemperatur lagern, Brot zum
Schutz vor Austrocknung zusitzlich in
Papier oder Tuch einschlagen

gekiihlt bei max. 6° C lagern
Butter immer geschlossen lagern

Ole lichtgeschiitzt lagern
(Kiihlschrank, Kiichenschrank)
kaltgepresste Ole gekiihlt lagern,
Olivendl bei Zimmertemperatur

GEMUSE RICHTIG LAGERN

bei Einkauf und Lagerung Kiihlkette
nie unterbrechen

Fleisch verdirbt schnell, daher immer
an kiltester Stelle im Kiihlschrank,

im untersten Kiihlschrankfach

(iiber der Gemiiseschublade)

bei 0° bis max. 4°C aufbewahren
Rindfleisch ist 3-4 Tage, Kalb-

und Schweinefleisch 2-3 Tage,

Gefliigel 1-2 Tage haltbar

faschiertes Fleisch am Tag des

Einkaufs verkochen bzw. einfrieren
(hohe Verderblichkeit!)

vakuumiertes Fleisch hilt langer

(bei max. 2-6°C lagern)
aufgeschnittenes Fleisch halt kiirzer, da
die grofiere Oberfldche mehr Angriffs-
flache fiir Mikroorganismen bietet
Fleisch im Kiihlschrank nie offen lagern
(z.B. Schiissel mit Teller abdecken)
Fleisch immer rasch tiefkiihlen, aber
langsam im Kiihlschrank in einer Schiissel
auftauen — verhindert Fleischsaftverluste
und Fleischsaftiibertragung
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Alle B1O AUSTRIA Direktvermarkter
Osterreichweit bequem von Zuhause aus finden.
www.bio-austria.at/biomap

Diesen Bio-Einkaufsfiihrer finden Sie auch digital unter:

www.biovorarlberg.at
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