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Saisonstart: Weltcup und Sicherheitskonferenz

Die Skisaison in Vorarlberg ist gestartet. Im Montafon und in Lech Ziirs am Arlberg finden am
gleichen Wochenende zwei etablierten Veranstaltungen statt: Bei den Weltcuprennen im
Montafon ist sportliche Hochstleistung und Party angesagt, bei der 8. Snow & Safety
Conference in Lech Ziirs dreht sich alles um das Thema Sicherheit am Berg.

Zum wiederholten Male ist das Montafon Austragungsort des FIS Snowboard Cross-Weltcup und
des Audi FIS Ski Cross-Weltcup - Cross Alps Tour. Die internationale Elite trifft sich von 11. bis 14.
Dezember im slidlichsten Tal Vorarlbergs, um sich auf der steilen und kurvenreichen Strecke im
Skigebiet Silvretta Montafon miteinander zu messen.

Sport am Berg, Party im Tal

Nach den spektakuldaren Rennen am Berg, folgt am 14. Dezember die Party im Tal. Der Weltcup
Montafon sorgt auch dieses Jahr wieder fiir ein Unterhaltungsprogramm, dass den
internationalen Vergleich nicht zu scheuen braucht: Niemand geringerer, als die erfolgreiche
deutsche Rock-Pop-Band Silbermond treten auf der Open-Air-Biihne bei der Talstation der
Hochjoch Bahn in Schruns auf. Als Vorband gibt der Popmusiker Lemo, der schon seit 2014 die
osterreichischen Charts stirmt, den Ton an. Die Konzerttickets kosten 39 Euro und sind online,
bei Montafon Tourismus, in den Tourismusinformationen Schruns, St. Gallenkirch und Gaschurn
sowie an den Bergbahnkassen der Silvretta Montafon und in den Intersportfilialen Dornbirn,
Rankweil, Feldkirch, Biirs, Schruns und St. Gallenkirch erhaltlich.

Freeriden am Arlberg

Unterhaltsam geht es am 13. und 14. Dezember auch in Lech Ziirs am Arlberg zu. Dass sich Spal}
und Sicherheit nicht ausschlieflen, zeigt namlich dort die 8. Snow & Safety Conference. Zum
Saisonauftakt geben Profis den aktuellen Stand der Forschung und wertvolle Tipps weiter. Auf
dem umfangreichen Programm stehen neben Vortragen auch einige Outdoor-Aktivitdten: In
theoretischen und praktischen Einheiten wird verantwortungsvolles Risikomanagement beim
Freeriden geschult.

Beim Snow & Safety Coaching werden die Teilnehmerinnen und Teilnehmer von staatlich
geprifte Berg- und Skifiihrer zu den Themen Lawinenlagebericht, Alpinwetter, Gelandeformen,
Gruppendynamik, Situationsanalyse und Verschittetensuche geschult. Beim Freeride & Safety
Coaching coachen Profis der Freeride-Szenen wie Freeride-Weltmeisterin Lorraine Huber und die
Freeride World Tour Fahrer Nadine Wallner und Stefan Hausl bei der Auswahl der Line am Berg,
dem spielerischen & sicheren Umgang im Gelande und der Risikominimierung. Zudem bringt der
ehemalige Freeride World Tour Rider Bjorn Heregger den sportlich Interessierten die Grundlagen
des Freeride Tourings bei.
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Um das Thema Lawinen geht es auch dieses Jahr wieder beim Safety Training, bei dem die
Grundkenntnisse und — fahigkeiten fiir die Suche von Lawinenverschiitteten vermittelt werden.
Das Erlernte kann im Anschluss bei einem Lawinen-Notfallszenario mit Mehrfachverschittung
ausprobiert werden. Damit es gar nicht so weit kommt, gibt es auch einen Workshop zum Thema
Schneedeckenstabilitdtstest, wobei die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen, eine
Lawinenprognose selbst durchzufiihren und Aussagen beziiglich Stabilitat und Instabilitat der
Schneedecke zu treffen. Ebenfalls am Programm stehen Equipment Tests und Vortrage von Jan-
Thomas Fischer, Leiter die Abteilung Schnee und Lawine des Bundesforschungszentrums fiir Wald
(BFW), und Alexander Prokop, Dozent fiir Schnee- und Lawinenforschung an den Universitdten
Graz und Wien.
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Inspiriert?
Mehr Informationen zum Thema ,,Sicherheit am Berg” in Vorarlberg gibt es unter
www.vorarlberg.travel
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