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Kleine Krauterkunde
fir Kasegeniefier

Bei Alma wird Kése nach alter Tradition aus tagesfrischer Heumilch
gesennt. Ausgewdhlte Laibe veredeln wir von Hand mit wiirzigen Krdutern
und Bliiten. Wacholder, Rosmarin, Ringelblume und andere verleihen
dem Kése samt essbarer Krduterrinde ganz besondere Aromen.
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Was Vorarlberg im Winter bewegt:
tiber Lebenswelten, Leidenschaften und
lange Winterabende

Willkommen in Vorarlberg! In diesem Magazin nehmen wir Sie mit

in den Winter bei uns vor der Haustur: in die schneeverzauberten Berge,

zu winterverliebten Menschen, in gemutliche Hutten und auf aussichts-

reiche Pisten. Schauen Sie hier und da hinter die Kulissen. Und entdecken
Sie Vorarlberg mit allen Sinnen

04 Lieber Winter... 76 Anton Bereuters Rodel
. Sechs Vorarlberger erzahlen, warum sie
Gipfeltreffen S ) .
) die Winterwelten so gerne mogen 82 InderSpurbleiben
Dreiganz besondere

Hiitten in Lech Ziirs am Arlberg Xander Mathis und das Loipenteam
16 Galerie Dem WinteraufderSpur
86 MitHand & Herz
20 Vorarlbergs Gespiir fiir Schnee Besuch auf dem winterlichen Lisilis Biohof
Wie die kalte Jahreszeit das Land verandert
90 Der Duftvon frischem Brot
32 Berg-und Talfahrt Pauline Burtschers Leidenschaft fiirs Backen

Blick hinter die Kulissen einer Bergbahn

94 Info Anreise, Impressum

B

36 Lawinensuchhunde
38 Willkommen im Skiclub Arlberg!

42 Skischulen: Kinderim Mittelpunkt

46 Klimawandel: Wie wird der Winter
inden Bergen?

Das Magazin digital lesen 50 Leise Beatsam Gipfel

Das Vorarlberg Magazin gibt es Drei ungewdhnliche Hiitten in Lech Ziirs
auch elektronisch. Mit Videos,

Bildershows und interaktiven

56 Weltcupim Montafon

Elementen. : -

3 Einsatz fiirBora
Alle Links und Videos finden 62 AufSchnee abfahren Lawinensuchhunde
Sie unter: Skigebiete in allen Regionen Vorarlbergs

@ www.vorarlberg.travel/magazin
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,Klar, das Risiko hat schon einen
gewissen Reiz, sagt Lorraine Huber.
Die leidenschaftliche Freeriderin fahrt
steilste Abhinge im freien Geldnde
hinunter, seit mehr als zehn Jahren
hauptberuflich. Als Tochter eines
Lecher Skilehrers kam sie zwar gleich-
sam im Schnee zur Welt. Dass sie
einmal zur Weltspitze der Freerider
gehoren wiirde, war aber eher nicht
abzusehen — zwischendurch lebte sie
fiir zehn Jahre in Australien und auch
der Beruf ,Profi-Freerider” musste erst
noch erfunden werden.

Ul o [——

Freeriden - groRRe Freiheit und
Traumberufvon Lorraine Huber

sDer Arlberg*, sagt Lorraine, die

sich hier, bei aller Liebe zum Neuen,
fest verwurzelt fiihlt, ,gehort zu den
besten Skigebieten weltweit: Es ist ein
perfektes Gelinde mit ausgekliigeltem
Liftsystem — und viel Schnee.“ Und
Freeriden bedeutet fiir sie Freiheit:
,Du bist voll drin, denkst an nichts
anderes. Und du bist ndher an der Na-
tur als auf priparierten Pisten.“ Dabei
lerne man, mit den alpinen Gefahren
umzugehen: ,Heute kann ich auch bei
einem wunderschonen Tiefschnee-
hang ,Nein‘ sagen und umdrehen,
wenn mir das Risiko zu hoch ist.“

Ihr Tipp: ,Die Gegend um Lech Ziirs lasst
sicham besten bei einer gefiihrten Ski-
Tour erkunden - mit einer Einkehrin einer
Hitte und einem guten Kaiserschmarrn.”
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E Lorraine Huber erzdhltim

‘24 Videovon der Faszination
des Freeridens - der QR-Code
fuhrt Sie direkt dorthin.

@ www.lorrainehuber.com;
www.lech-zuers.at;
www.vorarlberg.travel/freeriden

>> Beim Freeriden
muss man irrsinnig ehrlich
mit sich sein. «

Lorraine Huber, Profi-Freeriderin aus Lech am Arlberg.
2017 gewann sie die Freeride World Tour. Huber hat

die erste Freeride-Schule Osterreichs mitgegrindet und
organisiert seit 2008 die Women's Progression Days

in Lech Zirs am Arlberg, ein Freeride-Camp nur fur Frauen.
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":Von regionalem Genuss, Schneeschuh-
'Wanderungen und rasanten Abfahrten:
Sechs Vorarlberger erzahlen, wie Schnee
und Eis ihr Leben verandern, warum sie
das lieben und was fir sie die schonsten
Seiten des Vorarlberger Winters sind







jeden Jag andere Vogel
beobachten - und gleichzeitig
einfach mal abschalten,

+ den Gerauschen der Natur
lauschen. «

Johanna Kronberger - als Biologin mit Schwerpunkt
\VOogel ist sie regelmal3ig rund um den Bodensee
unterwegs, vor allem im Rheindelta. Sie bietet
Bird-Watching-Touren an.

e 4

Winter

Es ist ein ruhiger Wintermorgen am
Bodensee. Frost bedeckt die Ufer, und
aufden Biumen liegt eine diinne
Eisschicht. An uns schwimmen ein
paar schwarze Blesshiihner vorbei.
Das ist ihre Welt: Dick angezogen steht
die Biologin und Ornithologin Johanna
Kronberger am Ufer und schaut durch
ihr Fernglas. ,Hier im Europaschutz-
gebiet Rheindelta lassen sich zahlreiche
Vogelarten aus nichster Ndhe beob-
achten®, erzdhlt sie.

Die Biologin Johanna Kronberger

Das Rheindelta bietet Brut- und Uber-
winterungsplitze fiir iiber 300 verschie-
dene Vogelarten. ,Jetzt im Winter kann
man mit viel Gliick Zwergschwine und
verschiedene Arten von Tauchenten
sehen, erkldrt Johanna.

Seit etwa drei Jahren bietet sie regel-
méflig gefithrte Touren fiir Interessierte
an, die man entweder bei ihr direkt
oder iiber das Hotel am See buchen
kann. ,Hier draufden in der Natur geht
es nur um die Tiere. Fiir ein paar Stun-
den vergesse ich alles andere. Das liebe
ich an meinem Beruf.“

Ihr Tipp: ,Wer auf eigene Faust Vogel
beobachten mochte, sollte rund um das
Rheindeltahaus spazieren gehen."”

Der QR-Code fiihrt

zum Video, in dem man das
Rheindelta mit Naturfihrer
Lukas Rinnhofer erlebt,
einem KollegenvonJohanna.

WWW.hotelamsee.biz/birds-club;
www.rheindelta.com;
www.bodensee-vorarlberg.com
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Der Pulverschnee
glitzert. Man ist beim
Schneeschuhwandern
mitten in der Natur -
umgeben von

Bruno Berthold lduft seinen

86 Lebensjahren zum Trotz noch
immer allen davon. Aufjeden Fall geht
er vorneweg: Der Berg-Wanderfiihrer
bietet im Winter Schneeschuhtouren
an. In jlingeren Jahren kletterte er im
Sommer auf die Gipfel hinauf, im
Winter fuhr er sie auf Ski hinunter.
Dass er heute auch im Winter lieber
wandern geht —sein Tribut ans Alter.
Und ein wahrer Gliicksfall fiir seine
Wandergiste, denn die Berge rund
ums Klostertal kennt kaum einer so
gut wie der Bruno.

Bruno Berthold mag die Stille beim
Schneeschuhwandern

»Schneeschuhwanderungen®, erzihlt
der alte Herr mit den jungen Augen,
,sind kein Extremsport, das kann
eigentlich jeder.“ Als Freizeitaktivitit
ein noch recht neuer Trend, sind sie
beileibe keine neue Erfindung: , Frither
haben das nur die Bauern gemacht,

die im Winter auf die Bergwiesen
mussten, um das dort gelagerte Heu
zu holen.“ Seine Lieblingswanderung
durch die faszinierende ,Mondland-
schaft“ zum Muttjochle ist er schon oft
gelaufen. Die verschneite Landschaft,
in der Sonne glitzernder Pulverschnee,
wunderbare Stille und weite Ausblicke
—fiirihn das pure Wintergliick.

Sein Tipp: ,Aufder Wanderung iiberden
Sonnenkopfzum Muttjéchle kann man bis
ins Montafon und ins Silbertal schauen -
dasistimmer wieder beeindruckend.”

El E Bruno Berthold erzihlt
=k imVideo, was eine Schnee-
schuhwanderung zum
E besonderen Erlebnis macht -
der QR-Code flihrt Sie hin.

IJ

www.klostertal.travel;
wwwe.vorarlberg.travel/schneeschuhwandern
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Das Schone an unseren kulmanschen

Wlnterwanderungen ISt der Wechsel

zwischen der Stille des Winters und der

frohlichen Geselllgkeltdrlnnﬁbelm Essen. «
o8

Hubert Egender - mit seiner Frau und seiner Tochter
bewirtschaftet er das Jagdgasthaus Egender, in dem :
CENCERDEHEER R Ch R ERR 5 e

| M e ) ‘




Winter

Ruhig ist es in der verschneiten Vorsaf3-
siedlung Schonenbach. Nur das leise
Rieseln des Schnees ist zu horen. Im
Jagdgasthaus Egender dagegen geht es
lebhaft zu: Aus holzernen Schalen, die
in Vorarlberg Gebse genannt werden,
loffeln die Giste cremige Késspitzle.

PR . 31 o

Der Morgen
startet mit
einem reichhal-
tigen Frihstiick
im Gasthof
JDer Hirschen”.
Nach der Tour
starken die
Kdsspatzleim
Jagdgasthaus
+Egender”

Das Jagdgasthaus, das seinen Kise fiir
die Késspitzle direkt aus der ortlichen
Sennerei bezieht, ist, neben dem
Restaurant und Hotel Der Hirschen,
die zweite Station auf der kulinarischen
Winterwanderung von Sibratsgfill

bis Schonenbach. Unterwegs konnen
Wanderer die Natur genief3en und
Vorarlberger Spezialititen probieren.
Die Tour ist nicht gefiihrt, Gdste kaufen
im Biiro von Bregenzerwald Tourismus
einfach Gutscheine fiir die Tour.

Huberts Tipp: ,Die vielen Wanderwege
rund um unsere VorsaRsiedlung erkunden
-das gehtsehrgut mit Schneeschuhen und
auf Ski."

[w]3%# [w] DerQR-Code fiihrt
-k zum Video, indem Hubert
[=];-

die Geschichte seines
Jagdgasthauses erzahlt.

www.bregenzerwald.at;
www.vorarlberg.travel/winterwandern
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>> Ein wunderbarer Moment?
Wenn ich an meinem Ausguck bin,
die Tiere zur Futterstelle kommen und
Ich sehe, dass es allen gut geht. «

Andi Fritz - seit zwolf Jahren ist er Berufsjager in seiner Heimat
Kleinwalsertal. Im Winter versorgt er das Wild mit Futter.

12



Winter

Andi Fritz ist Berufsjiger — das wollte
er schon als kleiner Bub werden, denn
auch sein Vater war Jiger. ,Das muss
man einfach im Blut haben®, sagt er.
,Denn das ist viel mehr als ein Acht-
Stunden-Job.“ Im Kleinwalsertal
kiimmert er sich ums Wohlergehen
von Rot-, Reh- und Gamswild. ,Jetzt
im Winter ist die Wildtierfiitterung
meine Hauptaufgabe®, erzdhlt der
Andi, der sich ein Leben im Flachland
gar nicht vorstellen kann. An der
Hofle-Alp in Schwende bestiickt er
friih am Morgen mehrere Raufen.

Auch Rothirsche kommen am Abend

Gegen Abend trauen die Tiere sich
dann aus dem Wald. ,Das ist ein toller
Moment“, erzdhlt der Jager, der seine
Aufgabe umfassend sieht: ,Wildbe-
stand und Wald sollen gesund sein,
man muss fiir die Tiere Ruhezonen
schaffen.“ Ein positives Beispiel: In der
Nihe der Fiitterungsstelle verlduft eine
Skiroute, das funktioniere tadellos.
»Wenn sich alle an die Regeln halten,
haben die Tiere ihren Lebensraum und
die Menschen tolle Naturerlebnisse.”

Sein Tipp: ,Einfach inder Ddmmerung
aufeinem dervielen Wanderwege durchs
Kleinwalsertal spazieren. Mit etwas Glick
kann man Gamsen beobachten.”

[w]3%# [w] DerQR-Code fiihrt
4 zum Video, in dem Andi
= vonseiner Arbeit erzahlt.

(=]

www.kleinwalsertal.travel

13
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Die letzten Meter haben es in sich.
Schweigend stapft die kleine Gruppe
durch den tiefen Schnee. Ein Schritt
noch, dann ist der Gipfel erreicht.

Ein atemberaubender Blick tut sich
auf: tiber das Tal und die Gipfel, die
wunderbare Weite der verschneiten
Landschaft des Montafon. ,Es ist ein
Entdecken, Schritt fiir Schritt, bis man
oben steht. Die Aussicht und die kom-
plette Stille dort sind iiberwiltigend®,
sagt Lukas Kiihlechner, der die Skitour
fithrt. Er ist hier aufgewachsen, kennt
jeden Winkel. Mit Anfang Zwanzig hat
er seine Leidenschaft fiir die Vorarl-
berger Bergwelt zum Beruf gemacht.

Lukas Kiihlechner, Berg- und Skifiihrer
im Montafon

Diese Liebe zur Natur spiirt man,
wenn er begeistert iiber die Schonheit
seiner Heimat spricht, iiber die winter-
liche Idylle und die Vielseitigkeit des
Montafon, die er seinen Gésten bei
Skitouren zeigt. ,Man muss sich schon
etwas quilen konnen®, meint er, denn
zum Gipfel geht es nicht mit dem

Lift, sondern aus eigener Kraft. Ohne
Notfallausriistung aber sollte keiner
im freien Geldnde unterwegs sein,
zusitzlich macht es Sinn, einen Berg-
fithrer zu buchen. Oben angekommen,
wartet dann neben der Stille und einer
grandiosen Aussicht eine weitere
Belohnung: Hinunter ins Tal geht es mit
langen Schwiingen durch unberiihrten
Pulverschnee.

SeinTipp: .In die Montafoner Berge sollte
man mindestens zweimal kommen:
einmalim Sommerund einmalim Winter.”

[w]3%[s] Der QR-Code fiihrt

zum Video, indem
Lukas Kiihlechnervom
El Tourengehen erzdhlt.

@ www.kuehlechner.at;
www.montafon.at;
www.vorarlberg.travel/skitouren

>> In kompletter Stille oben
auf dem Gipfel stehen und ins
Tal hinunterschauen - das ist fur

erg- und Skifiihrer Lukas Kihlechner
: len Moment, fir den erimmer
-_.






16

Dem Winter
aut der Spur

Das Leben in Vorarlberg verandert sich, wenn der
erste Schnee fallt - und das bei Weitem nicht nur,
weil die Skigebiete offnen. Es drehtsich in den
dunkleren, aber auch gemutlicheren Monaten
vieles um Tradition, um Kulinarik, Naturerlebnis und
Kulturgenuss in kleiner Runde

)

Made in Vorarlberg:
Kastle Ski

N . : . ; ‘
o 2
AN
Bei mehrals 130 Olympia- und Weltcup-Medaillen
haben Kdstle Ski schon mitgewirkt - undsie sind
einrichtiges Vorarlberger Produkt. Das erste Paar
fertigt namlich ein gewisser Anton Kastle 1924
in seiner kleinen Werkstdtte in Hohenemsin der
Region Bodensee-Vorarlberg. Damit beginnt eine
Erfolgsgeschichte, Kastle wird eine der beliebtesten
Skimarken, verschwindet aber 1998 vom Markt.
Seit 2007 gibt es die Marke dank einer Investoren-
gruppe wieder. Und sie entwickeltinnovative
Ski-Technologien, wie etwa Hollowtech - optimierte
Laufruhe und Spurtreue bei gleichzeitiger Gewichts-
reduzierung. Das Schéne: Seit 2015 ist Kastle nun
auch wieder zuriick am Traditionsstandort Hohenems.
@ www.vorarlberg.travel/kaestleski
At

Wo Funken fliegen...

...werden die Damonen des Wintersin Vorarlberg
vertrieben. Einer der dltesten Brauche ist das Funken-
abbrennen. Am ersten Wochenende nach Fasnacht wird
invielen Orten ein kunstvoll aufgeschichteter, bis zu

30 Meter hoher Holzturm angeziindet. Hoch oben thront
die sogenannte Funkenhexe, eine mit Schiepulver
geflllte Puppe. Mit einem lauten Knall soll sie den
Winter vertreiben. Inder Nacht auf Sonntag passt eine
Funkenwache auf, dass die Holzkonstruktion nichtvon
den Burschen aus den Nachbardérfern angeziindet wird.
Erst bei Einbruch der Dunkelheitam Samstag oderam
Sonntag wird der Funken entziindet - esist der letzte
Rest eines Sonnenkults. Der Frihling kann kommen!

www.vorarlberg.travel/funken

Hier spielt
die Musik

Das Symphonieorchester Vorarlberg (SOV) spielt jede
Saison einen Zyklus von sechs Konzerten in Bregenz und
Feldkirch, einige davon auch im Winter. Dazu kommen
eine groRe Opernproduktionin Kooperation mitdem
Vorarlberger Landestheater, Konzerte und szenische
Projekte bei deninternationalen Bregenzer Festspielen
im Sommer und mehr. Am Programm des SOV stehen
Werke vom Barock bis zur Gegenwart. Die aktuellen
Auftritte unter:

@ www.sov.at




Galerie

Ski Ride Vorarlberg

Vom Kleinwalsertal im Norden bis ins Montafon im Stden:
Bei der einwochigen ,Ski Ride Vorarlberg”-Tour erleben
Wintersportler in kleinen Gruppen und mit Guide das winter-
liche Hochgebirge. Es geht dabei durch freies Gelande und
durch Skigebiete - ein einzigartiges Ski-, Sport- und Natur-
erlebnis fur die Teilnehmer und Teilnehmerinnen.

Beim Skifahren, Tourengehen und Freeriden stellt sich die Gruppe jeden
Tag neuen Herausforderungen, immer auf der Suche nach der passenden
Spur, immer auf dem Sprung in die nachste Geschichte.

Die Woche drauReninden Bergen ermoglicht ein intensives Erlebnisin
einer einzigartigen Landschaft. Auf der gefiihrten Tour mit nicht mehrals
sechs Personen gibt es Aufstiege bis zu 1,5 Stunden mit maximal 400 Hohen-
metern. Man entdeckt dabei die Regionen von Nord nach Sud: Kleinwalsertal,
Bregenzerwald, Arlberg, Klostertal und das Montafon. Professionelle Berg-
und Skifihrer begleiten die kleine Gruppe. Sie geben Tipps zur Lawinen-
kunde, zum technischen Fahren und zum Tourengehen im Gelande.

Nebenbei erfahrt man unterwegs spannende Geschichten aus der Region.
Das Gepdck wird transportiert, Bergbahnen erleichtern den Aufstieg,
angenehme Hotels und feine Kulinarik bereichern die Woche zusatzlich.

www.vorarlberg.travel/skiride

Lichtraum am Berg

Mit dem Skyspace Lech des weltbekannten amerikani-
schen LichtkinstlersJames Turrell hat der Arlberg ein
einzigartiges Kunstwerk bekommen. ,Meine Arbeiten
handeln nichtvon Licht, sie sind Licht”, sagt Turrell Gber
sein Werk. Sein Skyspace Lech - ein begehbares Kunst-
werk oberhalb der Bergstation der Schlosskopfbahn -
istein weitgehend unterirdischer Bau mit einer Licht-
o0ffnung, der Besuchern unvergessliche visuelle Eindriicke
ermoglicht. Zu verdanken ist die neue Sehenswdrdigkeit
in Lech Ziirs dem Verein Horizon Field - Kunstverein
Vorarlberg sowie vielen Spendern. Als fast schon mys-
tischer Lichtraum ist der Skyspace Lech ein gelungenes
Beispiel fur eine Verbindung von 6ffentlicher Kunst und
umgebender Natur.

@ www.skyspace-lech.com

17



Lichterzauber

Wenn es frih am Abend dunkel wird und die ersten
Schneeflocken fallen, verbreiten die Vorarlberger
Adventsmadrkte den Duft gebrannter Mandeln und
fruchtigen Glihweins: In der Altstadt von Feldkirch
verzaubertab Ende November der Weihnachtsmarkt die
Gassen. Adventsstimmung vor gewaltiger Bergkulisse
gibt'sin Zugin Lech Ziirs. Sehr heimelig sind auch die
Mdrkte in Bregenz, Bludenz, Hohenems, Lustenau und
Dornbirn (Bild), wo sich heimische Kunsthandwerker
prasentieren.

@ www.vorarlberg.travel/advent

3x Weingenuss am Berg

Weinstube am Gipfel

Die Skiregion Silvretta Montafon hat die hochstgelegene Weinstube
Vorarlbergs: Auf iiber 2000 Metern wurde in der ehemaligen Tenne des
Bergrestaurants Nova Stoba die moderne Vinothek Vinnova mit Lounge
und Bar eingerichtet (Bild). Mehr als 100 Weine stehen auf der Karte, die
Aussicht durch die grofRe Glasfrontin Richtung Heimspitze ist gigantisch.
Runter nach Gaschurn geht's bequem mit der Versettla Bahn.

www.silvretta-montafon.at/vinnova

AUCh daS AUJ[O maChJ[ Wein am Arlberg
Fe H e n - a D e r Z U H a U S e +Arlberg Weinberg"” - mitdem Treffen internationaler Winzer und Weinlieb-

haberwird Lech Ziirs zur Drehscheibe fiir genussvollen Lifestyle: Zum Start

i in die Wi ferien - i ht’ . - .
Mitdem zugin die Winterferien - und wie geht's dann der Wintersaison findet dort ein kulinarisches Gipfeltreffen statt.

weiter? Vorarlberg hatsich dazu eine Menge ausgedacht.

Der Offentliche Verkehr hatim ganzen Land Vorarlberg www.lech-zuers.at

einen hohen Stellenwert: Bahn und Busse sind modern

und komfortabel, die Fahrplane dicht. Und deshalb gilt Verkostung in der Gondel

grundsdtzlich: Jeder Bus ist ein Skibus, jeder Zug ein Ski-

zug. Im Winter konnen alle Skibusse kostenlos mitden Mitte April gibt esin Lech Zirs eine ganz besondere Weinverkostung.
Mehrtages-Skipdssen genutzt werden. Wer nur fir einen Nach einem Vormittag auf den Pisten am Arlberg werden in den Gondeln
Skitag mit dem Bus oder Zug anreist, bekommt mit dem des Auenfeldjets Qualitatsweine verkostet. Eine After-Ski-Party und ein
Skipass-Bonus-Ticket in teilnehmenden Skigebieten 6-Gange-Menu am Abend runden das Event ab.

eine ermafligte Tageskarte. Da kann das eigene Auto im

.lech- . i
Urlaub stehen bleiben. Alle Details: WWW lech-zuers.at/weingondeln

@ www.vorarlberg.travel/bus-und-bahn

Schone Energietankstellen

DerBlick reicht vom Spa weit Gber die Landschaft, man wird
ruhig, kommt bei sich an: Nach einem Tag an der frischen
Winterluft, haben sich Korper und Geist eine Auszeit verdient:
Vorarlbergs Feel-Well-Gastgeber bieten Massagen und sanftes
Wasser, einige sind auch Spezialisten fur Kuren, heilende
Moorbdder und andere Anwendungen. Viele Wellness-
Bereiche wurden im Stil der Vorarlberger (Holz-)Architektur
modernisiert.

@ www.vorarlberg.travel/feelwell




MIT SICHERHEIT WEITERGEDACHT.

DER NEUE VOLVO XC60.

Der neue Volvo XC60 ist mehr als ein Auto.

Mit seinem ganzheitlichen Sicherheitskonzept
und zahlreichen Assistenzsystemen bietet er
lhnen in jeder Situation groBtmadglichen Schutz.
Damit setzt er einen wichtigen Schritt in eine
Zukunft, in der kein Mensch mehr in einem
neuen Volvo ums Leben kommt oder schwer
verletzt wird. Das ist unsere Vision 2020.

AUSGEZEICHNET MIT DEM
»WORLD CAR OF THE YEAR 2018“ AWARD.

VOLVOCARS.AT

Kraftstoffverbrauch: 2,1 = 7,8 17100 km, COq: 49 - 177 g/km. Symbolfoto. Irrtiimer, Druckfehler und Anderungen vorbehalten. Stand: Dezember 2017

NiederhoFer

Achpark, DammstraBe 4
6923 Lauterach
05574 72223

KénigshofstraBe 25
6800 Feldkirch
05522 90960

www.volvocars.at/niederhofer



Vofarlbergs
Gefuhl fur Schnee

Eine Reise zur Winterzeit: Wenn alles weil wird, verandert sich der Takt des
Lebens. Der bunte Herbst weicht zartem Pastell. Die Welt wird leiser. Plotzlich
ist vieles anders, manche Vorarlberger wechseln sogar den Job. Geschichten
aus einem Land, das den Winter kennt und liebt TexT: STEFAN NINK
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Was Vorarlberg im Winter bewegt Reportage

Einer von den vielen schénen Wintertagen:
Freerider beim Pfannenkopf, im Hintergrund
ragt der Ratikon aus dem Nebel

21



WeiRe Haubchen
in Feldkirch:

die Johanniterkirche
im Schnee

3n

Da ist der Gipfel: Die Flexenbahn fihrt zum Ochsenboden.
Die Skifahrersind in der Weite des Arlbergs kaum zu erkennen

Winterzeit am Bodensee: wie
ein Gemalde in Pastelltonen

Neue Wege durch die winterlichen
Berge: Pistenraupe am Sonnenkopf
22 vor der Kulisse der Zimba
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» Vorarlberg
hat die Farbe
gewechselt -
alles weils. «

I Eines von vielen: Vorarlberg r(at

45 Skigebiete. Das hierist einiPiste
im Skigebiet Silvretta Montafon e

Fo
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Ein winterlicher Rahmen:
Die Natur schlaft.
Tour in Laterns Gapfohl

s gibt diesen einen Tag, der alles verdndert.

An dem das Land plotzlich komplett

anders aussieht als vorher. An dem sich

Vorarlberg runderneuert, sozusagen.

Es ist meistens nicht der erste Schnee des

Winters, der an diesem Tag fillt. Das ist

wahrscheinlich schon vorher passiert, an
einem tritben Nachmittag Ende Oktober oder irgend-
wann nachts, als es niemand bemerkt hat. Der erste
Schnee ist niemals von Dauer und meist nicht viel, er
fallt gerne zaghaft, zogernd, zaudernd, als wiirde er
sich noch nicht so richtig trauen. Dann aber kommt
dieser Tag, an dem sich alles dndert, an dem das kom-
plizierte Handgemenge zwischen Herbst und Winter
endgiiltig einen Sieger hervorbringt. An diesem Tag
kann man beobachten, wie Vorarlberg die Farbe wech-
selt: Alles wird weif3. Alles. Die Tiler, die Dicher, die
Autos aufden Parkplidtzen und die Klettergeriiste auf
den Kinderspielpldtzen, die Straf3en und die Girten

und die Alpen, und die Berge sowieso. Nicht mehr
nur hoch oben auf den Gipfeln, nicht linger blof$ an
den hohen Flanken. An diesem Tag wird alles weif3. In
ganz Vorarlberg.

Vieles andert sich mit dem Schnee.
Manche wechseln sogar den Job

Fiir die Menschen im Land bedeutet dieser Tag einen
Einschnitt: Ab jetzt ist Winter. Der Schnee mag noch
einmal voriibergehend verschwinden, in einer Woche
oder auch in zwei, meistens aber bleibt er von nun

an fiir die ndchsten Monate liegen. Ab jetzt muss

er weggeschaufelt werden aus Einfahrten und von
Gehsteigen, ab jetzt sollte man fiir die Fahrt zur Arbeit
morgens einen kleinen Winterpuffer einbauen, ab jetzt
wollen die Kinder nach der Schule auf die Piste und
nicht mehr auf den Fuf3ballplatz. Vieles dndert sich mit
der Ankunft des Winters: Die Lifte werden in Betrieb
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SKIVEREIN HOHENEMS

Fur Familien ist's hier ideal

Kinderkurse, Lifte: f
Ohne die Freiwilligen |
vom Skiverein ginge
hier wenig

Im Skigebiet Schuttannen steht die Nachwuchsarbeit im Vordergrund. DrauRensein und
den Spal am Skifahren - das lernen hier schon die Kinder. ,Das ist alles sehr entspannt
bei uns”, sagt Michael Aberer, der Obmann des SV Hohenems im Rheintal.

Obmann Michael Aberer muss nicht lange
nachdenken, bis er auf die Besonderheit
seines Clubreviers kommt: ,Bei uns geht
es ums Skifahren. Um das DraufRensein,
zusammen mit anderen. Unique Selling
Point nennt man das, glaube ich.” Im Ski-
gebietSchuttannen haltendie Flanken der
Berge die Sonne ab, was dazu fiihrt, dass
derSchneeldangerliegen bleibt. Gleichzei-
tig sorgen die Gipfel aber auch dafiir, dass
einklitzekleines ,Kein Netz" links oben auf
den Displays der Smartphones erscheint.
Kein WhatsApp also, kein Facebook, kein
Live-Video fur Instagram: ,Bei uns gibt es
kein Mobilfunknetz. Man glaubt gar nicht,
was fur einen Unterschied das macht.”

Zwei Lifte, sechs Kilometer Piste zwischen
1100 und 1400 Metern Hohe, mit Abfahr-
ten in unterschiedlichen Schwierigkeits-
klassen: Die Schuttannen ist ein ideales
Familienskigebiet. Und damit perfekt fur
einen Verein, der im Vorarlberger Rhein-

talals einer der aktivsten gilt, wenn esum
Familien- und Kindersport geht. Der SV
Hohenems hat 700 Mitglieder, die meis-
ten kommen aus der 14000-Einwohner-
Gemeinde selbst oder der naheren Um-
gebung: Wer auf den Pisten unterwegs
ist, kennt meistens alle anderen, die vor,
hinter oder neben ihm fahren. ,Das ist al-
les sehr entspannt bei uns”, meint Aberer.
+Wirsind ein ganz normaler Verein."

Einer also, in dem viel ehrenamtliche
Arbeit geleistet wird. Vor allem, wenn es
um die Nachwuchsarbeit geht. Von den

e gl &

700 Mitgliedern seien etwa 200 wirklich
aktiv, schdatzt Aberer. ,Die organisieren
zum Beispiel bei den Kinderkursen das
komplette Drumherum. Ohne die wiirden
wir das alles nicht stemmen kénnen, wir
habenkeinefestangestelltenMitarbeiter.”
Die Lifte? ,Die bedienen unsere Rentner.”

Schnee macht SpaR3
Hier geht's ums Skifah-
ren und Drauf3ensein

+Wir kennen uns alle":
Obmann Michael
Aberer auf der Piste
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Schnee-Sonne-Licht-  Winter-Alltag: Der
spiele: Winterwande- Schnee tirmtsich vor
rung in Sibratsgfallim  derTdr, wie hierin Lech
Bregenzerwald Zirs am Arlberg

SKIVEREIN MELLAU

Erist der Schnellste

«Mentaltraining braucht man erst als Erwachsener”, meint Lukas \
Feurstein. Der 16-ldhrige gehort weltweit zu den drei, vier schnell-

sten Fahrern seiner Altersklasse. Sein Verein, der SV Mellau, leistet

eine so erfolgreiche Jugendarbeit, dass der Club sich damit einen

Namen gemacht hat. Blick hinter die Kulissen

Bevor Lukas Feurstein die Frage nach
dem Mentaltraining beantworten kann,
knackst und knarrt das Walkie-Talkie.
Sein Vater will noch mit ihm sprechen,
er steht am Ziel der Riesenslalomstrecke
und will Lukas' Zeit messen, jetzt gibt er
seinem Sohn noch schnell letzte Tipps:
ruhig bleiben, locker fahren, alles gut, auf
drei geht's los. Er zahlt an - und sein Sohn
explodiert. Jedenfalls sieht es fir den
Laien so aus. Der Sechzehnjahrige vom
SV Mellau ist Jahrgangsbester in Oster-
reichund gehdrtweltweitzu dendrei, vier
schnellsten Fahrern seiner Altersklasse.
In den letzten Minuten hat er sich abseits
der anderen gedehnt und aufgewadarmt,
es war, als sei er berhaupt nicht da.
Jetztaber, beim Startsignal, jetzt scheinen
sich die Atome in der Luft um ihn herum
kurz zusammenzuziehen. Lukas schief3t
auf den Kurs, als werde er von einer ge-
waltigen, unsichtbaren Kraft nach unten

e

gezogen. Man muss keine groRe Ahnung
vom Skifahren haben und erkennt trotz-
dem: Der da fahrt besser als alle anderen,
die an diesem Wintermorgen auf der Piste
unterwegs sind.

Mit seinen knapp 200 Mitgliedern mag der
SV Mellau ein kleiner Verein sein - wegen
seiner ausgesprochen erfolgreichen Ju-
gendarbeit aber ist der Club langst tber
die Vorarlberger Landesgrenzen hinaus
bekannt. Neben Lukas stellt der Verein
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genommen, die Pisten und Loipen gespurt, und in den
Hotels bereitet man sich auf die ersten Skiurlauber vor.
Aus Bergfiihrern werden Skilehrer. Und wer neulich
noch E-Bikes gewartet hat, berit seine Kunden jetzt in
Sachen Snowboard-Bindung.

Der Winter verindert das Land, in allen Lebensberei-
chen, den kompletten Alltag krempelt er um, das ist in
den Alpen so. Er mischt sich schon morgens vor dem
Kleiderschrank ein, bei der Wahl der Strecke zur Arbeit
und spiter im Biiro sowieso, wenn es in der Kaffee-
pause um die Pline fiirs kommende Wochenende geht.
Darum, ob man raufaufs Walmendingerhorn soll oder
doch lieber auf die Loipe hinterm Haus. Ob man sich
mit Freunden auf einen Gliithwein auf dem Weihnachts-
markt trifft oder zu zweit auf Schneeschuhen in die
Abenddimmerung hinein aufbrechen will. Vielleicht
hat man ja Gliick. Vielleicht sieht man Rehe. Oder
sogar einen Hirsch. Denn auch das macht der Winter:
Er fordert einiges zutage. Man entdeckt an den Spuren
im Schnee plotzlich, wer aufder einem selbst noch un-
terwegs ist. Der Hase, der im Zickzack tiber die Wiese

gehoppelt sein muss. Das Eichhorn auf dem Weg
zwischen Baum und Versteck in der Garage. Und dass
offenbar jede Nacht ein Fuchs durch den Garten hinter
dem Haus schleicht, heimlich, still, leise — das bemerkt

man nun auch.

Vorhin sind dicke Flocken wie
Daunen vom Himmel geschwebt

Schnee sei doch blof3 Schnee, heif3t es ja manchmal,
aber dann ist man an einem Wintertag in Vorarlberg
unterwegs, im Montafon oder dem Kleinwalsertal
oder dem Bregenzerwald, und stellt plotzlich fest:
Das stimmt nicht — Schnee ist eben nicht blof2 Schnee,
Schnee ist immer neu und immer anders. Vorhin sind
dicke Flocken vom Himmel geschwebt, in kleinen
Pendelschwiingen, Flocken wie Daunen, die sich auf
den Asten der Tannen zu hohen Hauben Badeschaum
tiirmten. Dann hat sich dort oben etwas verdndert,
der Luftdruck oder die Temperatur oder sonst eine
meteorologische Zutat, und aus den dicken Flocken
sind kleine weif3e Linsen geworden. Da fiel er dichter,

Piste

Wie von einer
unsichtbaren Kraft
gezogen: Skitalent
Lukas beim Riesen-
slalom. Vater Patrick
Feurstein (links) ist
oft ebenfalls auf der

Nachwuchs von
Anfang an fordern:

Das hatsich der SV

Mellau im Bregenzer-
wald auf die Agenda

geschrieben - sehr
erfolgreich

zwei weitere Fahrer im 0SV-Kader. Im
Winter trainieren jeden Montag 50 Kin-
der zusammen; die kleinere Renngruppe
trifft sich sogar dreimal wdchentlich zum
gemeinsamen Training. ,Uns ist das sehr
wichtig”, sagt Patrick Feurstein, wahrend
er mit einem Eisbohrer Locher in den
Schnee drillt, in die anschlieRend Slalom-
stangen gesteckt werden, ,man kann so
viel erreichen, wenn man die richtige
Begabung hat und von Anfang an gefor-
dert wird." Und dieses besagte Talent?
Wie zeigt sich das? ,Das erkennt man. An
den Bewegungsabldaufen, am Korper, am
Spirit. Auch bei Kindern. Wenn man selbst
Ahnung vom Skifahren hat, ibersieht man
das nicht.”

Lukas Feurstein ist mittlerweile wieder

am Berg und bereit fir den nachsten Rie-
senslalomdurchgang. Er habe inzwischen
tber die Frage nach dem Mentaltraining
nachgedacht, sagt er. ,So etwas braucht
man erst als Erwachsener, glaubeich.”
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FIS-SKIMUSEUM DAMULS

Der Postmann kommt auf Ski ...

...und andere Anekdoten aus den Anfangsjahren des Skisports: Das Skimuseum in Damiils im
Bregenzerwald setzt seinen regionalen Winterhelden, den Ski-Bauern und dem Lebenin den
schneereichen Bergen ein sympathisches Denkmal

DrauRRen liegt mehr Schnee, als man sich
das vorstellen kann, mindestens drei Meter
hoch tirmt sich das WeiR3, und drinnen
schaut einen Oberst Bilgeri mit vertraum-
ten Augen an. Auf einem Foto, geschos-
sen 1910. Damals war Georg Bilgeri nicht
bloR ein begehrter Junggeselle, sondern
der vielleicht innovativste Skilehrer sei-
ner Zeit: Ihm haben Wintersportler den
Stemmbogen zu verdanken oder auch
die Zweistocktechnik, ohne die heute
niemand mehr vom Berg ins Tal kommen
wiirde. Bilgeri stammte aus Bregenz, war
hauptberuflich Skilehrer der &sterrei-
chisch-ungarischen Armee und 1892 der
erste, der Skikurse in Gargellen anbot:
eine Vorarlberger Legende, die ein we-
nig in Vergessenheit geraten ist. So einer
muss natirlich hier hangen.

Der Oberst ist nicht allein: Das FIS-Ski-
museum Damdls, das gerade erneuert
wurde, erzdhlt mithilfe vieler Fotos und
Ausstellungsstiicke von den Helden ei-
ner Zeit, in der man ohne atmungsaktive
Kleidung, Smartphone und Lawinen-Air-
bag in den Bergen unterwegs war. Hier
stehen Ski aus den Anfangstagen des
Alpinsports, uberlange Holzbretter und
welche, die mit Robbenfell iberzogen

|

sind. Und natirlich Exemplare, deren Be-
sitzer Wintersportgeschichte geschrieben
haben. Die ersten Ski von Toni Innauer
etwa. Oder das Originalrennskipaar von
Toni Sailer aus den Finfzigern.

Wintertaugliche
Uniform: Diese trug
friher der Postbote.

In der Mitte: Kastle-Ski
ausvielen Jahrzehnten

Neu gestaltet: das
Skimuseum im ehema-
ligen Pfarrhof (unten)

Das Museum im ehemaligen Pfarrhof ba-
siert auf der Privatsammlung des Wahl-
Damdlsers Christian Lingenhole, der sei-
nen Traum vom Skimuseum mit Unterstit-
zung der Gemeinde vor ein paar Jahren
verwirklichen konnte. Die Sammlung er-
innert dabei nicht nur an 100 Jahre Skige-
schichte in Vorarlberg, sondern setzt auch
den regionalen Ski-Bauern ein Denkmal:
Esist noch nicht allzu lange her, da produ-
zierte ein Dutzend kleiner Unternehmen
Wintersportgerdte in Vorarlberg.

Dasschonste Stickim Museum st iibrigens
die Uniform des Brieftragers von Damdils.
Der war bis vor wenigen Jahren im Winter
noch auf Skiunterwegs, um den Menschen
die Post zu bringen. Auch dann, wenn der
Schnee drei Meter hoch lag.
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Himmel und Erde
werden eins: Kapelle
in Schonenbach

der Schnee, da fiel er schneller, er fiel, als wolle er allen
aufder Erde zeigen, was richtiger Schnee ist. Und jetzt
ist das auch vorbei. Der Schnee ist nun nass, und er
platscht vom Himmel, wie Millionen winzige Wasch-
lappen vom Himmel platschen wiirden. Wenn man
ganz still ist, kann man sogar horen, wie der Schnee
aufkommt. Manchmal legt er sich wie ein Schleier vor
die Welt. Und manchmal schwebt er wie weifes Pulver
iiber den Hingen. Als habe gerade eben jemand eine
gewaltige Fuhre von oben hinuntergeworfen, und der
Staub des Aufpralls hinge noch immer in der Luft.

Die Berge sehen aus, als liege ein
weiches Daunenbett iiberihnen

Der Schnee verdndert Vorarlberg, er reduziert die
Vielfalt der herbstlichen Natur auf ein essenzielles
Minimum. Sobald er gefallen ist, sehen die Berge
nicht mehr so schroff und kantig aus, sondern eher,
als liege ein weiches Daunenbett iiber ihnen, als habe
da oben jemand das ganze, weite Land zugedeckt.
Natiirlich gibt es jene Tage, an denen ein Maler mit

» Der Schnee reduziert
die Vielfalt auf ein
essenzielles Minimum. «

zwei Farben auskommen konnte, sollte er den Winter
in Vorarlberg auf die Leinwand bringen wollen — mehr
als ein strahlendes Weif3 und ein knalliges Blau wiirde
er nicht benotigen. An den anderen Tagen aber, an den
triiben, an den grauen, wenn die Sicht eingeschriankt
ist und das eigene Gefiihl fiir Distanzen und Dimensio-
nen schwindet, an denen schafft der Winter Bilder wie
Landschaftsgemilde aus vergangenen Jahrhunderten.
Ansichten, auf denen die feine Linie zwischen Himmel
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und Erde verwischt. Und fiir die man 117 Farbtone
zwischen Weifd und Dunkelgrau benotigt, um der Welt
gerecht zu werden.

Doch, er ist etwas Wunderbares, der Winter, und

in Vorarlberg ist er noch ein Stiick wunderbarer als
anderswo. Fiinfundvierzig ausgewiesene Skigebiete
gibt es in Osterreichs westlichstem Bundesland, und
aufSerdem: Huskyschlittentouren (im Brandnertal),
Winter-Trekking mit Lamas (im Montafon) und sogar
Fackelwanderungen durch eine vereiste Klamm (im
Kleinwalsertal), nur mal als Beispiel. Und natiirlich
mehr Langlaufloipen und Winterwanderwege, als man
in einem Leben Winterurlaube schaffen kann. Und

wo liegt das schneereichste Dorf der Welt? Auch in
Vorarlberg. Mehr Schnee als in Damiils fillt nirgendwo
sonst — das heifdt: irgendwo im Norden Kanadas oder
in Gronland vielleicht schon. Aber dort ist dann eben
kein Dorf.

Jedes laute Wort, denkt man,
konnte den stillen Zauber der Welt
zerstoren

Ein Schneespaziergang rund um Damiils ist auch
deswegen so ziemlich das Schonste, was man an einem
Wintertag in Vorarlberg machen kann (wenn man nicht
gerade auf Ski oder Snowboard steht). Um einen herum
tiirmt sich mehr Schnee, als man sich das hat vorstellen
konnen. Hoch und héher hat er sich geschichtet. Und
dann noch ein Stiick hoher, als wolle er es im Laufe

des Winters noch bis hinaufzu diesem blank geschrubb-
ten Tiefblauhimmel schaffen, von dem er neulich erst
gefallen ist.

Der Winterist ein
grofBer Verzauberer:
abends hierim Bregenzerwald ...

.. und tagsuber
~hiefin Mittetberg

In solchen Momenten ertappt man sich dabei, wie man
plotzlich leiser spricht. Jedes laute Wort, denkt man,
konnte den stillen Zauber der Welt zerstoren. Schnee
besitzt die wunderbare Eigenschaft, ddmpfen zu
konnen. Er macht die Welt ruhiger, weil er sie iiber-
schaubarer macht, indem er sie abschottet. Er schluckt
das Liarmen und das Tosen, er versperrt die T4ler und
Straf3en, er legt sich wie ein grof3es, weifdes Tuch iiber
das Land und schaftt sich kleine, eigene Welten. Und
Stille — die erzeugt er sowieso. Und mit der Stille die
Erkenntnis, dass Stille eben nicht wirklich still ist,
sondern ein Verstirker, der andere Gerdusche erst
hérbar macht. Das Knirschen der Schritte. Das ferne
Liuten von Kirchenglocken. Das eigene Ein- und Aus-
atmen. Das Wuschsch, das entsteht, wenn ein Tannen-
ast nachgibt, und dann kommt eine Ladung herunter,
und es staubt und wirbelt, und die ganze Welt
verschwindet in weifdem Nebel.

Als sei sie iiberhaupt nicht wichtig.
Als sei sie iiberhaupt nicht da.

| (I

Alle Facetten des Winters

Noch mehr Erlebnisse, Aktivitaten, Inspiration
findet man unter:

www.vorarlberg.travel/winter
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Landschaft ohne
Ecken und Kanten:
Schneeschuhwande-
rung am Sonnenkopf
im Klostertal
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Was passiert eigentlich hinter den
Kulissen einer Seilbahn? Bei einer Fuhrung
der Bergbahnen Gargellen kann man
erfahren, dass da bei Weitem nicht nur
Menschen bewegt werden ...

ielleicht zuerst ein paar Zahlen, meint
Manuel Stross, mit Zahlen konne man
die Dimensionen am besten erkliren,
also, zum Beispiel: 10 600 Kilo Pommes
jedes Jahr. Oder 850 Kilo Spaghetti.
Und iiber 30 000 Eier, Moment, er
schaut nach: ;31600 Stiick waren es
vergangenes Jahr exakt. Haben wir alle mit der Seil-
bahn nach oben geschafft.“ Der stellvertretende Leiter
der Bergbahnen Gargellen iiberlegt einen Moment.
»Soweit ich weif}, ist kein einziges kaputt gegangen.*

Bevor man hinter die Kulissen einer Seilbahn schaut
(was man in Gargellen einmal die Woche bei einer
Fihrung machen kann), denkt man ja, sie bringe
Menschen auf den Berg hinauf und wieder hinunter.
Was natiirlich stimmt. Aber das ist halt langst nicht
alles. Ihre Mitarbeiter sitzen ab dem spdten Nachmittag
in den Pistenraupen, um die Abfahrten fiir den kommen-
den Tag zu priparieren. Sie sorgen fiir die richtige Menge
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Technikfragen: Manuel
Stross demonstriert anhand
eines Modells, wie die
Mechanik der Gondel-
befestigung am Tragseil
der Seilbahn funktioniert

Point of Return:
Drehkreuz der Bergbahnen
Gargellen, deren Seilbahn
vom Ort aus bis auf

etwa 2100 Meter Hohe
zum Schafberg Husli fihrt

an mechanischem Schnee. Fiir die Pistenrettung sind meisten, warum Skipisse das kosten, was sie kosten.*
sie ebenfalls zustdndig. Und fiir die Lawinensprengung.  Hundert Mitarbeiter haben die Bergbahnen Gargellen
In Gargellen im Montafon betreiben sie auf3erdem im Winter, im Sommer sind es etwa fiinfzig. Die sind
einen Laden fiir Wintersportausriistung sowie eine dann fast ausschlief’lich mit Check-ups beschiftigt.
Spindstation, in der 500 Paar Ski und Schuhe trocknen  ,In den Sommermonaten wird bei uns alles tiberpriift.
konnen. Und sie schaffen alles nach oben, was im Res- Jede Gondel, jede Authidngung, jeder Meter Seil -
taurant am Berg benotigt wird, Bratpfannen, Bierdeckel, das dauert Monate.“ Und dann? Wenn man damit
Toilettenpapier. Plus besagte 31 600 rohe Eier. durch ist? ,Dann schneit es meistens schon wieder.

Im Sommer faht die Seilbahn auch,
und es wird die ganze Anlage
gecheckt - das dauert Monate | a_|

All das erfihrt man, wenn man bei einer Fiihrung hin- Nicht nurin Gal:_gellen -auchin Lech Ziirs,
Golm und Damiils Mellau kann man hinter

ter die Kulissen dabei ist. ,Die meisten Leute glauben, die Kulissen schauen:

dass wir hier morgens einen grof3en Motor anwerfen

d hlieRend all hrod . i tisch @ www.montafon.at/bergbahnen-gargellen,
und anschliefSend alles mehr oder weniger automatisc www.lech-zuers.at, www.golm.at,
passiert, sagt Manuel Stross. ,Nach ein paar Minuten www.damuels-mellau.at
merken sie dann, dass alles nicht so einfach ist, wie
es aussieht. Und am Ende der Fithrung verstehen die
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Im Schnee lesen

Experten wie Andreas Pecl sorgen dafur, dass moglichst wenige
Menschen von Lawinen uberrascht werden. Der Mitarbeiter des
Vorarlberger Lavvinenvvarﬁdienstes - der 1953 als erster in Osterreich
gegrundet wurde - interpretiert dafur taglich eine umfangreiche
Datenmenge und erstellt im Team den aktuellen Lawinenlagebericht.
Manchmal hilft ihm dabei auch sein Bauchgefuhl
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Eine laminierte Speisekarte und eine
Serviette: Mehr braucht er nicht,
um zu erklaren, wie Lawinen entstehen

Die glatte Speisekarte, das ist eine Schicht Schnee an
einem Hang, die schon ilter und vereist ist. ,Fillt neuer
Schnee, legt er sich tiber eine glatte Oberfliche“, sagt
Andreas Pecl und lisst die Serviette auf die Speisekarte
fallen. ,Zuerst passiert nichts. Wenn der neue Schnee
aber aus irgendeinem Grund in Bewegung gerit, dann ...
Er neigt die Speisekarte, und sofort rutscht die Papier-
serviette herunter. ,So funktioniert eine Lawine“, meint
Pecl. Frither dachte man, Lawinen seien Geisterwerk.
Heute weifd man: Etwa go Prozent der Schneebretter
werden von genau jenen Personen ausgeldst, die man
anschlief3end aus den Schneemassen retten muss.

Andreas Peclist einervon Vorarlbergs
Lawinenwarndienstlern ...

... welcher im Winter praktisch ,rund um die Uhr*
Messwerte, Wettervorhersagen, Schneedeckenunter-
suchungen, Beobachtungen und Riickmeldungen
auswertet und interpretiert. Am Morgen wird dann der
aktuelle Lawinenlagebericht mit Gefahrenbeurteilung,
Schneedeckenbeschreibung, Hinweisen zu potenziellen
Gefahrenstellen sowie regionalen Gefahrenstufen
erstellt und veroffentlicht. Die Daten dazu kommen von
zahlreichen im Land verteilten automatischen Mess-
stationen, Riickmeldungen von Lawinenkommissionen
und Bergfiihrern, eigenen Gelindeerkundigungen und
den regionalen Beobachtern, welche tiglich am frithen
Morgen verschiedene spezifische Schnee- und Wetter-
daten iibermitteln — z. B. Temperatur, Schneehéhen,
Schneebeschaffenheit, Wind, beobachtete Lawinenab-
ginge, regionale Gefahreneinschitzung. ,Diese Leute
haben viel Erfahrung und wissen, was sie tun®, meint
Pecl. ,Und ich kann sie anrufen. Mit Messstationen kann
ich nicht reden.“ Minner wie Pecl konnen im Schnee lesen
wie in einem Buch. Nehmen sie eine Probe, erkennen sie
in ihr den Regen vom Januar wieder, die Trockenperiode
im Februar und die vielen Sonnentage im Friihjahr.

So oft wie moglich ist Andreas Pecl
auch selbstim Gelande unterwegs

Er brauche den direkten Kontakt mit dem Schnee, sagt
er, miisse sein Knirschen unter den Ski horen, miisse ihn
mit den Hinden greifen und pressen, nur so kdnne er
einschitzen, ob die theoretischen Werte mit der Realitit
iibereinstimmten. Etwa 85 Prozent der Vorhersagen seines
Teams seien korrekt, meint Pecl, in zehn Prozent aller
Fille stufe man die Gefahr zu hoch ein — und in fiinf
Prozent unterschitze man sie. ,Die wirklich schwierige
Aufgabe ist es, aus der umfangreichen Datenmenge die
Daten herauszufiltern, die relevant sind.“ An manchen
Tagen widerspricht sein Bauchgefiihl den objektiven
Daten. Dann vertraut Andreas Pecl seiner Intuition.

www.vorarlberg.at/lawine
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Hiindin Bora iibt,
Verschiittete zu
finden -sie braucht
nurdrei Minuten



Was Vorarlberg im Winter bewegt Lawinensuchhunde

Finsatz tur Bora

Sobald der erste Schnee gefallen ist, sind sie in Alarmbereitschaft:
25 Lawinensuchhunde stehen in Vorarlberg bereit. Damit die
Rettung im Notfall gut klappt, mussen die Tiere regelmaliig
trainieren. Angstvor Helikoptern durfen sie auch nicht haben

evor Bora iiben darf, muss ein bisschen
was vorbereitet werden: Mit der Schaufel
wird ein Loch in den Schnee gegraben,
ein Freiwilliger klettert in eine Alukiste,
die Kiste kommt ins Loch und der Schnee
obendriiber, und weil Bora ziemlich
clever ist, wilzt noch ein Pistenbully
die Flache platt, bis man nichts mehr erkennen kann.
Am Ende niitzt das alles zum Gliick nichts: Bora stobert
die Kiste mit dem ,Verschiitteten“ unter dem Schnee
auf. Sie braucht dazu keine drei Minuten.

Bora aus St. Gallenkirch ist einer von 25 Lawinensuch-
hunden, die in Vorarlberg bereitstehen, sobald der erste
Schnee gefallen ist. Drei Jahre hat Bertram Klehenz
den Holl4dndischen Schiferhund ausgebildet. Das sei
aber nur die Basis, meint er, ein Lawinenhund lerne ein
Leben lang. ,Deswegen muss man mit dem Tier immer
wieder trainieren. Im Ernstfall geht es um Minuten.“

Oft nehmen die Hundefiihrerihre
Lawinenhunde huckepack, um auf Ski
ins Tal zu fahren - da zahlt jedes Kilo

Der Ernstfall, ein Lawinenabgang mit Verschiitteten:
Zuerst macht sich der Rettungshelikopter mit dem Not-
arzt auf den Weg. Der Polizeihubschrauber holt unter-
dessen Hund und Herrchen ab — Hundefiihrer haben
ihr Tier immer auch an ihrem Arbeitsplatz dabei.

Die Ski und die tibrige Ausriistung natiirlich ebenfalls.

Ist kein Schneemobil am Berg, fihrt der Hundefiihrer
nach dem Einsatz auf seinen Ski zuriick ins Tal und
trigt den Hund dabei auf den Schultern. Deswegen
sind Rassen beliebt, die nicht allzu viele Kilos auf die
Waage bringen, Border Collies, Australian Shepherds

Boraist eine Lawinenhiindin
- klar, dass sie auch gerne mal
Skidoo fahrt...

und eben auch Holldndische Schiferhunde wie Bora.
Die neunjihrige Hiindin liebt iibrigens nicht blof3 den
Hubschrauberflug hinaufauf den Berg: Sie genief3t
auch die Huckepack-Abfahrt. Manchmal bellt sie dann
laut. Als freue sie sich schon auf den nichsten Einsatz.
Oder zumindest auf die nichste Ubung.

| ()

Mehr Informationen zum Thema
Bergrettung gibt's hier:

www.bergrettung-vorarlberg.at
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Willkommen
im Club!

Global, regional, erfolgreich: Der Ski-Club Arlberg hat
uber 7000 Mitglieder weltweit. Dabei ist es gar nicht

so einfach, aufgenommen zu werden. Olympiasieger
und Ski-Club-Obmann Patrick Ortlieb uber Regeln, Ruhm
und Renommee TEXT: STEFAN NINK FOTOS: GERT KRAUTBAUER
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Iso gut: Wimbledon beim Tennis —
das wire vielleicht ein passender
Vergleich. St. Andrews in Schottland
beim Golf natiirlich. Oder Monte
Carlo, wenn man Rallyesport mag.
Aber sonst? ,Sonst fallen einem da
nicht viele ein“, meint Patrick Ortlieb.
Der Olympiasieger, Weltcupgewinner und Abfahrts-
weltmeister sitzt im Restaurant seines Hotels in Ober-
lech und denkt dariiber nach, mit wem man seinen
Verein vergleichen konnte. Ortlieb ist Obmann des Ski-
Clubs Arlberg, und der Ski-Club Arlberg ist — Achtung:
der dlteste noch existierende Skiclub Osterreichs (und
damit auch einer der dltesten der Welt). Gegriindet 1901,
Mitglieder in iiber 70 Landern, ein Verein mit globaler
Strahlkraft und gleichzeitig regionaler Bedeutung:
Der Club, meint Ortlieb, vereine den Arlberg, auch
mit dem Nachbarland Tirol. ,Und gleichzeitig gibt es
selbst in Tokio gentigend Vereinsmitglieder, um einen
Stammtisch zu organisieren.*

Wie das bei solchen Vereinen oft so ist: Die Anfinge
waren bescheiden. Am 3. Januar 19or sind sechs Freunde
im Pulverschnee von St. Anton nach St. Christoph

'Idylle am Arlberg:
lechamlech

Ex-Profi und Hote-

Eiéf:—lE'a.g[ic‘k%glieb
“imseinem Hotetin

unterwegs. Wihrend einer Mittagspause im Hotel
Hospiz auf 1800 Meter Hohe kommen sie auf die Idee,
einen Skiclub zu griinden, ,durch die Natur entziickt,
durch den Sport begeistert, durchdrungen von der
Notwendigkeit, am Arlberg einen bescheidenen Sam-
melpunkt fiir die Freunde dieses edlen Vergniigens zu
schaffen®, halten sie im Gistebuch fest. Wahrschein-
lich war nie eine Mittagspause folgenreicher fiir die
Region am Arlberg. Bereits zwei Jahre spiter hatte der
Verein einhundert Mitglieder.

Mitglieder miissen Skifahrer sein und
regelmanig am Arlberg fahren

Heute sind es etwa 7800. Alles Skifahrer, betont
Ortlieb, zwei Biirgen miissten das bestitigen, vorher
werde niemand aufgenommen. Auf3erdem miissen
Neumitglieder zuvor mindestens drei Jahre lang

zum Skifahren in der Region gewesen sein. In der
Aufnahmegebiihr von gut 200 Euro inkludiert ist der
beriihmte Vereinspullover, den Clubmitglieder ebenso
stolz tragen wie die Anstecknadel mit den beiden
gekreuzten Ski und dem Skistock in der Mitte.

Wer mehr Devotionalien wiinscht, kann sich im

Klein, aber dabei:
Skiclub-Pulli fur
junge Vereinsleute

Eine eigene Marke
ist der Skiclub
Arlberg langst - fur
Members only”
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Was Vorarlberg im Winter bewegt ski-Club Arlberg

» Selbst in Tokio
gibt es genug
Vereinsmitglieder,
Um einen
Stammtisch

ZU organisieren. «

Patrick Ortlieb

Vereins-Store in Lech eindecken, in dem Mitglieder
(und nur die) eine komplette Modelinie kaufen konnen.

So etwas schafft Zusammenhalt, die wochentlichen
Club-Stammtische am Arlberg sind ausnahmslos gut
besucht. Auch bei einem Treffen in Stuttgart kamen
neulich 370 Clubmitglieder zusammen. ,,Und, wie
gesagt®, meint Patrick Ortlieb, ,selbst in Tokio wiirde
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das funktionieren.“

Nachwuchsforderung ist die oberste
Pramisse des Vereins

Zihlt man die gewonnenen Medaillen, ist der Ski-
Club Arlberg langst der erfolgreichste Verein der Welt;
die Liste der Sieger ist episch und reicht von Rudi Matt
(Slalom-Gold in Innsbruck 1936) bis Lorraine Huber,
die 2017 Gold bei der Freeride World Tour holte.
Dennoch sei und bleibe die Nachwuchsférderung die
oberste Primisse des Vereins, das ist Ortlieb wichtig.
Wenn man morgens siebzehn Kinder auf dem Weg
zur Schule fragen wiirde, ob sie den Ski-Club Arlberg
kennen: Mindestens fiinfzehn, meint er, wiirden sagen,
dass sie Mitglied seien. ,Wenn das einmal nicht mehr
so ist, dann ist etwas gewaltig schiefgelaufen.”

| ()

Mehr Informationen
iiber den Skiclub Arlberg unter

@ www.skiclubarlberg.at
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Was Vorarlberg im Winter bewegt BGEIEIYEREITLE
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AUt Los gent's oS

Esist schdon dabei zu sein, wenn Kinder etwas zum ersten Mal
erleben, findet die Skilehrerin Maria Gobald. Seit 30 Wintern
sorgt sie bei der Skischule Hirschegg - einer von sieben Ski-
schulen im Kleinwalsertal - dafur, dass das eine richtig gute
Erfahrung fur die Kleinen wird

TEXT: STEFAN NINK FOTOS: GERT KRAUTBAUER
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on der Bickerei hintiber zur Skischule
sind es vielleicht 150 Meter, aber unter
zehn Minuten ist die Strecke kaum zu
schaffen. Als sie aus dem Laden will,
kommt Maria Gobald eine Mutter mit
drei kleinen Kindern entgegen, schaut
mal, die Maria, und dann gibt es erst
einmal ein grof3es Hallo: Gut angekommen? Alle drei
wieder bei mir im Kurs? Super! Dann bis nachher! Auf
der Strafde hupen anschlief3end nacheinander zwei
Autos, und Maria winkt, obwohl es viel zu schnell ging,
um die Insassen erkennen zu konnen, und dann steht
schon die Familie aus Holland vor ihr, deren Kinder

>> I[ch habe immer
noch so viel Freude
an meinem Beruf
wie damals in meiner
ersten Saison. «
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gestern ihren letzten Kurstag hatten. Als sie in der
Skischule Hirschegg eintrifft, ist es noch nicht einmal
acht, aber Maria Gobald hat bereits ordentlich PR fiir
ihren Arbeitgeber betrieben. Und fiirs Skifahren im
Kleinwalsertal gleich mit.

+ES gibt hier keinen Tag ohne schéne
Momente"”, erzahlt Maria Gobald

Sie selbst sieht das eher locker. Dass sie nach 30 Wintern
als Skilehrerin tiberall in Hirschegg und Umgebung
erkannt wird: logisch. Dass sie auch aufderhalb ihrer
Dienstzeit schnell ein paar Fragen nach dem richtigen
Helm oder der neuen Skibindung beantwortet: klar
doch. Und dass sie immer noch so viel Freude an ihrem
Beruf hat wie damals vor 30 Jahren: ein Geschenk.

»Es gibt keinen Tag ohne schone Momente.“ Sie {iber-
legt einen Augenblick. ,Das konnen wohl nicht viele
von sich behaupten, oder?“

Alle Skischulen im Kleinwalsertal haben Bereiche fiir
Kinder, ab drei Jahren geht es los. Maria Gobald unter-
richtet am liebsten die absoluten Anfinger — die jetzt
oben am Berg um sie herum stehen: dick verpackt, mit
Helmen auf den Kopfen und Leibchen, auf denen das
Maskottchen der Skischule zu sehen ist. ,So wie das
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Was Vorarlberg im Winter bewegt RGEIEULYEREIILEN

Aus klein mach grof3:
Maria trainiert Anfanger
und schenktihnen
Selbstbewusstsein

¥,
Lt ¢

Auftanken, aufwarmen:
Maria sorgt sich auch
beim Mittagessen um
ihre Zoglinge

Fast so schon wie
Fliegen: Spal3 haben
und gelobt werden
gehortzum Programm

Murmeltier konnt ihr das auch gleich, nur noch viel
besser!“ Die Kinder scheinen skeptisch. Maria geht in
die Hocke, Augenhohe ist wichtig. ,,Und heute Mittag
gibt’s Spaghetti mit Tomatensauce!“ Jetzt strahlen
alle.

Maria hat oft schon den Nachwuchs
ihrer ehemaligen Skischiiler im Kurs

Zu beobachten, wie Kinder alles zum ersten Mal erleben,
das begliickt Maria. Ein Sport wie Skifahren kénne
dazu beitragen, kleine Personlichkeiten ein wenig zu
formen, auch das ist fiir die Mittfiinfzigerin ein positi-
ver Aspekt. Manchmal habe sie Kinder im Kurs, denen
man anmerke, dass sie selten gelobt wiirden. ,,Und dann
fahren die am Ende des Tages in einem Affenzahn den
Hang hinunter und fallen mir unten um den Hals, und
ich denke dann: Siehst du, der hat es auch geschaftt.
Weit iiber 1000 Kinder unterrichtet Maria pro Saison,
viele kommen Jahr fiir Jahr wieder. Und irgendwann
stehen sie dann mit ihren eigenen Kindern in der Ski-
schule und sehen sie an und sagen: ,,Du bist doch die
Maria, oder? Ich habe vor 20 Jahren bei dir gelernt! Das Mehr iiber die Skischulen der Region unter
hier ist der Tobias, der will jetzt auch.“ Solche Momente, www.kleinwalsertal.com/skischulen

sagt Maria, die sind dann noch ein bisschen schoner als
die anderen schonen Momente.
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Klimawandel

Wie wird der Winter

N den

3ergen?

Winter ist, was man aus ihm macht: Skifahren, Rodeln, Wellness, genussvoll
Essen und zwischendurch mal ins Museum oder zum Shoppen. Der Trend gent
weg vom reinen Skiurlaub hin zum abwechslungsreichen Winterurlaub.
Vorarlberger Wintersportorte stellen sich darauf ein - und haben damit gleich
auch dierichtige Antwort auf den Klimawandel

er Winter 2017/18 zum Beispiel:
Wiirde man den zum Maf3stab neh-
men, miisste man sich keine grof3en
Gedanken machen. Der erste Schnee
bereits im November, im Dezember
dann 8,8 Prozent mehr Giste als im
Vorjahresmonat; am Ende wurde
der Winter der drittschneereichste seit Beginn der
Aufzeichnungen. Die immerhin 160 Jahre zuriick-
reichen. ,Wir sollten aber besser nicht davon ausgehen,
dass wir solche Winter in Zukunft regelmif3ig erleben
werden®, sagt Markus Niedermair. ,Winter mit so viel
Schnee werden nicht die Regel sein. Sondern eher die
Ausnahme.”

Niedermair ist bei der Landesregierung in Vorarlbergs
Hauptstadt Bregenz fiir Fragen des Klimawandels
verantwortlich. Passenderweise in jener Abteilung,

die auch fiir den Tourismus zustindig ist. Wie alle
Alpenregionen, deren Tourismusangebot auch auf den
Winter ausgerichtet ist, beschiftigt sich Vorarlberg mit
dem, was da kommt.

Und? Kann man vorhersagen, wie es werden wird?
Markus Niedermair kann das, zumindest in groben
Ziigen. Die entsprechenden Studien liegen ihm vor, das
Land hat sie selbst in Auftrag gegeben. In Skigebieten,
deren Talstationen unterhalb von 1000 Metern Seehohe
liegen, wird es in Zukunft weniger Schnee geben,

lautet seine Faustformel. In Gebieten mit Talstationen
oberhalb dieser Tausend-Meter-Linie wird Wintersport
weiterhin moglich sein.

Im Detail ist es dann doch komplizierter. Durch seine
Topographie ist das Land zwischen Kleinwalsertal und
Silvretta ein ausgesprochen abwechslungsreiches Stiick
Alpenwelt. Das ununterbrochene und flichendeckende
Aufund Ab der Berge schafft sogenannte Mikroklimata,
die vollig unterschiedlich ausfallen konnen.

Der Wandel ist schon da.
Nicht nur beim Klima

Also: Der Wandel kommt. Tatséchlich habe er sogar
langst eingesetzt, sagt der Klimaexperte. Und der
Tourismus stellt sich ebenfalls schon lange daraufein.
Denn nicht nur das Klima ist im Wandel, sondern auch
die Wiinsche der Giste. Und das ergédnzt sich prima.

,Aus dem reinen Skiurlaub wird immer mehr ein viel-
faltiger Winterurlaub®, weif Brigitte Plemel, die bei
Vorarlberg Tourismus seit vielen Jahren die Marktent-
wicklungen beobachtet. Friither hief3 es: 7 Uhr auf-
stehen, um 8.30 Uhr als Erster am Lift sein und dann
den ganzen Tag Ski fahren, bis zum Liftschluss. Bei
dichtem Schneetreiben zog man sich eben einen Schal
vors Gesicht.



Was Vorarlberg im Winter bewegt Klimawandel

Heute wird ldnger geschlafen, genussvoll gefrithstiickt. ~ Im Kunsthaus Bregenz wird ein international beach-

Bei schonem Wetter fillt die Entscheidung schwer. tetes Ausstellungsprogramm geboten. Das Festspiel-
Aufdie Skipiste, auf die Langlaufloipe oder doch mit haus zihlt bei den Kongressen und Veranstaltungen
den Schneeschuhen in die Abgeschiedenheit der Berge?  auf3erhalb der Festspielsaison mittlerweile 200 ooo
Ist der Himmel grau, geht es nochmal zuriick ins Bett. Besucherinnen und Besucher pro Jahr. Und iiberall im
Oder zu einem kleinen Einkaufsbummel ins Dorf. Land kann man auf Architektur-Rundgingen iiber die
Treffpunkt am Hotelpool, nach dem Mittagessen. faszinierende Baukultur Vorarlbergs staunen.
Ablesen ldsst sich das auch aus den Gistebefragungen  ,All das ist nicht entstanden, um Giste zu bespaf3en®,
der letzten Jahre. Zwar machen fast zwei Drittel der betont Tourismusexpertin Brigitte Plemel. ,Es ist aus
Befragten laut eigener Einschidtzung nach wie vor klas- ~ dem Engagement in der Region und fiir die Region
sischen Ski- und Snowboardurlaub. Doch immer 6fter gewachsen und kommt Einheimischen genauso zugute
werden nun ,Winterurlaub im Schnee“ und Erholungs-  wie den Gisten.“ Diese Authentizitit spiiren auch die
urlaub als Motiv genannt. Das spiegelt sich auch bei Urlauber.

den sportlichen Urlaubsaktivititen: Der Anteil der Ski-

fahrer (70 %) und der Snowboarder (28 %) ist konstant Dem Gast fillt a Uf,

hoch. Gleichzeitig haben andere Outdoor-Aktivititen
wie Wandern, Schneeschuhwandern oder Rodeln zuge-

wenn das Hotel

legt. Und auch der kulturelle und kulinarische Genuss mit Biomasse befeuert
wird fiir die Giste immer wichtiger. und der Koch nur
Schneeerlebnisse in den Bergen bleiben das wichtigste Produkte aus der Reg lon
» rlebnisse i r i wichti .
Motiv fiir den Winterurlaub in Vorarlberg, Skifahren verarbeitet
bleibt im Winter unser Kernprodukt*, stellt Brigitte
Plemel klar. ,,Aber der Urlaub wird vielfaltiger — und Regionalitit und Nachhaltigkeit sind den Vorarl-
das hilft uns auch, mit den Folgen des Klimawandels bergern wichtig. Einstimmig haben alle Parteien im
umzugehen.” Sind die Géste an Kultur, Kulinarik & Co ~ Land die Energieautonomie als gemeinsames politi-
interessiert, verderben ihnen Wetterkapriolen nicht sches Ziel beschlossen. Auch die ,,Okolandstrategie®
gleich den Urlaub. ist Konsens: Die Lebensmittel sollen so weit wie mog-
lich regional und bio erzeugt werden. Im Tourismus
Die Touristiker haben sich lingst auf Verinderungen haben sich viele Hotels und Gastronomiebetriebe
bei Gisten und Wetter eingestellt: Die Bergbahnen zum Netzwerk ,Gastgeben auf Vorarlberger Art“
verbessern Jahr fiir Jahr die Beschneiung, Hoteliers zusammengetan.
investieren in den Ausbau ihrer Wellnessbereiche,
Ruhe- und Entspannungsriume. Dazu gibt es neue »,Dem Gast fillt natiirlich auf, wenn sein Hotel mit
kulinarische und kulturelle Angebote. Biomasse befeuert wird oder der Koch ausschliefdlich
Produkte aus der Region verarbeitet®, ist Karl-Heinz
All das verldingert nicht nur die Wintersaison. Viele Kaspar vom Energieinstitut Vorarlberg iiberzeugt, der
dieser Maf3nahmen machen Vorarlberg immer stirker mit seinem Team die Vorarlberger Gemeinden beim
zu einem Ganzjahres-Reiseziel. Skiurlaub im Winter, Klimaschutz berit. ,Vor allem die jiingere Urlauber-
Baden am Bodensee im Sommer, Wandern in den generation achtet auf so etwas. Und erzihlt es weiter.
Bergen im Herbst. Das Land hat sich als Ziel fiir kurze Das darf man nicht unterschitzen.”
Fluchten aus dem Alltag etabliert, dazu kommen Kul-
tur- und Kongresstourismus. So schliefdt sich der Kreis: Klimaschutz und der
Wandel touristischer Angebote gehen Hand in Hand.
Bekannte Festivals wie die Bregenzer Festspiele oder Natiirlich stellt der Klimawandel Vorarlberg vor
die Schubertiade ziehen Besucherinnen und Besucher Herausforderungen, das macht er ja iiberall auf der
aus der ganzen Welt an. Sie werden immer ofter Welt. Er eroffnet aber auch neue Moglichkeiten. Und
erginzt durch kleinere Festivals, oft mit viel Flair: Chancen, sich auf die Bediirfnisse der Giste einzu-
hip wie FAQ im Bregenzerwald, erfinderisch wie das stellen. Zwischen Bregenz, Hirschegg und Partenen
Poolbar Festival in Feldkirch oder experimentierfreu- hat man die nicht nur bereits erkannt: Man ist lingst
dig wie der ,Walser Herbst“ im Grof3en Walsertal. dabei, sie zu nutzen.
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Ausfluge in

andere Welten

Lust auf Kultur und Genuss? Unpassende Wetterverhaltnisse?
Selbstim schonsten Wintersportgebiet gibt es Tage, an denen
Ski, Snowboard und Rodel ungenutzt bleiben. Schon, dass man
auch fernab der Skilifte unvergessliche Wintertage erleben,
schone Ausflige machen kann. Zum Beispiel diese hier:

Lech Ziirs am Arlberg: im Huber-
Hus hautnah Geschichte erleben

Das liebevollrestaurierte Huber-Hus ist als
Teil des Lechmuseums darauf spezialisiert,
das kulturhistorische Erbe der Region zu be-
wahrenund in zeitgemdaRen Ausstellungen
auch zu prasentieren. Ein besonderer Fokus
liegt aufder Sprache, ganzspezielldem
Dialekt. Bei einer Tasse Kaffee kann manim
Huber-Hus alte Fotoalben durchblattern,
die rickgebauten Wohnraume von anno
dazumal bestaunen und dabeisein, wenn
ehrenamtlich tatige Lecher Einblicke in die
Geschichte gewdhren. Das Haus lebt seinen
Leitsatz: ,Nurim Bewusstsein um Vergange-
nes kann Neues gelingen.” @ www.lech
museum.at/ausstellungen/huber-hus/

Alpenstadt Bludenz:
Entspannung im ValBlu

Regentag? Akkus leer? Ein Besuch im ValBlu in
Bludenzist eine gute Moglichkeit abzutauchen
und Korper und Geist etwas Gutes zu tun. Das
Alpen-Erlebnis-Bad hat ein Hallenbad und ein
Erlebnisbecken und dazu eine weitlaufige
Sauna- und Wellness-Landschaft. Wer mehr
braucht, bucht Massagen und Anwendungen
und geniel3tdie gesunde, regionale Bistro-
kiche im Restaurant. www.valblu.at

Bregenzerwald:

Kochen mit Frau Kaufmann

Es gibt Kochrunden, die vergisst man nicht:
wegen der Qualitat derregionalen Produkte,
der Rezepte, der Atmosphdre und wegen

der netten Koéchin. Die Kochschule von Karin
Kaufmann erfillt alle diese Aspekte. Sie bittet
zum gemeinsamen Kochen ins historische
Gasthaus Engelin Egg: Die vier Gange werden
anschlieBend gemeinsam verspeist.
www.fraukaufmann.at

Kleinwalsertal: Genuss-Shopping im Hoflaada

Das Gebdude warimvorherigen Leben mal ein Stall - und es ist auch sichtlich von
Wind, Wetter und etwa 200 Jahren Geschichte gezeichnet. Nun wurde der alte
Stall behutsam zum Laden firregionale Produkte umgebaut und spiegelt auch
schon optisch, wofiir die Betreiber stehen: eine moderne Denkweise, die eine
traditionelle Produktion und nachhaltiges Handeln zusammenbringt. Gutes Futter
und beste Lebensbedingungen fiir die Tiere sind die Grundlagen der frischen Pro-
dukte ausregionaler, grof3teils eigener Landwirtschaft. Zu kaufen gibt's Milchpro-
dukte, Kase aus der hofeigenen Sennerei, Fleisch- und Wurstwaren sowie weitere
Erzeugnisse aus dem Kleinwalsertal. www.hoﬂaada.at

Bodensee-Vorarlberg: inatura -
Pflanzen und Tieren auf der Spur

- ., ™ q

Durch den menschlichen Koérper spazieren,
einem Hirsch in Originalgréf3e in die Augen
sehen, horen, wie Woélfe heulen, Ameisen
beobachten und das Schuppenkleid der Fische
aus ndchster Ndhe bestaunen - das kénnen
groRe und kleine Gaste in derinatura Erlebnis
Naturschau in Dornbirn. Neben der Dauer-
ausstellung des Museums sorgen Fihrungen,
Workshops und Sonderausstellungen fiir
spannende Ausfliige in die Welt von Natur,
Mensch und Technik. Anfassen im Museum
erlaubt und erwiinscht! @ www.inatura.at

Mini-Sennkurs

im Kdasehaus Montafon

Im Kasehaus Montafon bekommt man regio-
nale Spezialitaten firJausen - neben Kdse in
samtlichen Ausfiihrungen gibt es dort auch
Speck, Schndpse und Eingelegtes. Das dazu-
gehorige Restaurantverarbeitet diese Schatze
zu Kasspatzle, Knddeln und Brettljausen. Und
in kurzweiligen Senn-Kursen stellen Gdste
dortin etwa zwei Stunden ihren eigenen
Kise her. @ www.kaesehaus-montafon.at

Noch mehr Wintererlebnisse?
Ideen gibt es unter:

www.vorarlberg.travel




skinfit

SIMPLY MULTISPORT.

MAGISCHES GIPFELGLUCK.

Die Bewegung in unberiihrter Natur, die atemberaubenden Aussichten, unvergessliche Gipfel-

erlebnisse und die gemiitliche Hiitteneinkehr mit Freunden — all das sind Griinde, die dich immer

wieder aufs Neue die Felle aufziehen lassen. Die speziell auf die Bediirfnisse von Tourengehern zu-

geschnittenen skinfit® Produkte aus robusten sowie elastischen Stoffen bieten maximalen Komfort
und sorgen dafiir, dass du bei allen Verhaltnissen am Berg richtig angezogen bist.

Erhdltlich im Skinfit Shop in deiner Néhe sowie online.

www.skinfit.eu




| else Beats
am Gipfe

Naturlich gibt es in Vorarlberg Berghutten, in denen es
traditionell gemutlich zugeht. Aber zeitgenossisches
Bauen und internationales Flair haben langst auch den
Weg zum Gipfel gefunden, etwa in den Bergen rund um
Lech. Drei Hutten, drei Konzepte

TEXT: STEFAN NINK' FOTOS: DIETMAR DENGER
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Lech Zirsam A
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Fahrziel erreicht: Die Skihutte
Der WOLF zieht Wintersportler
und Ausflugsgaste an
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Klare Linie:
Der WOLF

Zeitgenossisches
Bauenin den Bergen:
Die Skihiitte von
Christian Wolf (Bild)
entwarf der mehrfach
preisgekronte Architekt
Bernado Bader.

Der WOLF ist iberschau-
bar groR und wegen des
Holzes sehr gemiitlich.
Auf der Speisekarte
stehen heimische und
internationale Gerichte

ie stehen einfach da, die beiden, stehen

nebeneinander mit ihren Latte-Glidsern

in der Hand und kénnen das alles nicht

fassen: diesen Schnee, diesen Ausblick,

dieses Gefiihl von —ja, wie nennt man

das eigentlich? ,Perfect, sagt Russ auf

Englisch. ,So etwas haben wir bei mir zu
Hause in Sydney nicht.“ Er muss lachen. Zu Hause gebe
es tausend Strinde, meint er, aber so ein Panorama?
So eine Luft?? Schnee??? Come on! Er ldsst sich in einen
der roten Sitzsicke fallen, von denen man weif3, dass
man nach drei Stunden auf der Piste nur noch mit
fremder Hilfe wieder herauskommt. Und Isabella in
den daneben. Sie stammt aus Montevideo und hat Russ
gestern kennengelernt. Am Lift. Dann haben sie hier

in der Skihiitte Der WOLF am Arlberg etwas getrunken.

Und fanden sich ziemlich sympathisch. Jetzt sieht es

The Lkl T T

Torea JTn
' X

— -
s Jipeeieil d

fil

ganz so aus, als konne das was werden mit ihr aus Uru-
guay und ihm aus Australien. Aus den Lautsprechern
kommt gerade Kalkbrenners Cloud Rider. Perfect, wiir-
de Russ sagen. Eine Skihiitte ist eine Skihiitte ist eine
Skihiitte: Das war einmal und ist lingst nicht mehr so.

DrauBBenssitzen die Gaste in der Sonne
und wippen zu den leisen Beats

Wer heutzutage punkten will bei Skifahrern und
Snowboardern, der muss sich etwas einfallen lassen.
Christian Wolf hat sich seine Hiitte von einem der
renommiertesten Architekten Vorarlbergs entwerfen
lassen: Der WOLF ist ein schones Beispiel fiir Bernado
Baders Fihigkeit, ungewohnliche Gebidude so in die
Natur zu setzen, dass sie trotz aller Designdurchdacht-
heit so wirken, als seien sie schon immer da gewesen.



LechzirsamArlberg « Skihiitten

Klare Linien, viel Licht, viel helles Holz und eine Ein-
richtung, deren minimalistische Lissigkeit komplett
unaufdringlich wirkt: In so einem Ambiente fiihlt sich
jeder wohl, ganz egal, ob er aus Australien kommt, aus
Deutschland oder aus den Niederlanden. Dabei ist die
Hiitte vor allem wegen ihrer iiberschaubaren Grof3e
fiir viele erste Anlaufstelle, die von Oberlech mit der
Petersbodenbahn nach oben kommen.

¥) Der WOLF ist ein Ort
zum Wohlfuhlen,
Plaudern und
/U-sich-Finden. «

Der WOLF ist ein Ort zum Wohlfiihlen, Plaudern und
Zu-sich-Finden, und ganz nebenbei erfiillt er eine Funk-
tion, die in vielen Skihiitten der Alpen mit der Zeit ver-

Eine eigene Klasse:
der Schlegelkopf

loren gegangen ist: Man kann sich ausruhen. Energie Das Restaurant an der Bergstation
tanken. Kraft schopfen. Selbst drinnen ist das moglich. ist so international wie das Publi-
Auch dann, wenn es proppenvoll ist, ist es nicht wirk- kum in Lech: Mario Zacares etwa

macht Sushi - eine Verbeugung vor
der Partnerstadt Hakuba-Happoin
Japan.

Von der Terrasse genieRt man die
freie Sicht auf die Berge

lich laut. Drauf3en chillen Snowboarder und Skifahrer
auf den Sitzsicken in der Sonne, wippen mit den FiifSen
zu leisen Beats aus den Lautsprechern und sehen dabei
den Wolken zu, wie der Wind sie iiber den Horizont
schiebt. Ganz allmihlich, von rechts nach links.

Aber natiirlich geht es auch anders. Komplett anders.
Vierhundert Meter weiter hat man ein Stiick Metropole
auf den Berg gebracht und dadurch zwei Welten mit-
einander verbunden, die sonst Welten voneinander
entfernt sind. Der Schlegelkopf mag sich Bergrestau-
rant nennen und hoch oben in der Vorarlberger Alpin-
welt stehen — mit seinem Interieur und Ambiente wiirde
er aber auch problemlos in einen Skyscraper in Midtown
Manhattan passen. Oder in einen Hongkonger Wolken-
kratzer. Dann wiirde man von dort allerdings in ein
Hiusermeer hinunterblicken. Und nicht in diese gran-
diose Berggipfelwelt.

Ist das ein Panorama! Ein Drink an der halbkreisférmi-
gen Bar im Schlegelkopf hat beinahe schon etwas Sur-
reales. Man kann zusehen, wie sich Wolken und Nebel
in den Télern verandern, wie immerzu neue Gebilde
entstehen und sich wieder verfliichtigen. Viele Giste
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konnen sich minutenlang nicht losreifden von diesem er, kompliziert sei doch nur die Anlieferung der Frisch-

Anblick, und es gibt Momente, da wird es beinahe ware: ,Aber das ist halt so bei einem Bergrestaurant,
andichtig still. Dann scheint man hier oben so sehr das nur per Seilbahn zu erreichen ist. Wenn ich Gemiise
iiber den Dingen zu schweben, dass man sich beinahe bestelle, bekomme ich das immer erst am Abend des
fithlt wie in einer anderen Welt. nichsten Tages. Das setzt Weitblick bei den Bestellun-
gen voraus.“ Alles kein Problem, daran gewohne man
Die Kiiche verneigt sich vor den sich, man bleibe trotzdem absolut qualititsvernarrt.
Partnerstadten: Kampen, ,unser Sushi-Chef Mario Zacares achtet darauf, dass
Hakuba-Happo und Beaver Creek alles frischer als frisch ist. Der ist unerbittlich streng.”
Das Konzept scheint zu funktionieren. Neulich war
Dabei kommen die meisten eigentlich wegen der der japanische Botschafter da — und hellauf begeistert.

Kiiche in den Schlegelkopf. Chef Matthias Seidel zeleb- ~ Und auf der anderen Seite des Bergs? Wenn man vom
riert Rezepte aus der Region, verneigt sich an Pfannen Ortsteil Zug hinauffihrt? Kommt man auf die Balmalp.

und Topfen aber auch vor Lechs Partnerstiddten Seit 16 Jahren betreibt Rudi Walch die Hiitte: ein
Hakuba-Happo (Japan), Beaver Creek (Colorado, USA) Wirbelwind auf zwei Beinen, der mit dem Skidoo aus
und Kampen (Sylt). Ist das nicht arg kompliziert, mit dem Weif$ der Berge auftaucht und wie aufgezogen

54 den Austern von der Nordsee zum Beispiel? Ach, meint ~ in die Dancebeats hineinstiirmt. Nach fiinf Minuten



LechzirsamArlberg « Skihiitten

hWEnn'v_vir auf

der Balmalp

120 Prozent! «

.Hi.ittenchef Rudi Walch

3560 Gra d atmun gsd kt W zwischen zwei Stockwerken und mehreren Riumen
Das steht auf den Speisekarten hat er mit jedem Mitarbeiter gesprochen und bestimmt
der Balmalp, die exponiert auf jeden dritten Gast begriif3t: Und nebenbei bemerkt,
einem Kamm liegt. dass einer seiner Barkeeper kaum hinterherkommt mit
Bei schonem Wetter ist die Location dem Zapfen. Eine Minute spiter hilft er hinter dem
einfach unschlagbar. Dann kommen Tresen aus. Das Team, meint er, sei exakt wie er: ,Lissig,
neben den Skifahrern auch viele gut aussehend und ein bisschen durchgeknallt.
Ausflugsgdste her - ganz bequem
mit der Zugerbergbahn Der Ausblick ist so atemberaubend
wie der Wind, dervon den Gipfeln
heranweht

,300 Grad atmungsaktiv steht auf den Speisekarten der
Balmalp, und wer sein Radler auf dem Balkon trinkt,
merkt schnell, warum das da aufgedruckt ist: Der
Ausblick ist so atemberaubend wie der eisige Wind, der
zwischen den Gipfeln heranweht. Die Hiitte sitzt expo-
niert auf dem Kamm; bei Sturm muss der Liftbetrieb
gestoppt werden. Dafiir ist die Lage bei gutem Wetter
unschlagbar — und der Sonnenuntergang ist es auch.

Ach ja. Eines haben Hotspots wie die Balmalp, Der
WOLF und der Schlegelkopf bei allen Unterschieden
gemeinsam: Immer mehr Giste sind keine Skifahrer —
sie kommen des Essens wegen auf den Berg. Wegen der
Drinks hoch tiber den irdischen Dingen. Manchmal
auch wegen der Party. Und ganz bestimmt wegen der
Aussicht und der Wolken.

| ()

Mehr Informationen
zu den drei Hiitten gibt es hier:

@ www.schlegelkopf.at
@ www.derwolf.ski
@ www.balmalp.at

Mehr zu Skifahren am Arlberg unter
@ www.lech-zuers.at
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Weltcup Im
Montaton -
ein Tal packt an

Jedes Jahrim Dezember trifft sich im Skigebiet
Silvretta Montafon die Weltspitze der Ski-

und Snowboard-Crosser zum Kraftemessen.
Ein riesiges Sportfest in Schruns und auf

den Pisten, das ohne die vielen Freiwilligen
gar nicht moglich ware. Wir haben hinter

die Kulissen geschaut A4

TEXT: FABIAN TEUBER FOTOS: GREGOR LENGLER
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Allzeit bereit: Gut

einpackt warten die

\ vielen Rutscher aufihren

\ Einsatz. Sie glatten die
N Strecke zwischen den

\%  Rennen
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kiers... ready? — Attention!“ Mit einem
Knall fallen die Klappen am Startblock,
die ersten vier Kontrahenten stiirzen
sich in die gut drei Meter tiefe Halfpipe,
sausen mit Schwung am anderen Ende
wieder hinaus und auf die erste Steilkurve
zu. Vom Start, der etwas unterhalb des
Hochjoch-Gipfels liegt, bis zum Ziel nahe der Berg-
station der Gondelbahn sind es rund 200 Héhenmeter.

Mit bis zu 65 Stundenkilometern kurven die Winter-
sport-Profis iiber den 985 Meter langen Weltcup-Par-
cours — kaum 60 Sekunden dauert die rasante Abfahrt.
Im Zieleinlauf herrscht eine Stimmung wie in einem
Fuf3ballstadion: Gebannt verfolgen die Zuschauer auf
einer Grof3bildleinwand das Renngeschehen, auf der
bis auf den letzten Platz gefiillten Zuschauertribiine
werden Fahnen geschwenkt. Vuvuzelas ertdnen, aus
den Lautsprechern dréhnen Partyhits.

Der Kurs fiir Skicross und Snowboardcross dhnelt
einer BMX-Strecke, nur eben aus Schnee. 80 0oo Kubik-
meter davon wurden fiir die 32 Elemente des Parcours
verbaut: eine Halfpipe, fiinf Steilkurven, diverse Spriinge
und Wellen. Die grobe Vorarbeit fiir den Doppel-Weltcup
hat ein eigens dafiir auf den Berg geschaftter Bagger
geleistet, doch das meiste ist nach wie vor Handarbeit:
Mit allerlei handelsiiblichem Gartengerit bringen die

»Shaper“ den Schnee in Form. Um die Strecke herum
wurden gut fiinf Kilometer Fang- und Absperrnetze ge-
zogen, dazu kilometerweise Kabel fiir die Zeitmessung
und natiirlich die Fernsehkameras.

Alles im Blick Gut sortiert
behalt Rennleiter Dorle Hubler
Christoph Arndt gibt die verschie-

von seiner Posi- denfarbigen
tion neben der Leibchen fur die
Startbox Helfer aus

Drei Tage dauern die Wettkdmpfe in beiden Diszipli-
nen. Die Vorbereitungen haben Monate in Anspruch
genommen, gut zwei Wochen vor dem Wettkampf-
Wochenende beginnt die heifde Phase. Die Organisa-
tion des Weltcups ist ein perfektes Zusammenspiel
von Montafon Tourismus, Silvretta Montafon und den
Skiclubs im Tal. 13 Vereine und 3 Schulen sind zudem
eingebunden, natiirlich auch die Freiwillige Feuerwehr
und das Rote Kreuz. Viele Helfer nehmen Urlaub und
reisen auch von weither an, um beim Grof3event anzu-
packen. Alle sind stolz, mitwirken zu kdnnen. Warum,
fragt man sich, machen die das? Die Antwort lautet:
Einige der besten Wintersportler der Welt sind Monta-
foner. Sie starten bei Olympia, reprisentieren das Tal
in der ganzen Welt. Und oft sind es auch Vereinskame-
raden. Die sollen beim Heimderby dann natiirlich die
bestmoglichen Bedingungen vorfinden.

Noch bei Dunkelheit fahren die ersten 40 Helfer auf
den Berg, um den Kurs vor jedem Renntag wieder in
wettkampftauglichen Zustand zu bringen. So friih ist
die Seilbahn eigentlich noch gar nicht in Betrieb, es ist
eine Sonderfahrt fiir den harten Kern: Die meisten, die




Montafon « Weltcup

Jumhafte Kulisse
haben die Wettkdmpfer

wadahrend des Rennens
vermutlich keinen Blick

jetzt, zusammengedriangt und mit miiden Gesichtern,
in der Gondel stehen, waren auch am Vortag schon
um vier Uhr oben — und erst um 19 Uhr wieder auf dem
Weg ins Tal. Hier und da ein unterdriicktes Gihnen,
und doch herrscht beste Stimmung.

Die Crosser fahren auch auf Olympia ab

Ein Jahr Arbeit, 700 Hande - doch das
Wetter muss auch mitspielen

Oben, im mollig warmen Aufenthaltsraum, gibt es
erstmal eine Semmel. Davon gehen tiglich 250 weg,
dazu jede Menge Obst, Miisliriegel und Mini-Salamis.
Fast pausenlos surrt der Kaffeeautomat. Schnell bildet

\, = - sich eine kleine Schlange bei Dorle Hiibler: Sie gibt

| g ™ il die verschiedenfarbigen Leibchen aus und fragt:
»Rutscher, Strecke oder Torrichter?“ Die ,Rutscher

Skicross istseit 2010 olympische Disziplin, Snowboardcross schon fahren vor und zwischen den Liufen die Strecke im

seit 2006, es sind also rechtjunge, aberinihrer Popularitat rasant
wachsende Sportarten. Im K.0.-System treten pro ,Heat" vier Sportler
auf einem Parcours mit Halfpipes, Sprungschanzen und Steilkurven

Ginsemarsch ab, rutschen versetzt durch die Steilkur-
ven und schaben dabei den losen Schnee aus dem Kurs,

gegeneinander an, die beiden schnellsten kommen in die nachste um diesen zu ebnen. Die Torrichter und Streckenpos-
Runde. Mehr als 200 Athleten aus 27 Nationen habenssich in den ten verteilen sich am Kurs, irgendwo zwischen Start
beiden Disziplinen fir den Weltcup im Montafon registriert. und Ziel, halten ein waches Auge auf etwaige Regelver-

stofde und sind bei Stiirzen schnell zur Stelle.
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Per Funk halten sie Kontakt zur Rennleitung. Dann
gibt es noch die ,Farber*. Sie sprithen blaue Markie-
rungen am Streckenrand und an den Hindernissen auf
den Schnee. Sie streifen sich nun ihre weifen Maler-
anziige iiber, die schon blau gesprenkelt sind von den
letzten Tagen. Draufden warten die Ski-Mobile, in deren

» Wirsind hier alle
Wintersport-Begeisterte. «

eee

Schlepptau geht es auf Ski hinauf zum Start. Im Schein
der Stirnlampen wird nun der Kurs ,gerutscht®, Steil-
kurve fiir Steilkurve. Um halb acht ist die Strecke bereit
fiir die ersten Trainingsldufe. Am terrassierten Hang
hinter der sogenannten Startbox machen sich die
Athleten bereit. Dort werden die Bretter gewachst und
letzte Vorbereitungen getroffen. Rennleiter Christoph
Arndt hat bereits seine Position im Startbereich
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bezogen. Von hier hat er die gesamte Strecke im Blick.
Erist einer der Ersten morgens auf dem Berg und so
ziemlich der Letzte, der wieder hinunterfihrt. Drei
Funkgerite baumeln vor seiner Brust, dazu ein ,Mann
im Ohr“ —und sollte da einmal Funkstille herrschen,
klingelt im nichsten Moment ganz sicher das Handy.
Der Job ist stressig, aber das scheint dem 47-Jihrigen
ganz offensichtlich nicht nur nichts auszumachen,
sondern einen Riesenspaf3 zu bringen. Zwischendurch
wird der Tonfall zwar durchaus mal etwas rauer, doch
irgendwie schafft der Mann es, seine gute Laune zu be-
halten. Wie er seien hier alle ,Wintersport-Begeisterte,

»Glas-halb-voll-Typen“, die sich auch von Widrigkeiten
des Wetters nicht entmutigen lief3en, meint er.

Zum groRen Abschlussfest rechnen
die Montafoner mit 8000 Gasten

Mit dem Wetter ist das nimlich so eine Sache: Klar,
ohne Schnee kein Wintersport, doch zu viel davon soll
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es auch nicht sein. In der Nacht zum Vortag etwa hatte
der Wind grof3flichig Ziune umgeweht, Neuschnee
bedeckte den Kurs, die Helfer waren ab vier Uhr frith
am Berg unterwegs. Mit vereinten Kriften haben sie
es geschafft, piinktlich war alles wieder perfekt. Doch
dann schneite es wie verriickt, und Nebel zog auf - die
fiir den Tag geplanten Qualifikationsrennen mussten
allem Einsatz zum Trotz verschoben werden.

1500 Hohenmeter tiefer entsteht auf dem Parkplatz

an der Talstation der Hochjoch-Bahn in Schruns ein
veritables Festival-Gelinde mit Open-Air-Biihne, Fest-
zelt und Imbissstinden. Am Samstagabend spielt die
schwedische Rockband Mando Diao, im Festzelt hei-
zen DJs der Menge ein. Doch dass sich zur Abschluss-
Sause 8000 Menschen hier tummeln werden, die
Hauptstraf3e in eine bunte Partymeile verwandelt sein
wird, l4sst sich noch am Freitagvormittag nur erahnen.
Von Hektik dennoch keine Spur, es herrscht typisch
Montafoner Gelassenheit. Das Zelt steht schon, auch
die Bithne nimmt allmihlich Gestalt an.

Die Leute im Tal halten zusammen.
Oft arbeiten ganze Familien mit

Der Weltcup ist auch fiir die Gastronomen der Start-
schuss in die Wintersaison. Ewald Tschanhenz etwa ist
Hotelier im nahe gelegenen Sankt Gallenkirch; er hat
ein paar Tage eher als eingeplant wieder aufgesperrt,
um kurzfristig vier Snowboard-Nationalmannschaften
zu beherbergen. Der begeisterte Hotelier war auch eini-
ge Jahre Biirgermeister des Ortes. Dass der Weltcup
zum Erfolg und so zu einem Aushingeschild fiir die
gesamte Region geworden ist, liegt fiir Tschanhenz vor
allem an einem: dem engen Zusammenbhalt der Mon-
tafoner. Nicht selten sind ganze Familien als Helfer
dabei, so wie die von Eva-Maria Speckle. An einer Tafel
notiert die 27-Jdhrige die Ergebnisse der Heats und die
nichsten Paarungen, ihr ilterer Bruder moderiert der-
weil im Zieleinlauf das Renngeschehen, auch die Eltern
helfen mit. Von Anfang an, jedes Jahr wieder.

Nach 24 Liufen steht schlieflich fest, wer auf das
Siegertreppchen darf. Das hat bis gerade eben noch
zwischen Kisten irgendwo im Hintergrund gestanden
und wird nun in Windeseile zusammen mit der auf-
blasbaren und mit den Logos der Sponsoren beklebten
Aufstellwand tiber die Bande gehievt. Anschliefend
drapieren Helfer die Champagner-Flaschen auf den
Stufen. Die Sieger werden sich hier gleich einen krifti-
gen Schluck gonnen und feiern, und auch die Monta-
foner diirfen zufrieden mit sich sein — der Weltcup ist
in diesem Jahr wieder einmal sehr erfolgreich tiber die
Bithne gegangen.
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Montafon « Weltcup

Hinter den Kulissen: Eva-

Maria Speckle notiertim =
Zieleinlauf die Ergebnisse

der Heats

Auf der Bihne: Sido und
das Berliner Duo SDP
heizen den Skifans ein

In aller Friihe wird
die Piste prapariert.
Zuletzt wird die
Streckenmarkierung
aufgetragen

Der Weltcup Montafon...

...findetjahrlich Mitte Dezember statt. Alle
Infos und die genauen Termine unter

@ www.montafon.at/weltcup
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Aut Schnee abfahren
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Vorarlberg « Skigebiete

Weltcup-Strecken und gemdtliche Sonnenhugel, Freeride-Hange und Snowparks. Die sechs Regionen
Vorarlbergs haben Skigebiete fur jeden Geschmack - aber das ist noch langst nicht alles. Auch abseits
der Pisten ist fur unvergessliche Wintererlebnisse gesorgt www.vorarlberg.travel/skigebiete
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Skischwunge
& Formensprache

Wintersport hatim schneesicheren Bregenzerwald
genauso Tradition wie die Baukultur. Hier gibt es gemut-
liche, familiare Skiberge mit Gberschaubaren Abfahrten,
auf denen der Skinachwuchs gut die ersten Schwinge

Uben kann, aber auch Skigebiete mit grolRer Pistenauswanhl.

Verbindendes Element ist der 3-Taler-Skipass. Er gilt fur alle
Skigebiete im Bregenzerwald, im benachbarten Grolen
Walsertal, im Tiroler Lechtal sowie in einigen Gebieten im
Allgdu in Deutschland. Und das ganz umweltfreundlich,
denn der Skipass beinhaltet auch die kostenlose Nutzung
der offentlichen Linienbusse.

Damiils-Mellau

Durchschnittlich fallenin Damils 9,30 Meter Schnee pro
Winter, damitist der gemiitliche alte Walserort das ,schnee-
reichste Dorf der Welt". Weiterer Vorteil: Von den meisten
Unterkiinften kann man direkt auf die Pisten starten. Reiz-
voll fir Skifahrerist im weitlaufigen Skigebiet von Damiils-
Mellau der Mix aus sonnigen Siidhdangen und Nordabfahrten,
aufdenensich der Pulverschnee besonders lange halt.
Dazu gibt es einige markierte Skirouten sowie reichlich
Moglichkeiten fir Freerider. Snowboarder und Freeskier
schdtzen in Damils die Abwechslung im gro3ten Snowpark
der Region. Weitere Hohepunkte? Zwei Skitunnel auf der
Piste, eine Speedstrecke mit Videoauswertung und die
Rundtour Damiils, bei der man auf Pisten und Skirouten das
Skigebiet kennenlernt.

Skiabfahrten: 109 km

Abseits der Pisten: 2 Naturrodelbahnen, 40 km Loipen,

30 km Winterwanderwege

@ www.damuels-mellau.at




Warth-Schrocken

Das furseine Schneesicherheit bekannte Skigebiet zwischen
den beiden Walserorten bietet wegen dervielen Ost- und
Nordhange gute Wintersportbedingungen bis in den Frih-
ling. Auch Freerider und Telemarker kommen gern hierher.
Dank der neuen Dorfbahnin Warthist der Einstieg ins fami-
lienfreundliche Skigebiet noch bequemer geworden. Und
seitdem Bau des Auenfeldjets und dem dadurch erfolgten
Liftanschluss an Lech ist Warth-Schrdcken nicht mehr nur
einreizvolles Ziel am Ende des Bregenzerwaldes, sondern
auch ein Tor zum Skiparadies Arlberg.

Skiabfahrten: 62 km (mit Ski Arlberg 305 km)
Abseits der Pisten: 3 Rodelbahnen, 14 km Loipen,
20 km Winterwanderwege

@& www.warth-schroecken.at

O Ski & Concert

Pop und Rock, Blues, Funk, Soul, Irish Folk und die
besten Bands der neuen Volksmusikszene: Ab Februar
klingen Skitage in Warth-Schrocken jeden Samstag
ab 15 Uhr mit Live-Konzerten auf der Open-Air-Biihne
beim Sporthotel Steffisalp aus. Das Motto: Skiin &
Chill out. www.warth-schroecken.at

Bregenzerwald « Skigebiete

Diedamskopf bei Au-Schoppernau

Die Bergstation des Diedamskopfs ist mit 2060 Metern die hochste im Bregenzerwald,
entsprechend groRartig ist das 360-Grad-Panorama. Perfekt ist das Wintersportangebot:
Neben abwechslungsreichen Pisten aller Schwierigkeitsgrade gibt es mit Didis Kinder-
Erlebnisland eine Spielflache im Schnee, die fur Gastekinder aus Au-Schoppernau
kostenlosist, ein abwechslungsreiches Freeride-Revier und den Pleasure Diedamspark.
Die Talabfahrt Unterdiedams zahlt mit mehrals 1200 Héhenmetern und zehn Kilome-
tern Lange zu den schonsten Vorarlbergs.

Bddele bei Schwarzenberg

Am Bodele unter dem Hochadlpelekopf begann der Skisport
im Bregenzerwald. Das familienfreundliche, schneesichere
Areal hatsich seinen gemitlichen Charme bewahrt und zieht
auchviele Einheimische an. Die schdtzen die abwechslungs-
reichen Skiwiesen zwischen Waldinseln und Skihitten.
Sportliches Aushdngeschild ist die Gber vier Kilometer
lange Talabfahrt nach Schwarzenberg, auf der bereits
Weltcuprennen ausgetragen wurden. Man kann aber auch
aufderanderen Seite mitBlick auf den Bodensee abfahren.

Skiabfahrten: 24 km

Abseits der Pisten: 3-9 km Loipe, 15 km Winterwanderwege

@ www.boedele.info

Skiabfahrten: 40 km

Abseits der Pisten: 40 km Winterwanderwege, 63 km Loipen, 5 Rodelbahnen

@ www.diedamskopf.at

Weitere Skigebiete:

eEgg-Schetteregg

Schone nordseitige Hange unter

dem Skiberg Winterstaude, perfekt
fur Familien. Auf die Kleinsten wartet
Schettis Kinderland mit Skikarussell,
Zauberteppich, Iglu, Kletterhigel und
Tubingbahn.

eNiedere Andelsbuch-Bezau
Abwechslungsreiche Pisten mitschéner
Skimulde im Gipfelbereich des Bergs Nie-
dere und attraktiver Talabfahrt (Skiroute)
nach Andelsbuch.

Skiabfahrten: 10 km
@ www.bergbahnen-andelsbuch.at

Skiabfahrten: 10 km
@ www.schetteregg.at

eHochlitten-Riefensberg
Schneesichere Hange, Rennstrecken
und kleiner Funpark.

G Hochhaderich Hittisau-Riefensberg
Schneesicher, Gberschaubarund mit
Pistenin allen Schwierigkeitsgraden.
Aufdem schneesicheren Hochplateau
werden 12 Kilometer Loipen gespurt.

Skiabfahrten: 4,4 km
@ www.skilifte-hochlitten.com

Skiabfahrten: 9 km
@ www.alpenarena.com

Mehr Infos zum Winterurlaub

im Bregenzerwald unter

www.bregenzerwald.at

()
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Montafon

Vielfaltige Schnee-
welten fur Konner

Das Montafon ist eine der wichtigsten Winter-
sportregionen Vorarlbergs mit einer erstklassigen
Infrastruktur. Mehr als 200 Pistenkilometer und
viele Skirouten in funf Skigebieten stehen Gasten
zur Auswahl. Und mit der Montafon Brandnertal
Card kann man die ganze Region und damit neun
Wintersportgebiete mit einem Skipass erkunden.

_-

Yoy’

Silvretta Montafon

140 Pistenkilometer mit zahlreichen Freeride-Routen - damit ist Silvretta Montafon
das sportlichste Skigebietim Montafon. Das weitlaufige Skiareal reichtvon Schruns
tber St. Gallenkirch bis nach Gaschurn. Entsprechend vielseitig ist das Pistenangebot,
das neben leichten bis mittelschweren Abfahrten auch viel Abwechslung fiir sport-
liche Fahrer bietet. Eine Besonderheitsind die ,Black Scorpions": sieben schwarz
markierte Pisten, die mit einer Neigung von bis zu 81 Prozent selbst fiir Konner eine
Herausforderung sind. Das skifahrerische Aushangeschild ist die HochjochTotale, die
vom hochsten Punkt der Silvretta Montafon (2430 m) (iber 1700 Hohenmeter ins Tal
nach Schruns fihrt - mit zwolf Kilometern die langste Talabfahrt Vorarlbergs.

Skiabfahrten: 140 km

Abseits der Pisten: 2 Rodelbahnen, 97 km Loipen, Snowpark

@& www.silvretta-montafon.at

Besondere Skierlebnisse

Skiexkursion Sonnenaufgang
am Abend am Berg

Wadahrend dieser Skitour Als Ersterim Skigebiet

aufdem Schafberg-
plateau werden alle
Fragen iiber die Abldufe
in einem Skigebiet be-
antwortet - technische
Einweisungen im Ski-
tourengehen inklusive.
Nach Skigebietsschluss
erleben die Teilnehmer
den Sonnenuntergang
am FuRe der Madrisa
bei einer gemiutlichen
Jause. Perfekt fur
Skitouren-Einsteiger.

unterwegs sein - das
konnen Wintersportler
im Skigebiet Silvretta
Montafon. Im Rahmen
der ,Nova Exklusiv"
geht es jeden Freitag
mit der Versettlabahn
und einem Guide quasi
zum Sonnenaufgang ins
Skigebiet-und wenn
dernormale Skibetrieb
startet, wartet ein
Bergfrihstick auf die
Frihaufsteher.

Skigebiet Golm

Im Skigebiet Golm oberhalb von Vandans und Tschagguns
steht die Familie im Mittelpunkt: Es gibtviele einfache
Pisten und Attraktionen wie die Kinder-Skisafari (jeden
Donnerstag) oder den Golmi-Wald, in dem ein Maskottchen
dem Nachwuchs zeigt, wie man sich auf der Skipiste richtig
verhalt. Fir Konner gibt es aber auch herausfordernde
Abfahrten: Mit 9,2 Kilometern und 1460 Metern Hohen-
unterschied erfordert etwa die Piste von der Bergstation
der Ratikonbahn nach Vandans eine sehr gute Kondition.
Und mitder Diabolo-Piste findet man am Golm sogar eine
der steilsten Abfahrten im Land (bis zu 70 Prozent Gefdlle).
Nachhaltig: Die Hittenkopfbahn ist die weltweit erste
Seilbahn, die teilweise solar angetrieben wird.

Skiabfahrten: 44 km

Abseits der Pisten: 3 km Winterwanderwege, Alpine-
Coaster-Golm und eine Rodelbahn (mittwochs und freitags
Nachtrodeln)

® www.golm.at




Gargellen:
Das Skigebiet
reicht bis auf
2300 Meter
hinauf

3

Gargellen

Gargellenistder hochstgelegene Wintersportort des Mon-
tafon - ein Bergdorf mit nur 110 Einwohnern. Das Skigebiet
reichtbis auf 2300 Meter hinauf. Klar, dass es dort oben
besonders schneesicherist. Ein Hohepunkt fur Freerider ist
die Nidla, einerderschonsten Tiefschneehdnge Vorarlbergs
mit einer Hohendifferenz von rund 500 Metern. Reizvollist
furfortgeschrittene Fahrer die rote Talabfahrt Schnapfen-
wald, die an der Bergstation der Schafbergbahn startet.
AuRerdem gibt esim Skigebiet zwei schwarze Pisten und
einige anspruchsvolle, unpraparierte Abfahrten. Das sonni-
ge Schafbergplateau ist das Herzstiick des Skigebiets: Hier
gibt es ausreichend Platz fiir genussreiche, sanft gewellte
Pistenteppiche und eine Race Area mit Slalomstrecke zur
Zeitmessung. Und im Schmuggi Luggi Winterland werden
die Kleinsten von der Skischule rundum gut betreut.

Skiabfahrten: 32 km, 6 km Skirouten

Abseits der Pisten: optimaler Ausgangspunkt fir Skitouren
im Grenzgebiet zur Schweiz

@ www.bergbahnen-gargellen.at
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Kristberg

Beschaulich und genussvoll - dasist der Geniel3erberg
Kristberg auf einer Hohe zwischen 890 und 1600 Metern.
Die stets perfekt praparierten Pisten sind iberschaubar
und deshalb ein wunderbarer Ort, um die Ruhe und die
familidre Atmosphdre zu genieRen. Bei ausreichend Schnee
gibt es eine kurzweilige, 4,5 Kilometer lange Skiroute ins
Silbertal.

Skiabfahrten: 7 km, 4,5 km Skiroute
Abseits der Pisten: 10 km Panoramaloipe,
25 km Winterwanderwege

@ www.montafon.at/kristberg

5

Silvretta-Bielerhdhe

AufderBielerhdhe eréffnet sich den Besuchern ein
phantastischer Blick auf die gigantische Bergwelt mit
dem hdchsten Berg Vorarlbergs, dem Piz Buin (3312 m),
und den winterlichen Silvrettasee. Bestens praparierte
Loipen aller Schwierigkeitsgrade laden zum Langlauf ein.
Die Bielerhohe ist zudem Ausgangspunkt fir traumhafte
Schneeschuh-und Skitouren in der Silvretta sowie fur die
Silvretta-Skisafari. Die landschaftlich auRergewdhnlich
schéne Tour fihrt Gber Galtlir und das Zeinisjoch zurtick ins
Montafon, auf zwei Teilstrecken werden die Skifahrervon
einem Pistenbully gezogen.

Skiabfahrten: 2 km
Abseits der Pisten: 24,5 km Loipen

@ wwuw.silvretta-bielerhoehe.at

Mehr Informationen zum Winterurlaub
im Montafon gibt's hier:

@ www.montafon.at

Montafon « Skigebiete
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Lech Zurs am Arlberg

Die Wiege des

alpinen Skilaufs

Viel Schnee, grof3zugiges Pistenangebot und endlose
Tiefschneemoglichkeiten machen den Arlberg zu einem
der besten Skigebiete der Welt. Der Wintersport hat dort
auch eine lange Geschichte: Schon 1906 wurde in Lech
ZUrs der erste Gaste-Skikurs abgehalten. Mittlerweile ist
Ski Arlberg mit seinen 200 km hochalpinen Tiefschnee-
abfahrten und 305 zusammenhangenden Skiabfahrts-
kilometern das groRte Skigebiet Osterreichs und eines
der funftgrof3ten weltweit - und Lech Zurs liegt zentral
mittendrin.

LECH zURS
AM ARLBERG

Lech

|
Zirs
po'o

Stubeno
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Lech Zurs

Egal wo man startet, der Weg zum ndchsten Liftist nicht
weit. Und werin Oberlech ibernachtet, der genief3t sogar
injedem Quartier den Komfort, mit Ski direkt zum Lift fah-
ren zu konnen. Rund um die Orte breitet sich ein Gberaus
abwechslungsreiches Skigelande aus, in dem jeder seine




Auf dem WeiRen Ring:
Skifahren mit
Ausblick auf Lech

Lieblingsecken finden wird. Viele Wintersportler genieRen
die ganztdagigvon der Sonne beschienenen Hange zwischen
Schlegelkopf, Kriegerhorn und Steinmdhder. Andere
beginnen lieber auf den morgensin der Sonne liegenden
Osthdangen oberhalb von Ziirs und genieRen dort mit dem
Zirser Tali eine der schonsten Abfahrten von SkiArlberg.
Oder man startet am Rifikopfund erreichtsovon Lech

aus die Pisten von Zirs, um schlie3lich Gber die legenddre
Madlochabfahrt nach Zug und tiber das Kriegerhorn zuriick
nach Lech zu fahren. Im Uhrzeigersinn ldsst sich so das
Uberaus abwechslungsreiche Pistenareal erkunden, wobei
mittlerweile auch die benachbarten Skigebiete von Warth-
Schrocken sowie Stuben, St. Christoph und St. Anton mit
Liften direkt angeschlossen und damit bequem zu erreichen
sind. Das Pistenangebot lasst keine Wiinsche offen. Fir
Fortgeschrittene gibt es zudem diverse markierte Skirouten,
wie z.B. eine der steilsten Abfahrten weltweit, ,der lange
Zug"vom Rifikopf nach Lech, und legenddre Tiefschnee-
maoglichkeiten.

LechzirsamArlberg « Skigebiete

Stuben

Der kleinste der finf Arlberg-Orte liegt unterhalb des
Arlbergpasses und am FuR der Albona (2400 m), dem Sehn-
suchts-Skiberg fir Freerider. Ihre weitlaufigen Nordhange
sind beisicheren Verhaltnissen ein Traum fur alle Tiefschnee-
Fahrer. Aber auch der kurze Anstieg auf den Maroikopflohnt
sich - die Variantenabfahrt nach Langenist ein unvergessli-
ches Erlebnis. Ein Genuss sind in Stuben auch die praparierten
Nordabfahrten der Albona und die sonnige Sidmulde sowie
die Maglichkeit, von Stuben aus das komplette Skiangebot
des Arlbergs zu erkunden.

Legendare Runden und Konzerte im Schnee

© Der WeiRe Ring

22 Kilometer und 5500 HG-
henmeter bewaltigen alle,
die von Lech Gber Ziirs, Zug
und Oberlech aufdem so-

O Run of Fame
Seitdem Bau der Flexen-
bahnsind die Skigebiete
am Arlberg direkt mit
Liften verbunden. Wer

sich die Sonnenterrassen
und Barsvon Lech Ziirs und
Stuben wiederin Open-
Air-Bihnen fiir Musiker
verschiedener Genres.

genannten ,WeiRen Ring"
das Skiareal im Uhrzeiger-
sinnumrunden. Eine auch
landschaftlich auRerge-
wohnliche Skisafari, fir
die man sich mindestens
zwei Stunden Zeit nehmen
sollte. Nur einmalim Jahr,
beim Event ,Der Weil3e
Ring - Das Rennen”, geht
es darum, wer Schnellster
ist. Den Rekord halt der
ehemalige Skirennlaufer
Patrick Ortlieb mit einer
Zeitvon 44:35:07 Minuten.
www.derweissering.at

den Schildern des ,Run of
Fame" folgt, der bekommt
auf einer 85 Kilometer
langen Runde mit stolzen
18000 Hohenmetern einen
guten Uberblick iiber die
Dimension und Vielseitig-
keit des Skigebiets am
Arlberg. Der Einstieg

ist fast Gberall im Ski-
gebiet moglich.
www.skiarlberg.at

© Tanzcafé Arlberg
In den ersten beiden
Aprilwochen verwandeln

Skiabfahrten: 305 km

()

Informationen zur gesamten Skiregion
am Arlberg bekommt man unter:

@ www.skiarlberg.at

Abseits der Pisten: 27 km Loipen,
40 km Winterwanderwege rund um Lech und Zirs

@ www.lech-zuers.at

Beim Sonnenskilauf tref-
fenJazzklange auf Electro-
Beats, moderne Popsongs
aufVintage-Sound, Ski-
fahrer auf Musikliebhaber.
www.lech-zuers.at/
tanzcafe-arlberg
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Bodensee-Vorarlberg

YVom See
auf die Piste

In Vorarlberg ist es nur ein Katzensprung
vom See auf die ndchste Piste. In den
sanften Auslaufern des Bregenzerwaldes
gibt esviele kleine, familienfreundliche
Skigebiete, wo man den Blick uber das
Rheintal und das Alpenvorland genief3t.
Alle bieten Skigenuss ohne Hektik und
ein perfektes Gelande fur Kinder und
Ski-Einsteiger. Ein Traum ist der Winter
am Pfander, dem Hausberg von Bregenz:
Hier fahrt man Ski mit Blick auf den tief-
blauen, winterlichen Bodensee.

- g+
. _ Richard Prince

Kultur-Genuss:
Das Kunsthaus
Bregenz (KUB)
zeigtauchim
Winter oft grofRe
Ausstellungen

schneesicher: -
das Skigebiet
Laterns Gapfohl

‘Klein, vielseitig, E f 444 3 1 g&

Laterns Gapfohl

Klein, Gberschaubarund doch sehrvielseitig: Das iberaus
schneesichere Skigebietim Laternsertal hat wunderbare,
perfekt geneigte Skihdange. Besonders schon ist die Ski-
mulde am Doppelschlepplift Fallenboden. Mit Ubungslift,
Kinderland und Rodelbahn ist sie perfekt fiir Familien mit
Kindern, die das Skifahren gerade erst lernen.

:Sz:kia bfahrten: 27 km
@ www.laterns.net

Ausfluge zur Kultur

vorarlberg museum

Dasvorarlberg museum erzahlt nicht die eine
Geschichte Vorarlbergs, sondern viele Geschichten.
Es wurde vor wenigen Jahren in einem Neubau wie-
dereroffnetund prasentiert seitdem multimediale
Ausstellungen. www.vorarlbergmuseum.at

KUB

In einem aufregenden Bau von Peter Zumthor zeigt
das Kunsthaus Bregenz (KUB) wechselnde Ausstellun-
gen zeitgenadssischer Kunst. Seinen Besuchern bietet
das KUB ein hochkaratiges Kunstvermittlungspro-
gramm fur alle Altersstufen.
www.kunsthaus-bregenz.at




Bddele

Hier hat Skisport Tradition: Schon 1809 waren am Bddele
die ersten Wintersportler auf Ski unterwegs, 1907 wurde
die erste motorgetriebene Aufstiegshilfe gebaut - der erste
Skilift Mitteleuropas. Noch heute lernen fast alle Dornbirner
Kinder auf den perfekten Hangen das Skifahren. Das Giber-
schaubare Skigebiet am Ubergang vom Rheintalin den
Bregenzerwald ist zudem leicht zu erreichen und bietet
Pisten aller Schwierigkeitsgrade. Man kann nach Schwarzen-
bergim Bregenzerwald abfahren, aber eben auch mit Blick
aufden Bodensee. Neu ist der Schneemann-Parcours, eine
150 Meter lange Strecke, auf der sich groRe und kleine Ski-
fahrer an lustigen Figuren und Kickern versuchen konnen.
Geblieben ist die Beschaulichkeit: Alles ist zentral, klein
und gemiitlich und damit perfekt fir Familien.

Skiabfahrten: 24 km

Abseits der Pisten: 3-9 km Langlaufloipe,
15 km Winterwanderwege

@ www.boedele.info

| ()

Mehr Informationen zum
Winterurlaub in der Region Bodensee-
Vorarlberg gibt es unter:

@ www.bodensee-vorarlberg.com

Bodensee-Vorarlberg « Skigebiete
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Weitere Skigebiete:

eSchneiderkopf-Buch

Gleich am Ortsrand von Buch gibt es fir
Einsteiger einen Ubungslift, die Fort-
geschrittenen schatzen den Schlepplift
Schneiderkopf.

© skilifte Grollerkopf

Skifahren mit Blick Gbers Rheintal:

Die Schlepplifte in Ubersaxen, hoch Giber
Rankweil, erschlieRen einfache Pisten.

Skiabfahrten: 2,5 km

Skiabfahrten: 2 km

@ www.uebersaxen.at

@ www.gemeinde-buch.at

°Skilifte Schuttannen

Leichte bis mittelschwere Abfahrtenin
der Mulde unter dem Schwarzenberg,
von Hohenems schnell zu erreichen.

eskigebietGurtis

Schone Skihange oberhalb von Frastanz-
mit Traumblick Gber das Rheintal. Eine
Besonderheitist der Skilift Bazora: Die
Liftstitzensind aus Holz.

Skiabfahrten: 4 km

Skiabfahrten: 4 km

@ www.hohenems.at

www.gurtis.at

e Heumadserlifte
Perfektes Ubungsgeldnde in Ebnit, einem
ruhigen Seitental oberhalb von Dornbirn.

© rfinder

Leichte Abfahrten, gute Ausblicke auf
den Bodensee.

Skiabfahrten: 2 km

Skiabfahrten: 6 km, 30 km Wanderwege

@ www.heumoeserlift.at

@ www.pfaenderbahn.at

eskilifte Furx
Beliebter Skihang in Zwischenwasser,
oberhalb von Rankweil. Flutlicht.

@Luggi Leitner-Lift
Vom Pfanderriicken aus, bei Moggers,
erreicht man das Scheidegger Skigebiet.

Skiabfahrten: 2,5 km

Skiabfahrten: 6 km, 30 km Wanderwege

@ www.zwischenwasser.at

@ www.skilift-scheidegg.de 71
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Kleinwalsertal

Im Rhythmus
des Winters

Das einst von Walsern besiedelte und

auf der Stralse nurvon Deutschland aus
erreichbare Vorarlberger Kleinwalsertal
punktet mit dem landerubergreifenden
Skigebiet Oberstdorf Kleinwalsertal -

drei Skibergen, die durch ein Talskigebiet
verbunden sind. Der Skispal fur 130 Pisten-
kilometer beginnt bei den meisten Gast-
gebern direktvor der Haustur. Bergbahnen,
Lifte, Loipen und Winterwanderwege
konnen mit dem Walserbus, der fur alle
Ubernachtungsgaste im Kleinwalsertal
kostenfrei ist, bequem erreicht werden.

otat“‘e'g —\/

Riezlern

| ]
O, 0
KLEIN- Hirschegg
WALSERTAE g
Mittelberg

Abgriindig schon:
Schneeschuhwanderung
am Ifen

Ifen

Dank neuer Bahnen ist das Skigebiet Ifen zum modernsten
Skigebiet des Kleinwalsertals aufgestiegen. Mit den zwei
komfortablen Zehnergondelbahnen und der modernen
6er-Sessel-Olympiabahn sind alle Pisten ganz bequem

zu erreichen. Zudem bekam die Bergstation unter dem
Hahnenkopfle mit dem Bergrestaurant Tafel & Zunder

ein gastronomisches Aushangeschild. Eindrucksvollist
das Landschaftserlebnis am Ifen: Unter den markanten
Felswdnden des Hohen Ifen verwandelt sich das neun
Quadratkilometer gro3e Karstplateau im Winterin eine
faszinierende Schneediinenlandschaft.

Abseits der Pisten: Winterrundwanderweg iiber den
Gottesackeram Ifen

Walmendingerhorn

Eine Seilbahn fihrtvon Mittelberg auf den knapp 2000
Meter hohen Aussichtsgipfel des Walmendingerhorns.
Neben densonnigen Pisten zwischen Bergstation und
Muttelbergkopfund der Gbervier Kilometer langen Tal-
abfahrtschatzen Wintersportler auch die vielen Mdglich-
keiten abseits der praparierten Abfahrten - das Walmen-
dingerhorn genieRtunter Freeridern einen guten Ruf.

Abseits der Pisten: gro3e Sonnenterrasse und gldserner
Panoramaaufzug an der Bergstation Walmendingerhorn

Spald fur Kleine und Grof3e

© Burmis Winterwelt

Dank Murmeltier-Maskottchen Burmi und einem
idealen Ubungsgeldnde ist das Kleinwalsertal
bestens auf kleine Gaste vorbereitet. Neben Burmis
Winterwelt bei der Talstation am Ifen schatzen Kinder
die Burmi-Abfahrtim Familienskigebiet Heuberg,
aufderdie Fis-Regeln auf Tafeln kindergerecht dar-
gestelltsind.

O Earlybird-Skilaufin Ifen

Als Erster Uber die frisch praparierten Pisten cruisen:
Maoglich ist das im Skigebiet Ifen ab Mitte Marz bis zum
Saisonende, die Olympiabahn startet dann morgens
bereits um 7.45 Uhr.



Kleinwalsertal « Skigebiete

Ifen: Eine moderne Gondelbahn
erschliel3t das Skigebiet

Talskigebiet und Heuberg-Arena

Zentralim Kleinwalsertal gelegen und von vielen Quar-
tieren aus direkt zu erreichen: Das Talskigebiet und die
Heuberg-Arenasind die idealen Skireviere fir Familien und
Einsteiger. Und iberraschend vielseitig: Auf einer Runde
tber die Skiwiesen oberhalb der Ortschaften erkundet man
immerhin 22 Pistenkilometer. Tipp: Vom Heuberg lassen
sich iberTallifte und Skiwege alle Skigebiete erreichen.

Fellhorn-Kanzelwand

Die beliebte Zwei-Ldander-Skiregion Fellhorn-Kanzelwand
bietet die groRRte Pistenauswahlim Kleinwalsertal. Oben
gibt es wunderschon wellige, iberwiegend baumfreie

und abwechslungsreiche Hange. Wer Kilometer sammeln
mochte, der geniel3t die langen Talabfahrten nach Oberst-
dorfundvon der Kanzelwand nach Riezlern im Klein-
walsertal. Abgerundet wird das Angebot mit sportlichen
Skirouten fir Kdnner und mehreren Funparks, darunter den
Crystal Ground bei der Talstation der Kanzelwandbahn.

Kbseits der Pisten: landeribreifendes Skifahren,
Park Crystal Ground

| ()

Mehr Informationen
zum Winterurlaub im Kleinwalsertal:

@ www.kleinwalsertal.com;
www.ok-bergbahnen.com
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Brandnertal - Alpenstadt Bludenz -
Klostertal - GroRes Walsertal

Vergnugte Winterspiele

Brandnertal, Klostertal und GrolRes Walsertal heif3en die
drei Adressen fur Wintergaste, die neben einem erhol-
samen Skivergnugen auch abseits der Pisten die winter-
lichen Berge erleben mochten. So haben die Skigebiete
und Taler der Alpenregion Vorarlberg auch ein sehr gutes
Angebot fur Langlaufer, Winterwanderer und - sogar auf
teilweise markierten Trails - fur Schneeschuhwanderer.

m‘\\,erg

On
Faschina

o %

BRANDNERTAL -
ALPENSTADT BLUDENZ -
KLOSTERTAL -
GROSSES WALSERTAL

|

Bludenz Sonnenkopf

Brand

Brandnertal

Mit seiner gemitlichen Atmosphdre spricht das urspriing-
liche Vorarlberger Talin erster Linie Familien und aktive
Winterurlauber an. Die beiden Skigebiete der Talorte Brand
und Birserberg verbindet eine spektakulare Panorama-
bahn. Die Pisten sind iberwiegend leicht bis maximal
mittelschwer. Landschaftlicher Hohepunktist die nur bei
niedriger Lawinengefahr gedffnete Abfahrt durch das
Lorenzital. Reizvoll, aberrecht anspruchsvollist zudem die
Skiroute ,Kanonenrohr”, die ebenfalls ins Lorenzital hini-
berfuhrt. Tipp: Vom Skigebiet aus sind viele Winterwander-
wege und markierte Schneeschuhrouten zu erreichen.

Skiabfahrten: 65 km

Abseits der Pisten: Winterwanderwege, 3 Rodelbahnen,
Langlaufen, Snowpark Backyards

@ www.brandnertal.at




Brandnertal - Alpenstadt Bludenz - Klostertal - GroRes Walsertal « Skigebiete

Klostertal: Sonnenkopf

=i GrofRRes Walsertal: Faschina

Das traditionsreiche Skigebiet unterm Glatthorn startetin schneesicherer Hohenlage
aufrund 1500 Metern. Das Skiarealist iberschaubar, aber dennoch vielseitig und
ideal fur Familien - eigentlich kann keinerverloren gehen, denn alle Pisten enden
wiederin Faschina. Die Quartiere auf der Passhdhe bieten Ski-in/Ski-out-Komfort. Mit
dem 3-Tdler-Skipass (ab 2,5 Tagen erhdltlich) ist ein Wechsel ins benachbarte Skirevier
von Damils-Mellau undin 36 weitere Skigebiete in Vorarlberg und im Allgau maglich.

Ein Stick abseits des nahen Arlbergs fihlen sich im Skigebiet
Sonnenkopfim Klostertal vor allem zwei Zielgruppen wohl:
Familien, die auf gemdtlichen Pisten die Wintersonne
genieBen wollen, und Tiefschneefahrer, die im steilen,
nicht prdparierten Geldnde ihre Herausforderung suchen.
Familien wie Freerider schatzen die entspannten Skitage
am Sonnenkopf-ohne Wartezeiten oder Gedrangel auf
den Pisten. Auch die einfache Anfahrtist ein Pluspunkt: Die
Talstation befindet sich gleich neben der Arlberg-Schnell-
straRe. Abgesehen davon zahlt das Giberaus schneesichere
Skigebiet Sonnenkopfzu einem der wenigen Naturschnee-
Gebiete der Alpen. Tipps: das toll gelegene Panoramares-
taurant Muttjéchle und die sonnigen und aussichtsreichen
Winterwanderwege.

Skiabfahrten: 12 km
Abseits der Pisten: Winterwanderwege, gefiihrte Schneeschuhwanderungen
@ www.seilbahnen-faschina.at

Skiabfahrten: 31 km
Abseits der Pisten: 10 km Winterwanderwege, Naturrodelbahn
www.sonnenkopf.com

Weitere Skigebiete:

°Sonntag-stein

Familienfreundliches, beschauliches Skiareal hoch Gber
dem GroRen Walsertal mitschénen, welligen Nordhangen
und einladenden Hitten, die auch Winterwanderer gut
erreichen kdnnen. Zugang ins Skigebietvon Sonntag mit
einer Seilbahn, die das Grof3e Walsertal iiberquert.

Skiabfahrten: 7 km
@ www.seilbahnen-sonntag.at

Winternatur-Erlebnisse

O Genussvoll

wandern

Bei dieser kulinarischen
Wanderung im Ski-
gebiet Sonntag-Stein
im GroRen Walsertal
wandert man von Hitte
zu Hitte und von Gang
zu Gang. Von der Berg-
station der Seilbahnen
Sonntag-Stein fihrt
die Winterwanderung
aufdem praparierten
Weg iiber das Steinbild
zum Partnomhsle und
wieder retour zur Berg-
station.

@ sterne zdhlen
Dieser Abend unter
einem funkelnden
Sternenhimmel bleibt
lange im Geddchtnis:
Mit der Dorf- und Pano-
ramabahn geht es jeden
Dienstag ab 19 Uhr

von Brand im Brand-
nertal aus hinaufzum
Burtschasattel. Oben
angekommen warmt
eine Tasse Glihwein
oder Kinderpunsch. Und
nach einer gemdatlichen
Einkehr geht's mit der
Bahn oder dem Rodel
zuriick ins Tal.

eRaggal

Ortsnahe, abwechslungsreiche Skiwiesenim Grofl3en
Walsertal mit eher leichten bis mittelschweren Abfahrten.
Das erste Skigebiet, wenn manins Tal hineinfdhrt, ist ideal
fur Anfanger. Kurse bucht man in der Skischule Faschina.

Skiabfahrten: 7 km
@ www.skilifte-raggal.com

| ()

Mehr Tipps fiir Winterferien
inder Alpenregion Vorarlberg
findet man unter:

www.alpenregion-vorarlberg.com
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\/on Hand
gemacht

Wenn es Winter wird in Vorarlberg und der erste
Schnee fallt, dann baut Tischlermeister Anton Bereuter
einen Rodel nach dem anderen. Wir haben ihnin
seiner Werkstattin Alberschwende besucht und
gefragt, was seine Rodel besonders macht .

TEXT: ANNE SCHUSSLER FOTOS: DARKO TODOROVIC & PATRICK DOPFER




Flexibel und leicht zu
lenken: Auf der Rodel-
bahn zeigen sich die
Starken des Landlerodels
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etzt wird es laut. Macht euch besser die
Ohrstopsel in die Ohren®, warnt uns Anton.
Mit einem lauten Kreischen setzt sich die
Kreissige in Bewegung. Uber das rotierende
Blatt schiebt Anton kurvenférmige, verleim-
te Holzbretter und teilt sie in zwei Hilften.
Holzstaub wirbelt durch die Luft, es riecht
intensiv nach frisch geschnittenem Holz.

Aus insgesamt 60 Einzelteilen besteht
ein Rodel. Alle baut Anton selbst

Anton Bereuter ist Tischlermeister in Alberschwende
im Bregenzerwald — und der Erfinder und Erbauer des
Landlerodels. Sobald Schnee fillt, produziert er ihn
quasi wie am Flief8band. Die Qualitit seines Rodels
hat sich herumgesprochen. Was einen guten Rodel
ausmacht? ,Die Beweglichkeit, die schrig gestellten,
gebogenen Kufen — und natiirlich das dsterreichische

Tischler und Tiiftler:
Anton Bereuter hat
sich seinen Traumrodel
gebaut - und alle
wollenihn haben

» 15 Jahre habe ich
am Rodel getuftelt.
Jetztist er perfekt. «

Anton Bereuter, Tischlermeister

Qualititsgtlitesiegel“, erkldrt Anton. Angefangen hat
alles ganz klein und mit Antons eigener Leidenschaft
fiirs Rodeln. Seinen Betrieb ,Handwerkholz“ eroffnete
er 1998. Damals stellte er den Lindlerodel nur fiir den
Eigengebrauch her. 2006 entschied er sich dazu, die
selbst gefertigten Freizeit- und Sportrodel auch zu
verkaufen. Seitdem sind sie aus Vorarlberg, von den
Einheimischen auch ,das Lindle“ genannt, nicht mehr
wegzudenken.

b



»Pro Saison fertige ich zwischen 200 und 300 Rodel an.
Fiir ein Stiick benotige ich drei bis vier Stunden®, sagt
der Tischlermeister. Fast jeder Arbeitsschritt ist Hand-
arbeit. ,,Alles beginnt mit einem guten Holz. Ich ver-
wende ausschlief’lich Esche. Das ist am biegsamsten
und bricht nicht so schnell®, sagt er. Das Holz wird
zuerst getrocknet. AnschliefSend schneidet er an der
Kreissdge ganz prizise einzelne Lamellen von dem
Holz ab. Fiir zwei Kufen eines Schlittens verleimt er
sieben Lamellen miteinander. Anschlief3end legt er die
geleimten Lamellen in eine extra fiir ihn angefertigte
Verleimpresse. Dort wird das Holz in die Kufenform
gebogen. Insgesamt besteht ein Lindlerrodel aus etwa
60 Einzelteilen.

Das Holz und alle zugekauften Teile
stammen aus Vorarlberg

Damit er den Andrang im Winter bewerkstelligen
kann, fertigt der 51-Jihrige schon wihrend des Jahres,
zwischen seinen anderen Tischlerarbeiten, die einzel-
nen Teile in Serie an. Im Winter baut er sie dann zusam-
men. Neben der Qualitit ist Anton auch die Herkunft
des Rodels wichtig. ,Das Holz stammt aus heimischen
Wildern und alle Zubehorteile, wie Riemen und Flach-
plane, werden von Firmen im Land produziert®, erzdhlt
er. ,Die Qualitit der Produkte hier in Vorarlberg ist
einzigartig gut. Ich konnte mir nicht vorstellen, meinen
Berufwoanders auszuiiben.“ So ist der Lindlerodel durch
und durch ein Vorarlberger — genau wie sein Schopfer.

Der ist mit einem Rodel nun fast fertig. Mit dem Druck-
lufttacker befestigt er rote Binder am Rahmen, die
spater die Sitzfliche bilden. ,Darin zum Beispiel unter-

scheiden sich der Freizeit- und der Sportrodel, meint er.

Der fiir die Freizeit hat die mit roten Bindern gewebte
Sitzflache, beim Sportrodel ist diese durch eine tiefere
Sitzfliache aus Flachplane oder Leder ersetzt. Zu kaufen
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Bregenzerwald « Rodelbauer

Viel Handarbeit:
Anton fertigt alle Teile
selbstan

Fiir Sport oder
Freizeit: Anton baut
zweiVarianten seines
Rodels

gibt es die Gefihrte direkt bei Anton in der Werkstatt,
im Werkraum Bregenzerwald in Andelsbuch, wo er
Mitglied ist, und in Sportgeschiften in der Region.

Wenn die Arbeit getan ist, dann schwingt sich auch
Anton gerne mal auf seinen Lindlerodel. Am liebsten
fahrt er mit dem Sportrodel. ,Wenn man einmal auf
dem gesessen ist, mochte man mit keinem anderen
mehr fahren. Es ist ein ganz anderes Fahrgefiihl“.

Der Tischlermeister im Video

E E Wenn Sie den QR-Code scannen,
L) . . .

erleben Sie Antonin seiner
[=]i

Werkstatt. Und er verrdt, was
einen guten Rodel ausmacht.

Mehr iiber Anton und seinen
Landlerodel erfahren Sie unter:

@ www.handwerkholz.at
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Besuchen Sie uns auch auf unseren Social-Media-Kanalen
und posten Sie Ihre Urlaubseindriicke aus Vorarlberg mit

visitvorarlberg

fiskivorarlberg #myvorarlberg




Social Media

Sie finden Vorarlberg auch auf
diesen Seiten. Klicken Sie rein:

- ’w
vorarlberg.travel - i\f\

facebook.com/
urlaubsland.vorarlberg

1

A
Ul s
5
I

;
i
@ instagram.com/ ¢
visitvorarlberg %
¢
4
M voutube.com/ { { 55 ¥
w’ myVorarlberg § §
vimeo.com/

visitvorarlberg

pinterest.com/
visitvorarlberg

twitter.com/
visitvorarlberg

visitvorarlberg.
tumblr.com

steller.co/
visitvorarlberg
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Kleinwalsertal « Loipenteam

FINSatz mit

dem Rauple
: ‘ Xander Mathies prapariert im Kleinwalsertal Loipen. Frihmorgens

sorgt er dafur, dass die Langlaufer Gbern Tag qut in der Spur bleiben

TEXT: ANNE SCHUSSLER FOTOS: DIETMAR DENGER

N e

Xander Mathies
mit seiner Raupe: 85
Auf die Abwartskurven
kommt's an



m Himmel leuchten unzihlige Sterne,
die Luft ist klar und bitterkalt. Die Aste
der Bidume sind mit einer Eisschicht
umbhiillt, und wenn der Wind sie
erfasst, klirren sie leise. Dunkel ist es
im Kleinwalsertal. Aber der Schnee
glitzert im Lichtkegel der Pistenraupe.
Langsam schlingelt sich das Gefihrt durch den Wald
und iiber die Wiesen. Fiir seine Grof3e ist es erstaun-
lich leise, und so begegnen Xander in der Nacht auch
Fiichse oder Rehe. ,Das ist fast ein bisschen kitschig,
aber es sind die schonsten Momente*, meint er.

Alexander Mathies, von allen Xander genannt, ist
Loipenzieher im Kleinwalsertal und fiir die Steinbock-
loipe zustindig. ,Wenn es in der Nacht geschneit hat,
stehe ich um kurz nach vier auf und pripariere die
Bahn*, erzéhlter. ,Dann ist sie um halb neun fertig.”

Seit acht Jahren macht der selbststindige Schreiner
nun schon diesen Job. Neben dem Préparieren gehdren
noch andere Arbeiten dazu: ,Im Sommer planen wir
mit der Gemeinde die Strecke. Wir stellen alle Schilder
aufund versorgen die Hoteliers mit Infomaterial .
Nach seiner Schicht auf der Loipe fihrt Xander in seine
Werkstatt: ,Das Priparieren der Loipe mache ich mit
meinem Team nebenher.“

Die Gemeinde suchte Helfer -
und Xander bewarb sich, weil er
selbst Langlaufer war

Sein Team — das sind derzeit sein jiingerer Bruder Andi,
der 15-jdhrige Juniormaschinist Adrian und Roman,
der Mechaniker. Dass er einmal Loipen priparieren
wiirde, hitte Xander sich frither nicht vorstellen konnen.
Doch dann suchte die Gemeinde Leute, die sich um die

_ F Links: Vorne schiebt

die Pistenraupe den
Schnee zur Seite, hin-
ten zieht sie die Spur

Naturliebe: Xander
geniel$t es, frihmorgens
durch die winterliche
Landschaft zu fahren
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Kleinwalsertal « Loipenteam

— i Links: alles prapa- Das Kleinwalsertal
riert auf der Loipein am Abend: Blick von
Mittelberg der Schwende nach

Riezlern am Abend

Loipe kiimmern. ,,Da haben zwei Kumpel und ich uns
recht hemdsirmlig beworben®, erzihlt er. ,Der eine war
leidenschaftlicher Pistenraupenfahrer, wir anderen
beiden Langldufer.“ Sie bekamen den Job. ,Gab ja auch
keine Mitbewerber, erklart Xander und lacht.

e stenboddaipe stene e D) Am liebsten teste ich selbst,
Mittelberg und Bodmen nach Baad OD dle |_O|De gu_t prapaﬂer’[ |ST

Alexander Mathies, Loipenzieher im Kleinwalsertal

Die beiden Freunde sind mittlerweile ausgestiegen,
doch Xander hat seine Leidenschaft fiir das Riuple,
wie er die Pistenraupe nennt, entdeckt. Jeden Tag ist
er mit ihm unterwegs und schaut nach dem Rechten.
,Ein AufRenstehender wiirde vielleicht denken, dass das | a 1
eine monotone Arbeit ist. Ich fahre halt vier Stunden
iber die Loipe. Aber fiir mich ist es jedesmal etwas
anderes*, sagt er. Die Steinbockloipe ist eine von drei [w]3eg [w] Wenn Sieden QR-Code
Loipen im Kleinwalsertal. Sie fiihrt von Mittelberg bis ] scannen, erlebe'n
nach Baad am Talende. Insgesamt ist die Strecke fiir E' Eleei )S(Z inndeerrAI\:;(teri]tles
die klassischen Langldufer 15 und die fiir Skater 5 Kilo- '
meter lang. ,Das Schone an meiner Loipe ist, dass sie

Das Loipenteam im Video

direkt an den Hotels und Gasthiusern vorbeigeht*, so Mehr iiber die Steinbockloipe:
Xander, ,so kann man iiberall einsteigen und hat viele www.steinbockloipe.at
Einkehrmoglichkeiten.

Aktuelles rund um die Loipe im Walser
Wie legt man denn so eine Spur an? , Das ist schon ein Dialekt finden Sie unter:
bisschen Kunst“, meint Xander, ,wichtig ist, dass man www.facebook.com/Walser-Loipenteam

in den Abfahrten schone Kurven fihrt.“ Ob er seine
Arbeit gut gemacht hat, erprobt er am liebsten selbst. | |

www.vorarlberg.travel/langlaufen
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Mit Hand & Herz

Seit fast 30 Jahren bewirtschaften Karl Kiihne und seine Frau
Brigitte ihren Bauernhof aus Uberzeugung biologisch - ohne
Pestizide, mit mehr Auslauf fur die Tiere und einer nachhaltigen
Bewirtschaftung des Bodens. Das bedeutet mehr Handarbeit,
auch im Winter TEXT: ANNESCHUSSLER FOTOS: DIETMAR DENGER



Bodensee-Vorarlberg « Lisilis Biohof

Griine Inseln im Schnee: - _&
Die Kiihnes ernten Griinkohl =,

== o




Frei Schnauze:
Hier haben es die
Schweine gut

Leckere Starkung:
Beim Mittagessen

gibt's Produkte aus
eigener Produktion
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s ist frith. Noch ist es dunkel in Meiningen.
Doch Familie Kiithne, Inhaber von Lisilis
Biohof, ist schon auf den Beinen. Die Kiihe,
Schweine und Hithner désen in den Stillen,
in der kalten Luft dampft ihr Atem, und
aufden Feldern rund um den Bauernhof
hingt weifder Frost. Karl und sein Sohn
Michael fiittern die Tiere. ,Die bekommen immer
zuerst“, meint Karl.

Wo heute mehr als zwanzig Rinder stehen, waren es
in der Anfangsphase nur sechs. ,Mein Vater hatte hier
einen kleinen konventionellen Milchviehbetrieb®,
erzihlt Karl Kithne. Vor 29 Jahren haben er und seine
Frau den Betrieb in Meiningen, acht Kilometer nord-
lich von Feldkirch, iibernommen und komplett auf Bio
umgestellt. ,Ausschlaggebend fiir meine Eltern war
der damals zu hohe Stickstoffgehalt im Grundwasser®,
erkldrt Sohn Michael, der heute als Bioberater in Vor-
arlberg arbeitet. ,Wir wollten keine Bauern sein, die ihr
eigenes Trinkwasser vergiften.“ Fiir ihre biologische
Wirtschaftsweise und den sorgsamen Umgang mit
dem Boden gewann die Familie Kithne 2015 den Land-
wirtschaftlichen Zukunftspreis.

Das ist Qualitat -
auch Gastronomen der Region
kochen mit dem Biogemiise

Der 28-jahrige Michael und seine drei erwachsenen
Geschwister helfen den Eltern regelmif3ig auf dem
Hof. Denn trotz Schnee und Frost gibt es dort viel zu
tun. ,Auch im Winter ernten wir Gemiise, miissen

es dann putzen und fiir den Verkauf fertig machen®,
sagt Karl. Aufden Feldern rund um den Hof wachsen
jetzt Lauch, Sprossenkohl, Pastinaken und anderes
Waurzelgemiise. Das Gemiise und viele selbst gemachte
Produkte werden im hauseigenen Hofladen verkauft.
Auch einige Gastronomen aus der Region kochen mit
dem Biogemiise der Kiithnes. Die Milch der Kiithe kann
man sich auch aufderhalb der Ladenoffnungszeiten

an der Milchtankstelle zapfen. Dort gibt’s auch Eier
von den eigenen Hithnern, die in mobilen Stillen, den
Hithnermobilen, rund um den Hof leben.
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Bodensee-Vorarlberg « Lisilis Biohof

» Wir mochten Besuchern
unsere nachhaltige
Lebensweise naherbringen.«

Karl Kiithne, Biolandwvirt

Gut zugedeckt:
Unter dem Schnee
wadchst Wurzel-
gemuse Einmal in der Woche packt die Familie mit einigen Beitrag die Tiere zum Hofleben leisten. ,Uns kommen
Helfern Gemiisekisten. ,Kunden konnen die Kisten mit  oft Schulklassen besuchen®, erzahlt Karl stolz. Mit
saisonalem Gemiise bei uns bestellen und bekommen anpacken diirfen die Kleinen auch.
sie dann regelmif3ig nach Hause geliefert®, erklart
Michael. An die Arbeit miissen nun auch Karl und Michael wieder.
Gerade laden sie die letzte Gemiisekiste ins Auto. In
RegelmdfRig besuchen Schulklassen letzter Zeit sind es mehr geworden — ein gutes Zeichen
den Biohof - und die Kinder dirfen fiir die Familie und ihren Biohof.

auch mithelfen

Unterstiitzt werden die Kithnes von Praktikanten | a —
und Wwoofern. Das sind Freiwillige aus aller Welt,

die auf Biohofen mitarbeiten. So schenkt die Familie Karl und Michael Kiihne im Video
Interessierten wertvolle Einblicke. ,Uns ist es wich- E. E Wenn Sie diesen QR-Code

tig, den Menschen zu erkliren, wie wir arbeiten “, so *y, scannen, erlebensie Familie

Karl. Er und seine Frau nutzen ihre Freizeit auch, um Kihne beiihrer Arbeit.

sich mit Bauern auf der ganzen Welt zu treffen und (=]

auszutauschen. Gerade erst waren sie in Vietnam. Um

Besuchern aufihrem eigenen Hof die Arbeit zu erkli- Alles iiber Lisilis Biohof finden Sie hier:

ren, hat die Familie viele bunt illustrierte Schilder fiir www.lisilis.at

Kinder aufgestellt. An verschiedenen Stationen kann
man nachlesen, was es dort zu tun gibt und welchen |
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frischem Brot

Hoch Uber Ludesch, am ,Balkon vom Walgau”, steht das
360 Jahre alte Walserhaus von Pauline Burtscher und ihrem
Mann Reinhard. Hier knetet und formt sie Brote - und wer
will, kann das traditionelle Handwerk bei ihr erlernen

TEXT: ANNE SCHUSSLER FOTOS: ANNE SCHUSSLER & MARKUS GMEINER




Brandnertal - AlpenstadtBludenz - Klostertal - Grof3es Walsertal « Paulinarium

Backerin aus Leiden-
schaft: Pauline Burtscher
liebt Traditionen - und
selbst gemachtes Brot
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eise knistert das Feuer im Ofen. Das Holz
knackt und zischt, die Glut funkelt rot-orange.
Aus dem Kamin stromt grauer Rauch in die
weifd verschneite Winterlandschaft. Wenn
Pauline die gusseiserne Ofentiir 6ffnet,
schlagen ihr die Wiarme und der Geruch
nach frisch gebackenem Brot entgegen.
»Dieser Duft ist mit nichts aufzuwiegen®, sagt die
leidenschaftliche Bickerin. ,,Schon meine Mutter hat
immer welches gebacken. Das hat mich nie wieder los-
gelassen.“ 2001 kaufte sie zusammen mit ihrem Mann
das alte, verwunschene Holzhaus im Walser Stil samt
Stall am Ludescherberg. Mit seiner dunklen Holztiir
mit schmiedeeisernem Griff und Glocke statt Klingel
erinnert das Geb4dude den Besucher ein bisschen an ein
Hexenhiuschen. ,Ja, ich bin ein grof3er Marchen-Fan®,
lacht Pauline. Vor allem Frau Holle hat es ihr angetan.

Pauline backt nur mit guten Zutaten.
Ihr Mehl bekommt sie von Bauern aus
der Region - die meisten kennt sie

In dem Mirchen trifft ein Mddchen auf einen Brotback-
ofen, aus dem die Brote rufen: ,,Ach, zieh mich raus,
zieh mich raus, sonst verbrenn ich: Ich bin schon lingst
ausgebacken.“ Diese Zeilen haben es Pauline so sehr
angetan, dass sie sich selbst einen Holzbackofen in
ihrem Garten bauen liefs. Regelmif3ig backt sie darin

Dem Teig Zeit lassen:
In runden Garkorbchen
ruhen die Brotlaibe,
bevorsie in den Ofen
kommen

2

ihre Brotkreationen. ,Ich habe nie ein Rezept*, sagt
sie, ,von hier ein bisschen und von dort ein bisschen —
das passt schon.“ Nur fiir die Giste ihrer Brotbackkurse
wiegt Pauline ihre Zutaten ab, damit sie es zu Hause
nachmachen konnen. Ihr Getreide bekommt die
gelernte Kochin von Bauern aus der Region. Ein Lieb-
lingsmehl hat sie nicht. ,,Ich backe mit allem: Dinkel,

Dabei sein: Paulines Kurse sind schnell ausgebucht;
flr Gruppen machtsie auch Extratermine

o e
o e
o e
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Brandnertal - Alpenstadt BluGefz=- Klosiepals

Naciikezept.
.|.ene|b|sschen

daViOn™ das passtimmer. «

Pauline Burtscher

Weizen, Roggen, Gerste, Hafer und auch Buchweizen —
Hauptsache ist, dass es eine sehr gute Qualitit hat.

Am liebsten ist es mir, wenn ich den Bauern kenne.“
Thre wichtigste Backregel? ,Gutes Brot will Weile haben.*
Frither hatten die Menschen nicht viel, deshalb backten
sie mit wenig Hefe viel Brot. Das ging, weil sie dem Teig
Zeit lief3en. ,Heute setzen die Leute viel Hefe ein, damit
der Teig schneller geht. Dadurch verdirbt das Brot aber
auch schneller.“ Genau diese Philosophie vom Brot-
backen versucht Pauline ihren Gisten zu vermitteln.

Es dreht sich bei ihr aber auch nicht immer um Brot:
Interessierte konnen auch unter Anleitung von Freun-
den von Pauline Korbe flechten oder eine Kriuterwan-
derung machen.

Beim Brotbacken geht es nicht nur
ums Kneten: Man kann dabei auch die
Ruhe und Stille genie3en

Die Seminare gibt sie im ehemaligen Stall, der heute ein
Seminarhaus ist, das Paulinarium. Der wurde aufwen-
dig renoviert und innen verglast, sodass das urspriing-
liche Erscheinungsbild erhalten werden konnte. ,Ich
wollte das alte Holz aufjeden Fall wieder integrieren®,
erzdhlt Pauline, ,historische Gebiude haben eine Seele.
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Das Alte zu erhalten, das ist die eigentliche Kunst*,
glaubt sie. ,Etwas Neues kann jeder machen.“

In Paulines Kursen geht es nicht nur ums Brotbacken,
auch dann nicht, wenn sie Teig knetet. Hier oben
mochte sie ihren Gisten auch die Ruhe wieder ndher-
bringen. ,Die Leute sollen bei mir ihren Stress verges-
sen und sich ganz dem Formen und Kneten hingeben*,
meint Pauline. Sie selbst liebt es: ,Seit 17 Jahren habe
ich nur noch ganz selten Brot gekauft.”

| ()

Pauline und ihr Brot im Video

E E Wenn Sie den QR-Code scannen,
. erleben Sie Pauline beim Backen.

Sieverrdtauch Tipps fur das
perfekte Brot.

Alles zum Thema Brotbacken
im Paulinarium findet man hier:

@ www.paulinarium.at;
www.walsertal.at
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Backerin aus
Leidenschaft:
Pauline Burtscher
gibtin Seminaren
ihr Wissen weiter

.
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www.vorarlberg.travel/kulinarik
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INfo & Anreise

Alles Wichtige fur die Planung und Buchung Ihres
Vorarlberg-Urlaubs gibt es hier im Uberblick

Sechs Regionen voller Vielfalt @ www.bodensee-vorarlberg.com

Von Nord nach Siid misst Vorarlberg r
100 Kilometer und beeindruckt mit gro3er
Landschaftsvielfalt. Eine Stunde Autofahrt

bringt Besuchervom 400 Meter hoch gele-

genen Ufer des Bodensees Giber sanfte

1

- @ www.bregenzerwald.at

DEUTSCHLAND
Higel hinaufins Hochgebirge. Landschaften @ www.kleinwalsertal.com
und Lebenskulturverleihen jeder der sechs o
Urlaubsregionen ihren ganz eigenen = ,
BREGENZERWALD \ o /!
Charakter. A\ e
KLEIN- /
y WALSERTAL , 1
R
Vorarlberg interaktiv " § d
orarlberg interakt N R @ www.lech-zuers.at

/ / BRANDNERTAL -
= ALPENSTADT BLUDENZ -

\
\ N KLOSTERTAL - \
LIBCHTEN- GROSSES WALSERTAL %

ZurVorbereitung des Winterurlaubs und

zur Orientierung vor Ort gibt es praktische www.alpenregion-vorarlberg.com

STEIN | o
Helfer. Panoramakarten aller Vorarlberger :11/\/'\)_”..\ (/ OSTERREICH
Skigebiete, detaillierte Informationen tibers \‘\\7 MONTAFON <‘
Skifahren auf und abseits von Pisten sowie s p /,‘ //\\\
Angebote und aktuelle Schneeberichte gibt L\\ y T N
esaufwww.vorarlberg.travel. Dort findet | \\ )/
man auch Videos, Reportagen und interaktive -

Karten, auf denen mansich u. a. Ubernach-
tungsmaglichkeiten und Wintertouren
anzeigen lassen kann. Diese und weitere
Tipps gibt es auch mit der kostenlosen
Vorarlberg-App ,Urlaub und Freizeit" - damit
Sie auch unterwegs perfektinformiertsind.
@ www.vorarlberg.travel/app

L @ www.montafon.at J

Nach Vorarlberg reisen

Vorarlbergist auf allen Verkehrswegen und mit allen Verkehrsmitteln
guterreichbar. Der 6ffentliche Nahverkehrist sehr gut ausgebaut.
@ www.vorarlberg.travel/anreise

o
o
o

Informieren und buchen
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... mitdem Auto

Aus dem Norden via Singen-Lindau oder Singen-St. Gallen, via
Ulm-Lindau. Uber Augsburg- oder Miinchen-Lindau oder via Niirnberg -
Lindau. Aus dem Westen via Zirich - St. Gallen oder Zirich-Walensee -
Sargans. Aus dem Siiden via Como-San Bernadino-Chur, Brenner-

Wenn Sie Fragen zur Urlaubsplanung haben oder nahere
Informationen zu einem Thema bendtigen, wenden Sie sich

am besten direktan Vorarlberg Tourismus. Prospektbestel-
lungen kénnen Sie auch direkt auf der Website aufgeben:

www.vorarlberg.travel

Innsbruck oder Reschenpass-Landeck. Aus dem Osten via Innsbruck -
Arlberg odervia Reutte-Bregenzerwald (Achtung: die L 198 Lechtal
Straf3e von Warth nach Lech istim Winter meist gesperrt). Das Klein-
walsertalist erreichbar aufder A7 iber Immenstadt und weiter Gber

Sonthofen und Oberstdorf.

T +43.(0)5572.377033-0

0O60POOO

#visitvorarlberg #myvorarlberg #skivorarlberg

... perBahn
Osterreich: www.oebb.at; Deutschland: www.bahn.de
und www.dbautozug.de; Schweiz: www.sbb.ch

Vorarlberg Tourismus
PoststraRe 11, Postfach 99, 6850 Dornbirn, Osterreich
info@vorarlberg.travel

... per Flugzeug

Die ndchstgelegenen Flughdfen (Distanz nach Bregenz):
Bodensee-Airport Friedrichshafen (D, 35 km),

St. Gallen-Altenrhein (CH, 20 km), Allgdu-Airport Memmingen (D, 77 km),
Ziirich (CH, 119 km), Innsbruck (A, 184 km)
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Berggriun. Naturgenuss in Vorarlberg.

Blihende Alpwiesen, blauer Himmel, klare Seen - wenn Fruhling und Sommer in Vorarlberg einziehen,
dannistes Zeit fur unvergessliche Erlebnisse. Unterwegs begegnet man abwechslungsreicher Landschaft,
Handwerkskunst, zeitloser Architektur und Menschen, die Tradition schatzen und offen fur Neues sind.
Erleben Sie die Schonheit des Bergsommers - als Wanderer, Mountainbiker. Oder einfach als Geniel3er.

Vorarlberg Tourismus
Postfach 99, 6850 Dornbirn, Osterreich vo R

T: +43.(0)5572.377033-0 . ARL
info@vorarlberg.travel Oste rre | ch BERG

www.vorarlberg.travel
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