M’.M"_

m;‘i‘ L




Im Bio-Einkaufsfihrer finden Sie alle BIO AUSTRIA Betriebe, bei denen Sie
direkt ab Hof einkaufen kdnnen sowie Bio-Sennereien, Bio-Metzgereien,
Bio-Backereien, Naturkostladen, Bio-Restaurants, Bio-Modefachgeschafte,
Weltladen und Zustelldienste. Die Betriebe sind zuerst nach Ortsnamen
und dann nach Nachnamen alphabetisch geordnet.
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Vertrauen in regionale Bio-Produkte

Wir kénnen uns gliicklich schatzen tber

die vielfaltige Auswahl an Vorarlberger Bio-
Lebensmitteln: Unsere Vorarlberger Biobau-
erinnen und Biobauern stellen von Bio-
Gemise, Bio-Obst, Bio-Getreide, Bio-Saft,
Bio-Most, Bio-Wein, Bio-Honig, Bio-Joghurt,
Bio-Milch, Bio-Fleisch und Bio-Kéase alles
her, was das Herz und der Magen begehren.
Der neue Bio-Einkaufsfiihrer soll Ihnen als
KonsumentIn das Suchen und Finden von
biologischen Produkten in Ihrer Nahe er-
leichtern. Er soll Ihnen helfen, zu erfahren,
wo lhr Lebensmittel herkommt (Vorarl-
berg), wer es hergestellt hat (Vorarlberger
Biobduerinnen) und wie es produziert wurde

(biologisch). Wir zeigen Ihnen den
Weg zu garantiert biologischen
und hochwertigen Produkten und
schaffen Ihnen die Moglichkeit,
sich mit den Vorarlberger Biobau-
erinnen und Biobauern auszutau-
schen. Es ist mir ein personliches
Anliegen, die Verbindung zwischen Konsu-
mentlnnen und Landwirtinnen zu starken
und damit eine vertrauensvolle Basis fiir
noch mehr Wertschatzung der biologischen
Landwirtschaft in Vorarlberg zu ermogli-
chen. In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen
viel Freude mit dem neuen Bio-Einkaufs-
fihrer und schlieflich mit dem Genuss von
regionalen Bio-Produkten.

Jiirgen Bereuter
Obmann BIO AUSTRIA Vorarlberg

Lebensqualitat durch Bio-Qualitat

Echte Lebensqualitat und Genuss haben
heutzutage einen hohen Stellenwert. Eine
intakte Umwelt und Lebensmittel, die
nicht nur gesund sind, sondern auch eine
Herkunft haben, eine Geschichte erzahlen
und natirlich gut schmecken, sind wichtig
fur unsere Zufriedenheit und fir kinftige
Generationen.

Bio-Produkte sind ...

e kontrolliert von Produktion tber
Verarbeitung bis zum Handel

e aufgrund des natirlichen Wachstums
reich an Geschmack und gesundheits-
fordernden Inhaltsstoffen

e gentechnikfrei

e aus artgerechter Tierhaltung

e ohne chemisch-synthetische Pflanzen-
schutzmittel hergestellt

Unsere hohen Bio-Standards garantieren
beste Qualitat. Dieser Bio-Einkaufsfiihrer
gibt einen Uberblick iiber das reichhaltige

Angebot an geschmack-
vollen Lebensmitteln
aus heimischer Bio-
Landwirtschaft, die ab
Hof erhaltlich sind. Da-
riber hinaus sind Bio-
Produkte auf Markten,
in Metzgereien, in Backereien, im Lebens-
mittelhandel, in Naturkostgeschéaften oder
im Bio-Kistle erhaltlich.Bio ist die bewahr-
teste und alteste Form der Landwirtschaft.
Schonender Umgang mit Ressourcen

und der ganzheitliche Ansatz machen die
Bio-Landwirtschaft absolut nachhaltig

und enkeltauglich.

Bleiben Sie anspruchsvoll und verlassen
Sie sich auf Bio-Qualitat!

Kaspar Kohler
Obmann BIO Vorarlberg reg. Gen. mbH




Bwo-Vorariberqer Frellandbeet exkluse bes

SPAR-Supermarkt Reinhard Mathis in Dornbirn | EUROSPAR Bregenz-Kronhalde | EUROSPAR Dornbirn -
Séger-Center | EUROSPAR Feldkirch-hdmmerlecenter | EUROSPAR Goétzis - Am Garnmarkt | EUROSPAR
Hohenems, Lustenauer StraBe | EUROSPAR Lustenau-rheincenter | in den INTERSPAR-Fleischabteilungen
in Bregenz, Biirs-Zimbapark, Dornbirn-Messepark, Feldkirch-Altenstadt und Feldkirch-lllpark

L SPARIOE EUROSPARIOVE INTERS PARICY

Vorarlberger Bio-Produkten

und den Menschen auf der Spur

Mit der Landwirtschaftsstrategie 2020
.Okoland Vorarlberg - regional und fair”
wurde auch das Ziel formuliert, den Anteil
der Bio-Betriebe und der Bio-Konsumen-
tInnen bis zum Jahr 2020 zu erhéhen. Bio-
Produkte aus dem ,Ldndle” haben einen
einmaligen Wert: Die naturnahe Flachen-
bewirtschaftung, den besonderen Blick auf
das Tierwohl sowie die Nahe zum Markt
und zu den Konsumentinnen schaffen
einen Mehrwert fiir alle. Hohere Produkt-
preise und regionale Nachfrage sind An-
sporn fur die Landwirtschaftsbetriebe, ihre
Produktionsweise auf bio umzustellen.

Die Partnerschaften innerhalb der
Landwirtschaft aber auch hin zu anderen
Branchen, wie Tourismus, Hotellerie und
Gastronomie bieten zahlreiche Chancen

Okaland

regional und fair Vorarlberg

unser Land

fur alle Beteiligten. Von
diesem Miteinander
profitieren die Regionen
durch das Schaffen und
Erhalten von Arbeits-
platzen und einem
Miteinander, das die
Talschaften Vorarlbergs
lebendig macht.

Die rund 500 biologisch wirtschaftenden
Landwirtschaftsbetriebe in Vorarlberg
produzieren im Einklang mit der Natur,
nicht fir einen anonymen Weltmarkt. Davon
kénnen Sie sich, liebe Konsumentinnen, auf
den Bio-Schaubauernhéfen liberzeugen.

Dieser Bio-Einkaufsfiihrer zeigt lhnen
den Weg zu den Produkten und, noch viel
spannender, den Weg zu den Menschen,
ihren Betrieben und ihren Geschichten,
die hinter den Produkten stehen.

Landesrat Ing. Erich Schwarzler

“



6 GUTE GRUNDE FUR DEN KAUF VON BIO-LEBENSMITTELN...

1

BIO LIEFERT HOCHSTE QUALITAT
Bio-Produkte zeichnen sich durch hochste
Qualitat aus und sind voll im Geschmack.
Aus diesem Grund bekennen sich

auch Spitzenkdche immer 6fters

zu Bio-Lebensmitteln.

Biob&auerinnen und Biobauern wirt-
schaften im Einklang mit der Natur.
Ihr Ziel ist es, hochste Lebensmittel-
qualitat durch schonende Nutzung
der Natur zu gewinnen.
Ihr Blick .aufs Ganze" bietet die Vor-
aussetzung fir die Lebensgrundlage
vieler Generationen.
BIO HAT STRIKTES GENTECHNIKVERBOT
In der biologischen Landwirtschaft wird
in keinem Produktionsschritt Gentechnik
eingesetzt. Sowohl Saatgut als auch Fut-
termittel und Verarbeitungshilfsstoffe sind
absolut frei von Gentechnik.
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MIT UNTERSTUTZUNG VON BUND, LANDERN UND EUROPAISCHER UNION

MINISTERIUM
FUREIN
LEBENSWERTES

OSTERREICH Earopaischer

" Landwirtschafisfonds fiur
——— die Entwicklung des
LE 14 20 Lindlichen Raums:
- Hicrimvestiert Europa in

die lindlichen Gebicte

BIO IST TIERGERECHT

Das Futter kommt Uberwiegend vom
eigenen Hof, die Tiere werden ihren na-
turlichen Bedirfnissen entsprechend mit
viel Bewegungsfreiheit, Sozialkontakten,
entsprechender Weide oder Auslauf und
auf Liegeflachen mit Stroh gehalten.

5

BIO IST UMWELTSCHUTZ

Biologisch wirtschaften bedeutet, die
Artenvielfalt zu fordern, Grundwasser und
Boden zu schonen und aktiven Klimaschutz
zu betreiben. Denn Bio braucht eine gesun-
de und intakte Umwelt, in der alle Lebewe-
sen Platz finden und sich wohl fiihlen.

..AUS BIOLOGISCHER LANDWIRTSCHAFT

BIO HALT BODEN NACHHALTIG GESUND
Diingung mit organischen Stoffen wie
Kompost und Mist schont den Boden, baut
Humus auf und garantiert langfristig auf
natlrliche Weise die Fruchtbarkeit der
Acker und Wiesen.

Bio-Produkte werden durch Behdrden 6
und unabhangige Kontrollstellen streng
kontrolliert. Und zwar vom Bauernhof bis
ins Lebensmittelregal. Wo Bio draufsteht,
ist also garantiert auch Bio drin.

BIO WIRD STRENG KONTROLLIERT

BIO - AUS GUTEM GRUND
— — —— — R At



BIO AUSTRIA ist die Netzwerkorganisation
von ca. 12.500 Biobauerinnen und Biobauern.
Unser Landesverband entstand 2007 aus
den friheren Verbanden ERNTE und KOPRA
und besteht aus
e ca. 300 Biobauerinnen und Biobauern,
die nach den Richtlinien von
BIO AUSTRIA produzieren
e ca. 16 Lizenzpartnerbetrieben
(Verarbeitungsbetriebe, Mihlen- und
Mischfutterwerke, Gastronomie
und GroBhandel) sowie
e ca. 600 Konsumentenmitglieder

BI0 AUSTRIA Vorarlberg steht fiir:

e Wirde der Pflanzen und der Tiere

e Fairness und gerechte Preise

e Transparenzin der Lebensmittel-
erzeugung und -verarbeitung

¢ Innovation und Weiterentwicklung

e Erhaltung der bauerlichen Kultur
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Ziel & Praxis von BIO AUSTRIA Vorarlberg
Unser Ziel ist die Weiterentwicklung und die
Ausdehnung der biologischen Landwirtschaft
im Land Vorarlberg. Dabei unterstiitzen wir
unsere Biobauerinnen und Biobauern bei der
Beratung, Aus- und Weiterbildung, Informa-
tion, Vermarktung, Interessensvertretung
und in der Offentlichkeitsarbeit.

Mitgliedschaft als Konsumentin

Mit Ihrer Mitgliedschaft unterstiitzen Sie
direkt die Vorarlberger Bio-Landwirtschaft.
Im Gegenzug erhalten Sie beispielsweise
Informationen rund um das Thema Bio

aus erster Hand und haben Zugang zum
Netzwerk des Verbandes.

AUSTRIA

Vorarlberg

Die Genossenschaft BIO Vorarlberg ist
Dienstleister der heimischen Biobauerinnen
und Biobauern und vermittelt Bio-Produkte
bis in den Handel. Das Ziel ist die Weiterent-
wicklung einer gemeinsamen Bio-Vermark-
tung in Vorarlberg sowie die gedankliche
Entwicklung des Biolandbaus im Land. Ba-
sis dafir bildet eine enge Zusammenarbeit
mit samtlichen Vorarlberger Bio-Akteuren
und Bio-Verbanden, wie BIO AUSTRIA
Vorarlberg. In der Praxis unterstitzt die
Genossenschaft die Vorarlberger Biobaue-
rinnen und Biobauern bei der Vermarktung
und dem Verkauf ihrer Produkte. Getragen
wird sie von: BIO AUSTRIA Vorarlberg, Die
Sieben Bauernmilch, Bio-Bauern Sulzberg,
Maruler Bio Sennerei und Erde & Saat.

BIO. &

vorarlberg

Neben der Vermarktung, koordiniert BIO
Vorarlberg die Bio-Szene im Landle durch
Offentlichkeitsarbeit, Vernetzung und
Projektentwicklung. Sie ist Sprachrohr fir
samtliche Belange der Bio-Landwirtschaft.
Projekte sind unter anderem die Vermark-
tung von Bio-Gemtse und Bio-Fleisch.

Bei der Fleischvermarktung werden eine
artgerechte Tierhaltung mit Weidewirt-
schaft, kurze Transportwege und regionale
Wirtschaftskreislaufe gefordert.

Ausgewadhlte Projekte
e Vorarlberger Freilandbeef”
aus Mutterkuhhaltung bis 364 Tage
e Vorarlberger Bio-Weiderind
Bio-Rindfleisch bis 24 Monate
e Bio-Gemise flir Gastronomie
und andere Institutionen

"



WO BIO DRAUFSTEHT.....

... ist sicher auch Bio drin. Denn es gibt klare gesetzliche Regelungen BIO-KONTROLLSTELLEN

und strenge Kontrollen fiir Bio-Lebensmittel, die dafiir garantieren. Jede staatlich autorisierte Kontrollstelle ist durch einen Code erkennbar:
Die wichtigsten Bio-Erkennungszeichen im heimischen Handel sind

das EU-Bio-Logo, das AMA-Biozeichen und das BIO AUSTRIA Logo.

O

EU-WEITE KENNZEICHNUNG

Das EU-Bio-Logo garantiert die Qualitdt von Bio-Lebensmitteln, die nach den Beispielsweise der Kontrollstellen-Code von

Richtlinien der EU-Bio-Verordnung hergestellt werden. Beim EU-Bio-Logo Austria Bio Garantie (ABG) AT-BI0-301

mussen im gleichen Sichtfeld der Kontrollstellencode und die Herkunfts- BIOS - Biokontrollservice Osterreich AT-BI0-401

bezeichnung angeflihrt werden. LACON GmbH AT-BI0-402
Salzburger Landwirtschaftliche Kontrolle GesmbH AT-BI0-501

Bsp.: Kontrollservice BIKO Tirol AT-BIO-701

SGS Austria Controll-Co. GesmbH AT-BI0-902

DIE HERKUNFTSBEZEICHNUNG

Der Herkunftshinweis ist unmittelbar unter dem Kontrollstellencode angefiihrt:
AT-BIO-XXX .Osterreichische Landwirtschaft” oder ,EU-Landwirtschaft”,

Osterreichische Landwirtschaft .EU-Landwirtschaft/Nicht-EU-Landwirtschaft”,

.Nicht-EU-Landwirtschaft”

BlO-KENNZEICHNUNG



DAS EU-BIO-LOGO

Das EU-Bio-Logo kennzeichnet Produkte, die mindestens den
Anforderungen der EU-Oko-Verordnung entsprechen. Es garan-
tiert die Qualitat von Bio-Lebensmitteln, die nach den Richtli-
nien der EU-Verordnungen 834/2007 und 889/2008 hergestellt
werden. Seit 1. Juli 2010 ist es verpflichtend auf allen Bio-Pro-
dukten angebracht und garantiert, dass das Produkt biologisch
erzeugt wurde.

DAS AMA-BIOSIEGEL MIT HERKUNFTSANGABE

Beim rot-weif3-roten AMA-Biosiegel mit der Herkunftsangabe

Austria stammen alle wertbestimmenden landwirtschaftlichen
Bio-Rohstoffe ausschlieBlich aus Osterreich. Das gilt auch fiir

verarbeitete Lebensmittel mit diesem Siegel, die aus mehr als
einer Zutat bestehen.

DAS AMA-BIOSIEGEL OHNE HERKUNFTSANGABE

Auch beim AMA-Biosiegel ohne Herkunftsangabe gelten alle
Anforderungen an die Rohstoffqualitat und die chemischen, mik-
robiologischen und sensorischen Eigenschaften missen ebenso
einwandfrei sein. Der Ort der Be- und Verarbeitung sowie die
Herkunft der Bio-Rohstoffe sind bei diesem Zeichen nicht auf das
Inland eingeschrankt.

Bl0—
LANDLE

Q

QUALITAT

Vorarlberg

Partner

LANDLE BIO GUTESIEGEL

Das Landle Bio Giitesiegel soll das Vertrauen zwischen Bio-
bauerinnen und Konsumentinnen in Vorarlberg starken.
Produkte, die mit diesem Glitesiegel ausgezeichnet sind, stammen
aus biologischer Produktion und sind regional, gentechnikfrei, um-
welt- und tierfreundlich sowie unabhangig kontrolliert. Neben der
Sicherheit fir Konsumentlnnen fordert es die Eigenversorgung.

DAS BIO AUSTRIA VERBANDSZEICHEN

Findet sich auf Bio-Lebensmitteln von bauerlichen Bio-
Produzentinnen, die BIO AUSTRIA, dem gréf3ten Bio-Bauern-
verband Osterreichs angehéren. Sie produzieren nach den
strengen Richtlinien von BIO AUSTRIA, die héchste Qualitat
und Sicherheit von Lebensmitteln gewahrleisten.

DAS BIO AUSTRIA PARTNER LOGO

Findet sich auf Bio-Produkten von gewerblichen Bio-Produ-
zentlnnen und garantiert, dass das Bio-Lebensmittel bzw.
dessen Rohstoffe gemafR den BIO AUSTRIA Richtlinien her-
gestellt wurden. Die Partner werden mindestens einmal im
Jahr von einer unabhangigen Kontrollstelle hinsichtlich Ein-
kauf, Rezepturen und Verarbeitung kontrolliert.

GUTESIEGEL




Frisch vom Feld, direkt in lhren Einkaufskorb

Die Biobauerinnen und Biobauern von BIO AUSTRIA
bieten ab Hof eine Vielzahl an Lebensmitteln

und anderen landwirtschaftlichen Produkten an.
Dank der hohen Qualitatsstandards von BIO AUSTRIA
konnenSie bei unseren Direktvermarkterinnen
hochwertigste Bio-Produkte beziehen, denen Sie

A S » F
absolut vertrauen konnen.
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BEZIRK BREGENZ | AB-HOF-VERKAUF

BEREUTER JURGEN | BIOHOF BEREUTER

6861 Alberschwende, Nannen 217  was Milch, Brennholz
M 0664/5805201 WANN  nach Vereinbarung
E juergen.bereuterdgmx.at

DUR MARTIN | BIOHOF DUR

6861 Alberschwende, Gschwend 4471 Wwas
T 0664/8015973793 WANN
E martin.duer@vorarlbergnetz.at

Beef / Jungrindfleisch, Stroh
auf Anfrage

METZLER BRUNO | BRUNO'S BIOHOF
6861 Alberschwende, Greban 45 WAS
T 05579/3415 WANN
M 0664/4641194 PLUS
E bruno.metzler@vol.at

Milch, Joghurt, Bauernhofeis

auf Anfrage

Hauszustellung in Dornbirn, Schwarz-
ach, Hochst, FuBach, Lustenau,
Wolfurt, Lauterach, Kennelbach

SCHEDLER GERHARD | BIOHOF SCHEDLER

6861 Alberschwende, Biihel 168 WAS Kalbfleisch
M 0664/3901812 wanNN  auf Anfrage
E gerhard.schedler@al.net
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6861 Alberschwende, Napfle 254 WAS Kalbfleisch, Putenfleisch ﬂ 6883 Au, Lebernau 21 WAS Ziegenmilchprodukte, Schweine- m

T 05579/20281 WANN - nach Vereinbarung T 05515/2844 fleisch, Putenfleisch, Masthiihner, (/23
M 0676/4716129 M 0664/5842652 Kitzfleisch o
E schedler.norbert@utanet.at E info@berlinger.at waNN MO -SA8.00 - 11.00 &17.00 - 19.00 Uhr,
www.berlinger.at Fleisch auf Anfrage (nur saisonal]
pus  Ferienwohnung

6861 Alberschwende, Dresslen 239  was Brennholz, Rundholz, Kuhmist, Heu @
T 05579/3401 wanN  auf Anfrage
M 0664/7662462 pLus  Ferienin den Bergen 6858 Bildstein, Grub 29b WAS Rindfleisch ZH]
E guentherwinder(@aon.at T 05572/58222 WANN  auf Anfrage
www.tannerberghuette.at M 0664/4373699

= = o
6866 Andelsbuch, Wirth 49 WAS Milch, Kase . 6858 Bildstein, Jungholz 107 WAS Milch, Apfel, Johannisbeeren, Most- . O
T 05512/3887 WANN  Winter taglich, Sommer bei M 0664/5250560 birnen, Apfeldicksaft, Walnisse
M 0664/4015765 Schonwetter nach Vereinbarung, E elmarimmler@aon.at wanNN  auf Anfrage @
E baerreinhard@aon.at Postversand mdglich

pLus  Alphutte, Betriebsflihrungen

20 21
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Butter, Butterschmalz, verschiedene

Eier, Rindfleisch, Wurstwaren vom OZW

6874 Bizau, Hilkat 142 WAS 6960 Buch, Risar 36 a WAS
T 05514/2147 Hart- und Schnittkase, Eier, Spezi- - T 05579/8259 Rind, Dinkel, Dinkelmehl, Dinkelnudeln M
M 0676/9757966 alitaten fur jeden Geschmack aus O 6@ M 0664/2222054 WANN  Ab Hof: MO - FR 8.00 - 17.00 Uhr,
E info@hilkater.at SiBem oder Pikantem, Krautersalz, E infoldmartins-hof.at Internetshop, Postversand, Hauszu-
www.hilkater.at Tee, Schnapse, Essig, uvm. E ? www.martins-hof.at stellung nach Buch, Alberschwende, =
waNN MO - SA(12.00 - 14.00 Uhr geschlossen), Wolfurt, Kennelbach, Schwarzach,
weitere Offnungszeiten auf Anfrage Lauterach
pus  Exkursionen, Betriebsfiihrungen :
6900 Bregenz, Fluh 23 WAS Eier, Wachteleier, Masthihner, O Qﬁ
T 05574/52682 Puten, Fleisch vom Montafoner 6933 Doren, Huban 35 WAS Chutneys, Marmeladen, div. Likore, @5 ?
M 0664/5473425 Steinschaf, Brennholz T 05516/2527 Edelbrande
E sandra.felderf@vol.at waNN  auf Anfrage M 0664/73700839 WANN  nach Vereinbarung oder im Selbstbe-
E karl.lingenhel@aon.at dienungshofladen
www.biohof-lingenhel.jimdo.com  pLus  Exkursionen: ,Milch und mehr”,
6960 Buch, Schwarzen 41 WAS Kalbfleisch, Beef / Jungrindfleisch, ZH] .Das Leben der Bienen”, ,Der Apfel”;
T 05579/8233 Blatt- & Fruchtgemtise, Sauerkraut, Schule am Bauernhof, Schau-
E biohof-kohler(daon.at Beeren, Steinobst, Dérrobst, Apfelmus, @6 bauernhof, Krauterwanderungen,
Marmeladen, Krauter, Krautersalz, Betriebsfihrungen, gefiihrte
Krautertee, Apfel-Birnensaft, Essige a @ Produktverkostung (Edelbrande)
WANN  Bauernmarkt in Bregenz (FR)
& nach Vereinbarung
pus  Schule am Bauernhof &

22

solidarische Landwirtschaft

23



6863 Egg, Rain 95

T 05512/3669

M 0664/1028205

E jakob.neyerfdgmx.at

6863 Egg, Miihle 42
M 0664/5309665

6952 Hittisau, Scheidbach 1

T 05513/2400

E markus.schwaerzler@bsbz.at
www.familie-schwaerzler.at

6914 Hohenweiler, Leutenhofen 5
T 05573/84693

M 0664/1405809

E pundg.finkldgmx.at

24

WAS

WANN
PLUS

WAS

WANN

WAS

PLUS

WAS
WANN

Eier, Kalbfleisch, Beef / Jungrind- O ZH]

fleisch, Beeren, Apfel, Brennholz
nach Vereinbarung

Ferien am Bio-Bauernhof
(Ferienwohnung, Matratzenlager],
Seminarraum, Schule am Bauernhof

Kalbfleisch, Rindfleisch
nach Vereinbarung

Beef / Jungrindfleisch, Brennholz,
Rundholz, Hackschnitzel
Urlaub am Bio-Bauernhof

Eier
auf Anfrage

6914 Hohenweiler, Gwiggen 1

T 05573/82234

M 0680/1262041

E sr.m.cordula@mariastern-
gwiggen.at

6912 Horbranz,
ZiegelbachstrafBle 45

T 05573/84503

E die_sieben(dutanet.at
www.siebenbauern.at

WAS

WANN

WAS

WANN

Hilsenfriichte, Gemiise, Kartoffeln,
Obst, Beeren, Niisse, Krauter, Ge-
wiirze, Adventkranze

nach Vereinbarung, Hofladen:

MI 14.00 -17.00 Uhr

Milch, StiBrahm, Sauerrahm, Topfen,
Joghurt, Butter, Bergkase, Schnitt-
kase, Frischkase, Fleisch & Wurst
(Rind, Schwein, Gefligel), Getreide-
produkte, Misli, Gemiise, Eingelegtes,
Obst, Gewtirze, Wein, Safte, Kaffee
MO - SA 8.30 - 12.00 Uhr,

DI & FR 14.00 - 18.00 Uhr

o}

v
J
b
n?d
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6912 Horbranz, Am Giggelstein 27
T 05573/82631
E brigitte.seeberger(@aon.at

6912 Horbranz, Am Giggelstein 35
M 0664/1669513

E claudia.zuendel(@aon.at
www.erlebnishof-zuendel.at

6942 Krumbach, Engisholz 92
T 05513/8708
M 0664/8989329

26

WAS
WANN
PLUS

WAS
WANN

PLUS

WAS

WANN

Milch (Ziege)

auf Anfrage

Schule am Bauernhof,
Pferdestellplatze

Milch, Honig, Schnaps
Hofladen im ,.Die Sieben Bauern-
milch” in Horbranz

Schule am Bauernhof, Milchlehrpfad,

reitpadagogische Betreuung

Masthiihner, verschiedene Schnapse,

Brennholz
nach Vereinbarung oder
Voranmeldung

[T

%@
Y

JY

6941 Langenegg, Mihlhalden 146

M 0664/1204554
E peter@lawurscht.at
www.lawurscht.at

6923 Lauterach,

Unterer Schitzenweg 15
T 05574/84283

M 0664/2808790

E greussinghof@aon.at
www.greussinghof.at

6951 Lingenau,
Kaltschmidskreuzen 452
M 0664/5274905

E michi.hagspiel@aon.at

WAS

WANN

PLUS

WAS

WANN

PLUS

WAS
WANN

Beef / Jungrindfleisch, Rindfleisch,
Schweinefleisch, Bauholz, Brennholz,
Rundholz, Mist, Heu

La Wurscht Spezialitatengeschaft,
6952 Hittisau, Platz 188,

DO & FR 9.00 - 12.00 &

14.30 - 18.00 Uhr, SA 8.00 - 12.00 Uhr
Betriebsfihrungen

Bergkase, Dinkel, Dinkelbrot,
Marmeladen, Beeren, div. Likore,
Apfelessig, Walnlsse Brennholz, Mist
FR 10.30 - 14.00 Uhr

& nach Vereinbarung
Ferienwohnung, Kinderreitkurse,
Ponyreiten

Honig
nach Vereinbarung

)
=

Go B
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6911 Lochau, Moos 1 WAS Milch = 6900 Moggers, Sattels 31 WAS Eier, Fleisch & Wurst nach OZW

T 05574/53524 WANN  nach Vereinbarung . M 0664/1132353 Verfligharkeit, div. Marmeladen, @
M 0664/9854039 pLUs  Schaubauernhof, Exkursions- E mariette.heidegger@gmx.at Tannenwipfelhonig, Holunder- m L
E hehle.hubert@gmx.at betrieb, Krauterwanderung www.urlaubambauernhof.at blitensirup o
/heidegger pus  Ferienwohnung, @O @
= Urlaub am Bauernhof ﬁ
6993 Mittelberg, Hofle 2 WAS Milch, Buttermilch, Butter, Kase,
T 05517/6064 Ziegenkase, Kalbfleisch, Beef /
M 0650/9810028 Jungrindfleisch, geraucherte Rind- & ZH] 6900 Méggers, Schonstein 58b WAS Eier, Wirste, Beef / Jungrindfleisch, OZH]
E biohof.feurstein(@aon.at Schweineprodukte, Schweinefleisch, T 05573/85253 Dinkel, Roggen, Vollkornbrot, Kartof- il
www.biohof-feurstein.at Bauernbrot, Marmeladen, Krduter- m E schoensteinhof(@aon.at feln, Apfel, Birnen, Kirschen, Zwetsch- é @
tee, Honig, Edelbrande, Apfelsaft é’ ken, Holunder, Walnisse, Sirup
WANN  Winter: taglich von 08.00 - 12.00 WANN  nach Vereinbarung; Bauernmarkt in 6 @
& 14.00 - 18.00 Uhr, o Bregenz (FR) und Dornbirn (SA)
Sommer: FR & SA 17.30 - 19.00 Uhr Oa
PLus  Bewirtschaftung der Alphiitte, =
Betriebsflihrungen, Schlittenfahrten, OQO ?@ 6943 Riefensberg, Litten 41 was  Milch, Butter, Kase, Alpschwein
Kutschenfahrten, Wanderreiten T 05513/8685 WANN  ab Hof von Sept. bis Mai,
E edelko@al.net Alphitte von Mai bis Sept. m
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6943 Riefensberg, Maierhof 120
T 05513/8831

M 0664/2124495

E paul.schneider(daon.at

6991 Riezlern, Innerschwende 38
T 05517/58 03

M 0664/73900733

E ralf.rohner(@aon.at
www.ferienhaus-mahdtal.at

6888 Schrocken, Oberboden 116
T 05519/30340

M 0664/4114659

E info(@villanatur.at
www.villanatur.at

30

WAS
WANN

WAS

WANN
PLUS

WAS
WANN

PLUS

Beef / Jungrindfleisch
Hauszustellung

Beef / Jungrindfleisch, Rindfleisch,
Rinderfelle

nach Vereinbarung

Ferienhaus, Urlaub am Bauernhof

Beef / Jungrindfleisch, Rindfleisch
Hauszustellung im Umkreis von
60 km nach Vereinbarung

Urlaub am Bauernhof - Zimmer &
Appartements

Sl

Sl

6867 Schwarzenberg,

Auf der Egg 183

M 0664/3130658

E rainer.held@aon.at
www.rainer-bergbauer.at

6867 Schwarzenberg,
Schwarzen 924

M 0664/3066985

E lothar.sieber(@aon.at

6934 Sulzberg, Holderegg 83
T 05516/2370

M 0669/16056617

E helene.blank@al.net

WAS

WANN

PLUS

WAS

WANN
PLUS

WANN
PLUS

Rohmilch (Kuh & Ziege), Joghurt, Sau- =
ermilch, Topfen, Frischkase, Topfenball-
chen in Ol, Aufstriche, Schnittkase,

Camembert, Bergkéase (Milchprodukte Z:H]
auch schockgefroren), Kalbfleisch,
Schweinefleisch, Kitzfleisch, Landja- “C_‘“}
ger, Salami, Kaminwurzen, Gulasch &
Bolognese im Glas, usw.

Bauernmarkt Bregenz (FR), Dornbirn (SA)

- ausgenommen Juli, Aug., Sept.

Ferien am Bauernhof

Schnaps ?
auf Anfrage

Betriebsfihrungen

nach Vereinbarung ﬁ
Ferienwohnung & ab Friihjahr 2017

geflhrte Themenwanderungen
(Esel- & Sagenwanderungen)
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6934 Sulzberg, Badhaus 128
M 0664/9183076

E office@biohof-dorner.at
www.biohof-dorner.at

6934 Sulzberg, Nellenburg 148
T 05516/2712

M 0664/4677488

E nellenburg(@aon.at

6934 Sulzberg, Wandfluh 79
T 05516/2301
E felsenhof.kohler@aon.at

6934 Sulzberg, Ecklismiihle 16
T 05516/2231
E petermennel@aon.at

32

WAS
WANN
PLUS

WAS
WANN

WAS

WANN

WAS
WANN

Milch =

auf Anfrage . @
Ferienwohnung,

Urlaub am Bauernhof

©

Honig Q
nach Vereinbarung

[ 1
o ald

Rohmilch, Joghurt, Sig, Kase,
Holdersirup
ab Hof & im Handel

Milch, Kalbfleisch
auf Anfrage

|

6934 Sulzberg, Halden 53
T 05579/4108

E info@stadelmann.biz
www.stadelmann.biz

6934 Sulzberg, Brenner 23
T 05516/2120
E arnold.steurer(@cable.vol.at

6934 Sulzberg, Brenner 25
M 0676/9786141
E k.schwambergerdgmx.at

6922 Wolfurt, Achstrafle 21a
M 0650/5123256
E gerhard(@fischerschnaps.at

WAS
WANN
PLUS

WAS

WANN

PLUS

WAS
WANN

WAS

WANN

Schaffleisch-Produkte, Felle
nach Vereinbarung
Filiale Dornbirn: Brot- & Backwaren

Milch, Eier, Kalb- & Hiihnerfleisch, . O

Suppenhihner, Wald-& Blutenhonig, ﬂ
Apfel-, Birnen-, Mirabellen- & Edelbrand

nach Vereinbarung Ogg
Ferienwohnung,

Urlaub am Bauernhof ? ﬁ
Honig, Propolis Qo
nach Vereinbarung Q

Birnen, Johannisbeeren, StiBmost, 6 ?

Apfel-Birnenmost, Edelbrande, Obstler,
Birnenbrande (Williams), Subirar
Apfelessig, Most-/Obstessig, Walnisse
nach Vereinbarung

33



OO0
()
()
C)
()
()
BEZIRK DORNBIRN

34

AB-HOF-VERKAUF @ BIO-BACKEREIEN
® BAUERNMARKTE @® ZUSTELLDIENSTE

NATURKOSTLADEN @ BIO-GASTRONOMIE

BIO-SENNEREIEN @ BIO-MODE

® BIO-METZGEREIEN @ WELTLADEN

,.SCHAU ZUM BI0 BAUERNHOF*

6850 Dornbirn, Jennen 4
T 05572/32063

M 0664/3451238

E siegfried.hofle(dvol.at

6850 Dornbirn, Rohrmoos 47
M 0664/3229213

E othmar-jochum@gmx.at
www.heublumen.at

WAS

WANN

WAS

WANN
PLUS

Destillate, Obstler, Apfelsaft, ? @
Apfel-Birnensaft, Brennholz,

Rundholz, Filzpatschen

auf Bestellung

Wilde Heidelbeeren, Heilkrautertees, 6 E ?
Wildkrauterpesto, Likore, Schnapse,
Urtinkturen, Arnika/Johanniskrautal,
Heublumen (Bader, Leberwickel, Kis-

sen), Bergheu, Heublumenunterbett

nach Vereinbarung

Krauterwanderungen/

Exkursionen (Bergmahd
Oberhorn/Hochtannberg)
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6850 Dornbirn,

Oberer Paracelsusweg 4a
M 0664/3787077

E naturreich(@vol.at

6850 Dornbirn, Mockle 10

T 05572/33307

M 0664/2818372

E mostschenkeldmoecklebur.at

6850 Dornbirn, Heilenberg 62
T 05572/26313
E elmar.schwendinger@aon.at

36

WAS

WANN

WAS
WANN

WAS
WANN

Krautersalz, Krauterpesto, div. Tee- E Q0
mischungen, Honig-Frucht-Mischun-

gen, Cremehonig, Wabenhonig, Met,

Propolis, Wachs, Cremen/Kosmetik,

Badesalze mit Krautern, Krauterdle

& -tinkturen

Markt in Bregenz 1. FR im Monat,

Markt in Dornbirn 1. SA im Monat

= [
Milch, Eier, Dinkel . O é

Buschenschank von April bis Oktober,
DO & FR 15.00 - 22.00 Uhr,
SA 14.00 - 22.00, SO 11.00 - 20.00 Uhr

Beef / Jungrindfleisch ZH

nach Vereinbarung

6850 Dornbirn, Eisenharz 1
M 0664/1866450
E arnold.schwendinger@live.at

6890 Lustenau, Staldenstrafle 30 a
M 0664/8337530
E kurt.hagen(dhaeger.at

6890 Lustenau, NegrellistraB3e 24a
M 0680/2385619
E bernd.schneiderdgmx.at

WAS

WANN

WAS
WANN

WAS

WANN

Beef / Jungrindfleisch,
Rindfleisch
nach Vereinbarung

Honig
nach Vereinbarung

Blitenhonig, Gebirgshonig,
Wabenhonig, Waldhonig, Pollen,
Propolis, Wachs

nach Vereinbarung
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6890 Lustenau, Alberried 14
T 05577/85030

M 0650/8304662

E info@vetterhof.at
www.vetterhof.at

6845 Hohenems,
Ludwig-Welte-StrafBe 8
T 05576/42626

M 0664/2715172

E die.drexelsdgmx.at

6845 Hohenems, Buchenau 2
T 05576/73831

M 0664/5899229

E karl-klien@aon.at

38

WAS

WANN

PLUS

WAS
WANN

WAS

WANN

Rindfleisch, Schweinfleisch, Getreide, ﬂ
Gemiise, Gemiisekiste (Hauszustel-
lung), Kréutersalz, Vodka, Apfelsaft

[
Hofladen: DI 14.30 - 18.30 Uhr, m@@

FR9.00-11.00 & 14.30 - 18.30 Uhr 5?
Exkursionsbetrieb, Betriebsfiihrungen @

Eier O

nach Vereinbarung

=
Milch, Joghurt, Sauerrahmbutter, .
Sauerrahm, Topfen, Krautertopfen, ?
Frischkase, Magerkase, Ruttnerkase,

Walniisse, Apfelbrand, Birnenbrand
DO - SA 8.00 - 12.00 Uhr

6845 Hohenems, Lehenstrafle 17
T 05576/76930

M 0676/9435067

E herdith.maerk(@brutzel.net

6845 Hohenems, Rheinhofstrafe 15
T 05576/73316-442

M 0664/5127681

E rheinhof@bsbz.at

www.bsbz.at

WAS
WANN
PLUS

WAS

WANN

PLUS

Lammfleischprodukte, Destillate ?

nach Vereinbarung
Exkursionsbetrieb, Schule am
Bauernhof, Schaubauernhof,
Betriebsfihrungen, gefiihrte
Produktverkostungen

Rohmilch, Kalbfleisch, Rindfleisch, i
Schweinefleisch, Masthihner, Puten,

Dinkel, Dinkelmehl, -gries, -kleie,

Mais, Gemiuse, Kartoffeln, Birnen,

Apfel, Zwetschken, Beeren, Apfel- m@
most, Likore, Edelbrande, Apfelessig, =
Apfelsaft, Johannisbeersaft, é @
Apfelmischsaft

Hofladen: DO 16.00 - 19.00 Uhr, wah- ? @
rend der Schulzeit

Selbsterntefeld: Schnittblumen,
Exkursionsbetrieb
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BEZIRK FELDKIRCH

40

AB-HOF-VERKAUF @ BIO-BACKEREIEN
® BAUERNMARKTE ©® ZUSTELLDIENSTE

NATURKOSTLADEN @ BIO-GASTRONOMIE

BIO-SENNEREIEN @ BIO-MODE

® BIO-METZGEREIEN @ WELTLADEN

,SCHAU ZUM BI0 BAUERNHOF*

6822 Dinserberg, Bassig 1 WAS
M 0664/9053335
E armin.rauch(@aon.at

WANN
PLUS
6822 Dinserberg, Bassig 5 WAS
T 05524/2496
M 0664/2027467
WANN

Eier, Salat, Gemlse, Kartoffeln, Sup-
pengemise, Chutneys, Letscho, Obst,
Beeren, Dorrobst, Krautersalz, SG3-

most, Most, Obstler, Destillate, Apfel-

saft, Beeren- & Gemdusejungpflanzen,

Kleintierfutter (Heu), Drechselwaren,
Geschenkkisten mit Bio-Produkten
nach Vereinbarung

Seminarbetrieb, Exkursionen, Schule
am Bauernhof, Schaubauernhof,
Betriebsfiihrungen, gefiihrte Wild-
krauterwanderungen, gefiihrte
Produktverkostungen (Edelbrand),
Pizzaevents

flir max. 16 Personen

Alpmilch, Heumilch, Kalbfleisch,
Beef / Jungrindfleisch, Freiland-
schwein, Spanferkel, Wildhihner
nach Vereinbarung

e
oG

i
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6800 Feldkirch, Sebastianstrafle 25
T 05522/75320

E ehrne.bioladen@gmail.com
www.ehrne-bioladen.at

6820 Frastanz, Bazorastrafle 42
T 0552251196

M 0664/555 58 41

E info@berghof-latzer.at
www.berghof-latzer.at

42

WAS

WANN

PLUS

WAS

WANN
PLUS

g
Milch, Milchprodukte, Eier, Wurst- & O
Fleischprodukte (von Rind & Huhn),
Getreide, Teigwaren, Brot & Backwa-
ren, Gemise (auch eingelegt), Sauer- h
kraut, Kartoffeln, Letscho, Pilze, l\pfel, @ g 6
Birnen, Quitten, Beeren, Steinobst,
Melonen, Verarbeitetes Obst, Mar- 6 a
meladen, Dorrobst, Niisse, Krauter
& Gewdrze, Tee, Honig, Wein, Essig, Q0 ? @
Fruchtsafte, Dicksafte, Gemisesifte, &
Kaffee, Ole, Jungpflanzen
Hofladen: DI 14.30 - 19.00 Uhr,
M1 9.00 - 12.00 Uhr,
FR 9.00 - 12.00 & 14.30 - 19.00 Uhr
Betriebsflihrungen

Beef / Jungrindfleisch, ZH]

Fleischpakete

nach Vereinbarung
Betriebsfihrungen,
Ferienwohnung

6811 Gofis, Tufers 2
T 0650/2574478
E andrea.laengle@gmx.at

6811 Gofis, Badidastrafle 25
T 05522/31405

M 0664/27645 86

E karl.mathis(@vol.at

6811 Gofis, Runggels 15

T 05522/82143 bzw.
05522/5170116

E schaer.manfred@aon.at

WAS

WANN

WAS

WANN

PLUS

WAS

WANN

Ziegenmilch, Ziegenfrischkase,

Ziegenwurst, Kitzfleisch &
Kitzhalften (Mai/Juni)
taglich 18.30 - 20.00 Uhr

Rohmilch, Milch, l\pfel,
Sufmost, Kirschen (Selbst-
erntefeld), Mostépfel

nach Vereinbarung

Schule am Bauernhof,
Betriebsflihrungen

Eier, Beef / Jungrindfleisch,
Rindfleisch, Ziegenfleisch,
Lammwdrste, Kartoffeln,
Waldhonig, Honig

nach Vereinbarung
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6811 Gofis, Tufers 33

T 05522/70444

M 0664/4241458

E sunnahof@lhv.or.at
www.sunnahof.or.at

44

WAS

WANN

PLUS

Eier, Beef / Jungrind-, Rind-, Hoch- OZW

landrindfleisch, Schweinefleisch,
Blattsalate, Tomaten, Zierkdrbis,
Apfel, Steinobst, Most- & Pressobst,
Dorrobst, Beeren, Walnlsse, Krauter,
Gewdlrze, Krautertee, Apfel-Cider,
-Most, -Brand, -Secco, Obstler,
Schweizer Wasserbirnenbrand, Essig,
Safte, Stauden, Straucher, Blumen,
Jungpflanzen, Trockenblumen, Christ-
baume, Adventkranze, Geschenkkor-
be, Holzspielzeug, Massivholzproduk-
te, Kisten, Weintrager, Vogelhaus
Hofladen: MO - FR 8.00 - 18.00 Uhr
(fir geschlossene Gesellschaften
auch an Abenden & Wochenenden)
Exkursionsbetrieb, Schule am
Bauernhof, Schaubauernhof,
Betriebsfiihrungen

=
3
70

6840 Gotzis, Komminger Strafle 84
T 05523/51571

M 0664/9249005

E bio.boeckleldgmx.net

6840 Gotzis, Sagerweg 13
T 05523/52390

6840 Gotzis, Altacher StraBe 27
T 05523/53434

6840 Gotzis, Berg 59

T 05523/64593

M 0650/8209212

E klaus.winder@hotmail.com

WAS
PLUS

WAS

WANN

WAS

WANN

WAS

WANN
PLUS

Gemiise & Fleisch auf Anfrage
Partyservice

Eier, Walniisse
auf Anfrage

Dinkel, Hafer, Salate, Blatt-
und Fruchtgemise, Kartoffeln,
Bohnen, Karotten, Erdbeeren
nach Vereinbarung

Oo

O

Eier, Lammfleisch, Lammrollbraten, O

Lammwidirste, Lammlandjager
taglich

Urlaub am Bio-Bauernhof, Esel-
reiten, Jausenstation bei Schonwetter
taglich ab 12.00 Uhr (MO Ruhetag)

n
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6840 Gotzis/Meschach, Spallenweg 7 was

T 05523/51734

M 0650/4421285

E info@spallenhof.at
www.spallenhof.at

6833 Klaus, Kolbengraben 2
T 05552/ 362432

M 0680/1155765

E helga.malin@tor.eu

6842 Koblach, Strafienhauser 29
T 05523/53857

M 0664/5032259

E gerhard.haeusle(daon.at

46

WANN

PLUS

WAS

WANN
PLUS

WAS
WANN

Kalbfleisch, Beef / Jungrindfleisch
Ab-Hof-Verkauf & Gasthaus:

MO, DI Ruhetag, MI - SA 13.00 - 22.00,
SO & Feiertage 10.00 - 22.00 Uhr
Exkursionsbetrieb

Milch, Eier, Kalbfleisch (2x im Jahr),
Dinkel, Roggen, Weizen (Getreide als
Korn, Mehl, GrieB oder Flocken), Din-
kelmause & Kirschkernkissen zum
Erwarmen, Dinkelkissen, Dinkelspelzen
taglich

Schule am Bauernhof

& Bauernhofdetektive

Eier
Hofverkauf: 7.30 - 20.00 Uhr

2

78

6842 Koblach, Ponten 42

M 0664/88455977

E katharina.purinldgmx.at

M 0699/10053843

E michael.heinzleldamann-stickerei.com

6842 Koblach, Kiesweg 7
T 05523/54816

E bio@wegwarte.at
www.wegwarte.at

6842 Koblach, Au 49
M 0699/18006046
E timeless2011@hotmail.com

WAS

WANN

PLUS

WAS

WANN

PLUS

WAS

WANN
PLUS

Dinkel, Roggen, Weizen, saisonales
Gemise, Krauter, Jungpflanzen
Wochenmarkte Rankweil

& Feldkirch

Bio-Partyservice

Gemiuse aller Art, Salzgemise,
Pesto, Obst, Krauter, Walnisse

DI 15.00 - 19.00 Uhr, FR 9.00 - 13.00 &
15.00 - 19.00 Uhr, SA 9.00 - 12.00 Uhr
Geflihrte Produktverkostung, Krauter-
gartenfiihrung, Kompostkurse CMC
Methode, Spaziermdglichkeit um den
Gemisegarten / durch den Krautergar-
ten, Naturkostladen, Zustellung von Bio
Kisten, Gemiise-Obst-Lebensmittel.

Beef / Jungrindfleisch, Rindfleisch,
Mais, Weizen, Zwiebeln, Kartoffeln
(auch Raritaten)

nach Vereinbarung
Pferdeeinstellplatze

1l

Caruel
Ga
o

i

[
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6812 Meiningen, Scheidgasse 17
T 05522/31107

F 05522/31107-5

M 0664/1857445

E biohof(lisilis.at
www.lisilis.at

6800 Feldkirch Nofels, Kohlgasse 3
T 05522/38924

M 0676/4112252

E jostark.biohof@inode.at

48

WAS

WANN

PLUS

WAS

WANN

=
Milch (0-24h), Milchprodukte, Kése, O
Eier (0-24h), Kalbfleisch, Rindfleisch,
Schweinefleisch, Wiirste, Dinkel, W
Weizen, Getreideprodukte, Gemise, lh
Kartoffeln, Gemisekiste (Hauszu- m @
stellung), Eingemachtes, Krauter,
Schnapse, Mostessig, Safte, etc. 6
Hofladen: DI 16.00 - 19.00,
FR 9.00 - 11.00 & 16.00 - 19.00 Uhr, ?
Fleisch lt. Vorankiindigung
Betriebsflihrungen, Schaubauernhof,
beschilderter Hofrundgang

f
0

s
Dinkel, Dinkelbrot, Riebel-Mais, O

Saisongemise, Kartoffeln,
Wurzelgemdiise, Kraut,
Sauerkraut, Marmeladen
Hofladen: MI 16.00 - 19.00 Uhr,
SA 09.00 - 12.00 Uhr,
Wochenmarkt in Feldkirch (SA)

6832 Rothis, Im Gangle 4
M 0650/2312012

E lukas@biohof-breuss.at
www.biohof-breuss.at

6832 Rothis, Zehentstrafle 4
M 0650/9208866

E infoldweingut-nachbaur.at
www.weingut-nachbaur.at

6832 Rothis, Voralsweg 13
T 05522/47595

WAS
WANN

WAS

WANN

PLUS

WAS

WANN

(=4
Gemiise, Erdbeeren, Krauter @O E
Ab-Hof-Verkauf: FR 8.00 - 18.00 Uhr,
Wochenmarkt in Feldkirch & Gotzis

Edelbrande, Chardonnay, Graubur- ?
gunder, Rheinriesling, Wei3burgun-

der, Pinot Noir Rosé, Blauburgunder
Hof-Verkauf: nach Vereinbarung.
Buschenschank: Mai & September

ab 15.00 Uhr (MO Ruhetag])

geflihrte Produktverkostung

(=4
Apfel, Birnen, Beeren, Tafeltrauben, C) ?
Kirschen, Zwetschken, WalnUsse,
Garmost, besonders lang
gelagerte Obstbrande
nach Vereinbarung, Hauszustellung
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6822 Satteins, Brihlweg ¢ WAS
M 0664/5292902 WANN
E ingo.vaschauner@hotmail.com

6832 Sulz, Haltestelleweg 2 WAS
T 05522/44515

E stauden-kopf@aon.at
www.stauden-kopf.at

WANN
6834 Ubersaxen, Gulmweg 10 was
T 05522/45801 WANN

E fam.lins@aon.at
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Kalbfleisch, Rindfleisch
nach Vereinbarung

|

Pflanzen aus kontrolliert biologi-
schem Anbau (Stauden, Beeren,
Geholze, Rosen, Blumenzwiebeln, | Partner
Krauter, Schling- & Kletterpflanzen)

MO - FR 8.00 - 12.00 &

14.00 - 18.00, SA 8.00 - 13.00 Uhr

AUSTRIA

@
o

Eier, Kalbfleisch (auf Anfrage) O ﬂ

nach Vereinbarung

6835 Zwischenwasser, Suldis 15
T 05522/46699

M 0664/3829248

E peter.bachmann27@gmail.com

6835 Zwischenwasser, Madlens 4
M 0664/4606932
E peter.madlenserhofdgmx.at

WAS
WANN

WAS

WANN

PLUS

Beef / Jungrindfleisch
nach Vereinbarung, nur bei Schlach-
tung alle 6 Monate

Ziegenmilch, Ziegenkase, Eier,
Rindfleisch (Mischpakete), Mast-
hiihner (Anfang Juli), Krautersalz,
Badekrauter, Rinderfelle
Hof-Verkauf: Frihling, Herbst &
Winter nach Vereinbarung
Mostschenke: Frithjahr, Herbst &
Winter: FR - SO ab 13.00 Uhr,
gefiihrte Wanderungen,
Krauterwanderungen

2

O&0

I
i
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FONTANELLA

SONNTAG

000

RAGGAL

SILBERTAL

© AB-HOF-VERKAUF ® BIO-BACKEREIEN
@ BAUERNMARKTE ©® ZUSTELLDIENSTE
© NATURKOSTLADEN @ BIO-GASTRONOMIE
© BIO-SENNEREIEN @ BIO-MODE
©® BIO-METZGEREIEN ) WELTLADEN ST GALLENKIRCHEN
() ..SCHAU ZUM BIO BAUERNHOF*
GASCHURN
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BICKEL LUKAS | BIOHOF BICKEL

BEZIRK BLUDENZ | AB-HOF-VERKAUF

6723 Blons, Gutschl 63 was  Butter, Kase .
M 0664/3037658 bzw 0664/1419982 WANN ganzjdhrig am Heimbetrieb
E lukas.bickel@gmx.net
BICKEL PIRMIN | WELTEHOF
6723 Blons, Kirchdorf 11 WAS Eier, Masthiihner, Putenfleisch, O Qi
T 05553/80029 Puten-Bratwiirste, -Fleischkase,
M 0664/3525855 -Rollschinken ﬁ
E info@kikiriki.at WANN  nach Vereinbarung, Bestell-
www.kikiriki.at formular auf Homepage

pus  Hauszustellung, Ferienwohnung,

Betriebsfihrungen, gefiihrte
Wanderungen, Kellerfiihrung

DOBLER PATRIC | MUHLEHOF =
6723 Blons, Miihle 38 WAS Heumilch, Rohmilch, Kalbfleisch i
T 05553/644 WANN  nach Vereinbarung
M 0664/8751301 )
NIKOLUSSI MARTIN | LUTZIHOF ZH
6723 Blons, Faschinastrafle 6 was  Beef/ Jungrindfleisch (Misch-
M 0664/4001725 pakete, kiichenfertig zerlegt),
E martin.nikolussi@aon.at Bindnerfleisch

WANN  nach Vereinbarung
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6700 Bludenz, Brunnenfeld 21
T 05552/32849
E irene.schneller@cable.vol.at

6751 Braz, Miihlekreisweg 53
T 05552/28864

M 0664/1320854

E heinz-burtscher(@aon.at

6751 Braz, Oberradin 52
T 05552/66163
E burtscherkh(dgmx.at

6751 Braz, Gafreu 5
M 0650/6439375
E rburtscher@gmx.at
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WAS

WANN

WAS

WANN

WAS
WANN

WAS

WANN

Milch, Milchprodukte, Eier,
Edelbrande
taglich 18.00 - 19.00 Uhr

Beef / Jungrindfleisch, Rindfleisch,
Mischpakete (ab 5kg)
nach Vereinbarung

Honig
nach Vereinbarung

Rindfleisch, Schweinefleisch,
Masthihner
auf Anfrage

6706 Birs, Hauptstraf3e 23a
T 05552/63139

M 0676/4118621

E officedzimba.at
www.zimba.at

6707 Birserberg, Tschapina 26
T 05552/32919

M 0664/6117517

E fidel.fritsche(daon.at

6707 Birserberg, AuBlerberg 80
T 05552/65331

M 0664/1651733

E bio-barxhof@al.net

WAS

WANN
PLUS

WAS

WANN

PLUS

WAS
WANN

Goldmelisse, Pfefferminze, Ringel- a Qo
blume, Salbei, Krautertee-Mischung,

Honig, Johanniskrautol, Ringel-

blumenadl, Drogerie-Vollsortiment

MO - FR 14.00 - 18.00 Uhr

Krautergarten, Krauterverarbeitung,

Imkerei, Betriebsflihrungen

Eier, Masthihner, Suppenhihner, O @

Kitzfleisch ﬁ

auf Anfrage, Hauszustellung
Ferienwohnung

Beef / Jungrindfleisch, Brennholz ZW
nach Vereinbarung
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6707 Birserberg, Ausserberg 33

T 05552/32121

M 0650/2174000

E infol@visionglass-moser.at
E hummelhof@dgmx.at
www.hummelhof.at

6752 Dalaas, Winkel 17

T 05585/7314

M 0664/9917792

E brigitte.simmaldaon.at

6733 Fontanella, Mittelberg 24
T 05554/5108

M 0664/5456580

E huette.klaus(@fontanella.at
www.biohuette-fontanella.at
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WAS

WANN
PLUS

WAS

WANN
PLUS

WAS

WANN
PLUS

Ziegenlandjager, Ziegenleberkase, 6
Gelees, Tee, Edelbrande, Mohair-

wolle, Kaschmirwolle handgefarbt, E ?
Johanniskrautol, Salben, Ziegen-

milchseife

auf Anfrage, Versand mdglich
Exkursionsbetrieb, Wiesenexkursio-

nen, Schule am Bauernhof

Rindfleisch (nur im Dezember), W
Edelbrande

nach Vereinbarung ? ﬁ’
Ferienwohnung, Urlaub am Bauernhof

)
Butter, Alpkase, Rindfleisch,
Geselchtes von der Kuh, Freiland-
schwein, Lammfleisch, Kitzfleisch, ZH]
Gamsfleisch, Kuhfelle
Postversand d
Alphitte, Schule am Bauernhof, Alp- m
wirtschaft kennenlernen, Ferienwoh-
nung, Zimmer, Betriebsfiihrung ﬁ

6793 Gaschurn, Obertrantrauas 80

T 05558/8982
M 0664/3808826
E essig.evildaon.at

6793 Gaschurn, Aule 129 d
M 0664/3379805
E sahler.danielldgmail.com

6764 Lech, Stubenbach 527
T 05583/3415

E office@juliana.at
www.juliana.at

6713 Ludesch, Rosleweg 1
T 05550/2377

WAS

WANN
PLUS

WAS

WANN

WAS

PLUS

WAS

WANN

Beef /Jungrindfleisch, Schaf-
fleischprodukte, Kuh- &
Hihnermist, Schafmist

nach Vereinbarung, Hauszustellung
Alpfihrer, Ferienwohnung

Honig, Propolis, Lippenbalsam,
Bonbons
nach Vereinbarung

Kalbfleisch, Beef / Jungrindfleisch,
Rindfleisch (Mischpakete)
biozertifizierte Ferienwohnungen

Dinkel, Roggen, Weizen, Kartoffeln,
Zwetschken, Niisse
nach Vereinbarung

{nr

%@
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6713 Ludesch, Barxerstrafle 26
T 05550/2902

M 0664/1307248

E frima.hof(@aon.at
www.frimahof.at

6731 Sonntag, Reutele 14

M 0699/10646413

E hofladen(@biohof-bischof.at
www.biohof-bischof.at

58

WAS

WANN

WAS

WANN

PLUS

Vollsortiment Gemise nach Saison,
verschiedene Blattsalate, Kartoffeln,
Tomatenmark, Chilipaste, Beeren,
Obst, Krauter, Gewtirze, Topfkrauter,
Gemisejungpflanzen

Hofladen: FR 14.00 - 19.00 Uhr,

Mai - Nov. DI 14.00 - 19.00 Uhr,
Méarz - Juli: MO - FR 08.00 - 12.00 &
14.00 - 18.00 Uhr,

Gemisepflanzen & Krauter:
wahrend der Saison taglich

Milch, Rindfleisch, Wiirste von Ziege
& Kuh, Ziegenfleisch, Heu, Ziegen-
mist von behornten Tieren

nach Vereinbarung, Hauszustellung
im Umkreis von 35 km, Postversand
Betriebsflihrungen, gefiihrte Wande-
rungen, Urlaub am Bio-Bauernhof
im Mietcaravan, Campingmoglichkeit

<%
oo OQ

Qgﬁm

6731 Sonntag, Boden 2
T 05554/5151

M 0680/5522526

E Lltuertscher@dgmx.at

6731 Sonntag, Buchboden 35
T 05554/5533

M 0664/5833701

E info@crescenda.at
www.crescenda.at

6771 St. Anton im Montafon, Hnr. 3
T 0650/2005812

E biohof(dgavadura.at
www.gavadura.at

WAS

WANN

PLUS

WAS

WANN
PLUS

WAS
WANN
PLUS

Alpmilch, Heumilch, Alpbutter,
Sauerrahmbutter, Alpkase,
Bergkase, Beef / Jungrindfleisch,
Schweinefleisch, Brennholz

Mo - SA 8.00 - 18.00 Uhr,
Hauszustellung

.Bioalpe Metzgertobel” Alphitte
mit Verpflegung von Anfang Juni bis
Anfang September

Krautertee, Krauterbalsam,
Krautercreme

nach Vereinbarung
Krauterwanderungen, Krauter-
seminare mit Ubernachtungsmag-
lichkeit

Eier, Rindfleisch, Frisch-Ei-Nudeln
nach Vereinbarung

Schule am Bauernhof,
Betriebsflihrung

5@ 075
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6791 St. Gallenkirch, Grandau 282
T 05557/6737

M 0664/6510282

E hansjoerg.schwarzldgmx.at

6791 St. Gallenkirch, Gortipohl 7a
T 05557/6360
M 0664/73667565

6722 St. Gerold, Gassnerberg 19
T 05550/4675

M 0664/3934361

E jakobbehmannf@gmx.at

6722 St. Gerold, Gassnerberg 2
M 0664/5222356
E gassner.biol@gmx.at

60

WAS

WANN

WAS

WANN

WAS

WANN

WAS
WANN

=)
Milch, Milchprodukte (Butter,
Sauerrahm, Topfen), Ziegenmilch-
produkte, Ziegenkase, Sura Kees, OZW
Eier, Kalbfleisch, Rindfleisch

(Pakete), Kitzfleisch
nach Vereinbarung

Schaffleisch, Lammfleisch, Felle,
Schafwolle i
nach Vereinbarung,

Hauszustellung

diverses Gefligelfleisch, Lamm, ﬂ

Schafwurst, Spargel, getrocknete Ge-
wirzkrauter, Krautertee, Lammfelle @ @
nach Vereinbarung

Beef / Jungrindfleisch, Edelbrande Zﬂ] ?

nach Vereinbarung

6721 Thiringerberg, Hnr. 60

T 05550/4236

M 0664/2188018

E hildegard.burtscher(@aon.at

6721 Thiringerberg, Oberrain 205
T 05550/4618

M 0660/2520441

E familie_gross(dyahoo.de

6721 Thiringerberg,
Faschinastrafle 16
T 05550/2957

WAS

WANN

WAS

WANN

WAS
WANN

. . =
Milch, Butter, Alpkase, Kalbfleisch, I —~
Rindfleisch, Likore, Schnapse .

nach Vereinbarung, ZH]?

Hauszustellung

Lamm- & Schaffleischprodukte,

Lammfelle, Schafwolle, Filzpatschen,
Filzsachen aus Schafwolle, Schaf-

wollvlies

nach Vereinbarung

Milch, Butter, Kase =
nach Vereinbarung .
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Einkaufen mit Genuss und allen Sinnen

Etliche Biobauerinnen und Biobauern sind mit
ihren vielfdltigen Produkten auf Vorarlbergs
Bauernmarkten vertreten und freuen sich

mit lhnen ins Gesprach zu kommen.

Personliche Beratung, informative Gesprache,
Produktinformationen, Kochtipps und die
typische Marktatmosphare lohnen einen Besuch.
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BAUERNMARKT BREGENZ

BAUERNMARKT HARD

BAUERNMARKT WOLFURT

DORNBIRNER WOCHENMARKT

BAUERNMARKT HOHENEMS

BAUERNMARKT LUSTENAU

64

wo
WANN

Wo
WANN

wo

WANN

wo

WANN

wo
WANN

wo
WANN

Kaiserstrafle
jeden FR 8.00 - 12.00 Uhr

Bagnoliplatz
jeden M1 7.00 - 12.30 Uhr

Dorfzentrum
jeden FR 14.00 - 17.00 Uhr
Marktplatz

jeden Ml & SA 8.00 - 12 Uhr

Schlossplatz
ganzjahrig jeden DO 8.00 - 12.30 Uhr

Kirchplatz
jeden SA 8.00 - 12.00 Uhr

WOCHENMARKT FELDKIRCH

BAUERNMARKT GOTZIS

BAUERNMARKT RANKWEIL

BAUERNMARKT BLUDENZ

BAUERNMARKT SCHRUNS

wo
WANN

wo
WANN

wo

WANN

wo

WANN

wo
WANN

BAUERNMARKTE

Marktgasse
jeden SA 8.00 - 13.30 Uhr

Bei der Kirche
jeden SA 8.00 - 12.00 Uhr

Marktplatz
M| 8.00 - 12.00 Uhr

Kirchgasse
MI & SA 8.00 - 12.00 Uhr

Kirchplatz
Juli - Sept. DO 9.00 - 18.00 Uhr
Dez. - Ostern DO 14.00 - 18.00 Uhr

65



Die Lebensmittelvielfalt
Vorarlbergs Seite an Seite
mit Produkten aus aller Welt

Die Kombination von hoch-

wertiger heimischer und inter-
nationaler Bio-Qualitat, viel-
faltiger Auswahl und kom-
petenter Beratung machen
den Einkauf hier zum Genuss.




6900 Bregenz, Montfortstrafle 3
T 05574/580 33

E mail@dbiostore.at
www.biostore.at

6900 Bregenz, Montfortstrafle 1
T 05574/463 07
E keimling.bregenz(@aon.at

6900 Bregenz, Kirchstrafle 11
T 05574/479 42

68

WAS

WANN

WAS
WANN

WAS

PLUS

WANN

Bio-Feinkost, Vegane Spezialitaten,
Glutenfreie Produkte, Bio-Wein,
Bio-Edelbrande, Naturkosmetik von
Dr. Hauschka, Nahrungserganzungs-
mittel & Superfoods

MO - FR 8.30 - 12.30 Uhr und

14.00 - 18.00 Uhr, SA 8.30 - 12.30 Uhr

Bio-Vollsortiment
MO - FR 9.00 - 12.00 &
14.30 - 18.00 Uhr, SA 9.00 - 12.00 Uhr

Bio-Vollsortiment & Naturwasche fir
Kinder & Erwachsene, Plitschtiere
aus Naturmaterialien, Hildegard-
Produkte sowie Bio-Krauterprodukte
Fahrender Naturkostladen (Bio-
Mobil) - Infos im Bio-Geschaft

MO - FR 10.00 - 12.30 Uhr &

14.30 - 18.00 Uhr, SA 10.00 - 12.30 Uhr

6900 Bregenz, Mariahilfstrafle 29
T 05574/48354
www.weinzeit.at

6973 Hochst, Kirchplatz 1
T 05578/90510

E infodbiosphaere.bio
www.biosphaere.at

6914 Hohenweiler, Leutenhofen 40a
T 05573/843 55
E info@himmelschluessel.at

WAS
WANN

WAS

WANN

WAS

WANN

Biozertifizier Weine
FR 10.00 - 12.00 Uhr & 15.00 - 18.00 Uhr,
SA 10.00 - 13.00 Uhr

Bio-Vollsortiment

MO - DO 7.00 - 12.30 &

14.00 - 18.30 Uhr,FR 7.00 - 18.30 Uhr,
SA 7.30 - 13.00 Uhr

Bio-Unterwasche & -Oberbekleidung
fir Damen/Herren/Kinder & Babies,
Bio-Sportwasche, Rosshaarmatrat-
zen, Decken, Kissen, Babywickel-
system, Korperpflegeprodukte &
Conlei-Waschmittel

DI-FR 9.00 - 12.30 & 14.00 - 18.00 Uhr,
SA 9.00 - 12.30 Uhr

Telefonische Voranmeldung erbeten
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6912 Horbranz, Ziegelbachstrafle 45 was

T 05573/845 03
E die_sieben@utanet.at
www.siebenbauern.at

6922 Wolfurt, Kreuzstrafle 2
T 0660/1477749

E info@dreierlei-wolfurt.at
www.dreierlei-wolfurt.at

6850 Dornbirn, Marktstrafle 61
T 05572/394578

M 0664/2372416

E dein(@biobinich.at
www.biobinich.at

70

WANN

WANN

WAS

WAS

WANN

Bio-Vollsortiment, Milchprodukte &
Kase aus eigener Produktion

MO - SA 8.30 - 12.00 Uhr &

DI - FR 14.00 - 18.00 Uhr

DI - SA9.00 - 12.30 Uhr und
DI - FR 14.00 - 18.00 Uhr
Bioladen, Café, Begegnung

Bio-Vollsortiment mit Obst &
Gemlse, Backwaren, Bio-Weine,
Bio-Molkereiprodukte, Natur-
kosmetik, Produkte fiir:

Vegetarier, Veganer, Finf Elemente
& Mikrobiotik Praktizierende

MO - FR 8.30 - 18.30 Uhr,

SA 8.30 - 13.00 Uhr

AUSTRIA

Partner

6850 Dornbirn, Schulgasse 18
T 05572/529 63
F 05572/394 695

6845 Hohenems, Marktstrafle 28
T 0650/2711125

E info@frida-bio.at
www.frida-bio.at

6845 Hohenems, Mauthausstr. 8
T 05576/72473

6890 Lustenau, Roseggerstrafle 6
T 05577/86534
www.biofitz.at

WAS
WANN

WAS

WANN

WAS
WANN

WAS
WANN

Bio-Vollsortiment
MO - FR 8.30 - 12.30 Uhr &

14.00 - 18.00 Uhr, SA 8.30 - 13.00 Uhr

Bioladen, Café mit Bio-Produkten
(auch offen), Café & Kuchen, Friih-
stiick, Suppen oder Eintopfe, Salate
MO - FR 8.30 - 18.00 Uhr,

SA 8.30 - 16.00 Uhr

Bio-Vollsortiment

MO - FR 8.30 - 12.00 Uhr &

14.00 - 18.00 Uhr, SA 8.30 - 12.00 Uhr,
DO NM geschlossen

Bio-Vollsortiment

MO - FR 9.00 - 12.00 Uhr &

14.30 - 18.00 Uhr, SA 9.00 - 12.30 Uhr,
DO NM geschlossen
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6800 Feldkirch, Montfortgasse 11
T 0699/17127968

E froga@feldsafran.at
www.feldsafran.at

6800 Feldkirch, Johannitergasse 6

T 05522/78480
E kontakt@naturundkost.at
www.naturundkost.at

6800 Feldkirch, Neustadt 3

T 05522/72040

E naturreform_albert@aon.at
www.drogerie-albert.at

6805 Feldkirch, Sebastianstr. 25
T 05522/75320-5

E ehrne.bioladendgmail.com
www.ehrne-bioladen.at

72

WAS
WANN

WAS
WANN

WAS
WANN

WAS

WANN

Regionale & biologische Produkte
DI - FR 8.30 - 18.00 Uhr,
SA 8.00 - 14.00 Uhr

Bio-Vollsortiment
MO - FR 8.30 - 18.00 Uhr,
SA 8.30 - 14.00 Uhr

Bio-Vollsortiment
MO - FR 8.15 - 18.00 Uhr,
SA 8.15 - 12.00 Uhr

Gemiise, Kartoffeln, Getreide, Beeren
aus eigenem Anbau & Vollsortiment
an Lebensmitteln

DI 14.30 - 19.00 Uhr, M1 9.00 - 12.00 Uhr,
FR 9.00 - 12.00 Uhr &14.30 - 19.00 Uhr

6840 Gotzis, Am Garnmarkt 20
M 0664/2833407

E info@natuerlichbio.at
www.natuerlichbio.at

6811 Gofis, Hofnerstrafle 42
T 0699/106 050 11

E office@goldmuehle.at
www.goldmuehle.at

6842 Koblach, Kiesweg 7
T 05523/54816

E bioldwegwarte.at
www.wegwarte.at

6830 Rankweil, Ringstrafle 21
M 0680/2461615

E evaldbasilikumshop.at
www.basilikumshop.at

WAS
WANN

WANN

WAS
WANN

WAS

WANN

Bio-Vollsortiment
MO - FR 8.30 - 18.00 Uhr,
SA8.30-12.00 Uhr

DI 9.00 - 18.00 Uhr, DO 9.00 - 18.00 Uhr

oder nach telefonischer Vereinbarung

=
| Partner |
Bio-Vollsortiment
DI9.00-12.00 & 15.00 - 19.00 Uhr
FR 9.00-13.00 & 15.00 - 19.00 Uhr,
SA 9.00 - 12.00 Uhr
Bio-Vollsortiment - vorwiegend
regional, Italienische Bio-Ecke
Mo, Di, Mi, Fr 08.30 - 18.00 Uhr
Do 08.30 - 12.00 Uhr,
Sa 08.30 - 12.30 Uhr
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6832 Sulz, SchitzenstraBBe 14
T 05522/45808

E stefschwarf@gmx.at
www.freihofsulz.at

6700 Bludenz, Werdenbergerstr. 44
T 05552/63067
M 0664/4971037

6700 Bludenz, Wichnerstrafie 36
T 05552/31236

E fini@finisnaturladen.at
www.finisnaturladen.at

6700 Bludenz, St. Peterstrafie 18

T 0680/3053052

E office@muehlelaedile.at
www.muehlelaedile.at
www.facebook.com/muehlelaedile
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WAS
WANN

WAS
WANN

WAS
WANN

WAS

WANN

Bio-Vollsortiment
DI - FR 8.00 - 18.00 Uhr
SA 8.00 - 12.00 Uhr

Bio-Vollsortiment
DI & FR 9.00 - 13.00 Uhr

Bio-Vollsortiment, Hildegard Produkte
MO - FR 8.30 - 12.00 Uhr &

14.30 - 18.00 Uhr, SA 8.30 - 12.00 Uhr
DO NM geschlossen

Bio-Vollsortiment, Geschenkkdrbe,
Kosmetik, Dekoration

MO - FR 90 - 12.00 Uhr &

14.00 - 18.00 Uhr, SA 9.00 - 12.00 Uhr
DO NM geschlossen

6781 Bartolomaberg, Kiefernweg 1
Gantschier

M 0664/218 80 41

E helgas.naturleben(daon.at
www.montafon.at/montafon-a-z/
helgas-natur-leben_az-49115

6774 Tschagguns, Kristastrafle 3a
M 0664/1561221

E office@kirstahof.cim
www.kristahof.com

WAS

WANN

WAS
WANN

Bio-Vollsortiment,
Dekorationsmaterial

MO, DI, DO & FR 8.00 - 12.00 Uhr
& 14.00 - 18.00 Uhr

Bio-Vollsortiment,

DI 9.00 - 18.00 Uhr,

DO & FR9.00 - 12.00 & 14.00 - 18.00 Uhr
SA 9.00 - 12.00 Uhr
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.-

. ceraiRAN
Vorarlberg ist Kdseland - bekannt fiir A SENTRN S

seine Kase- und Milchproduktevielfalt

Durch die traditionelle handwerkliche Verarbeitung
und ein groBes Erfahrungswissen der Sennerinnen
entstehen hochwertige Kasesorten.



6912 Horbranz, Ziegelbachstr. 45 WAS
Herstellung in 6932 Langen

T 05573/845 03

E die_sieben(@utanet.at WANN
www.siebenbauern.at

6932 Langen b.Bregenz, Reicharten 41 was
Herstellung in 6934 Sulzberg

T 05575/44 42

E bio@bio-bauern-sulzberg.at

www.bio-bauern-sulzberg.at WANN
6900 Moggers, Rucksteig 66 WAS
T 05573/822 33 WANN
E bantel@bantel.at

www.camembert.at

78

Milch, Stirahm, Sauerrahm, Topfen,
Joghurt, Butter, Schnittkase, Bergkase,
Frischkase, weitere Kasespezialitaten
DI -SA8.30 - 11.30 Uhr

DI - FR 15.00 - 18.00 Uhr

fur GroBkunden. Aus eigener Pro-
duktion: Milch, StiBrahm, Butter,
Bergkase, St. Theodor, weitere Kase-
spezialitaten

MO & MI8.00 - 16.00 Uhr

Camembert, Brie
FR 14.00 - 17.00 Uhr

,\

AUSTRIA

@
o

| Partner |

AUSTRIA

Partner |

AUSTRIA

6850 Dornbirn, Schweizer Str. 89
T 05572/287 00

E office@dvmilch.at
www.vmilch.at

6800 Feldkirch, Nofler Str. 62
T 05522/721 30-0

E officeldvmilch.at
www.vmilch.at

6741 Marul, Nr. 56, Grof3es Walsertal
T 05553/671 oder 355

E kontakt@marulerbiosennerei.com
www.marulerbiosennerei.com

WAS
WANN

WAS
WANN

WAS

WANN

Milch, Joghurt, Butter
MO - SA 6.30 - 12.00 Uhr

Milch, Joghurt, Butter

MO - FR 8.00 - 12.00 Uhr,
DO & FR 16.00 - 19.00 Uhr, Partner
SA 8.00 - 13.00 Uhr

Bergkase, Butter, Milch,
Walserstolzaufstrich

Sept. - Juni: tagl. 6.30 - 12.00 Uhr
& 18.30 - 19.30 Uhr

Juli - Sept.: tagl. Verkauf im
Nachbarhaus (Fam. Zech)

oder beim Wanderparkplatz Marul
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Fleisch ist Vertrauenssache

Bio-Fleisch ist aufgrund der biologischen Tierhaltung,
die Einfluss auf Fleischstruktur und Fettsaure-
muster nimmt, von besonderer Giite. Aber auch

die Verarbeitung von Bio-Fleisch ist speziell.

Fiir die Herstellungglon Bio- Wurstwaren werden
beispielsweise neben den Hauptzutaten Fleisch und
Fett nur Kochsalz, Gewiirze und Rauci‘fverwendet -
Phosphat, Glutamate, Streckmittel oder kiinstliche
Farbstoffe sind tabu. 4

-METZGER 1]




FLEISCHAUFBEWAHRUNGSTIPPS

So bewahren Sie Bio-Fleisch am besten auf:
Achten Sie beim Transport von Fleisch darauf, dass die Kihlkette
nicht unterbrochen wird.

Vakuumverpacktes Fleisch kdnnen Sie bis zum angegebenen
Haltbarkeitsdatum im Kihlschrank lagern und somit nachreifen lassen,
bevor Sie es kochen oder einfrieren.

Hackfleisch im Kiihlschrank nicht langer als ein bis zwei Tagen aufbewahren.
Schnitzel und Geschnetzeltes sind unverpackt drei bis vier Tage haltbar.

Fleisch am Stiick kann bis zu einer Woche im Kiihlschrank aufbewahrt werden. Steaks
sind im Vakuum bis zu vier Wochen lagerfahig. Rindfleisch ist im Tiefkihler acht bis
zehn Monate haltbar. Achten Sie darauf, dass keine Luft in der Verpackung ist, um
Gefrierbrand zu vermeiden. Beim Auftauen sollte dem Fleisch viel Zeit gegeben
werden, am besten am Tag bzw. je nach Gréf3e einige Tage in den Kihlschrank legen.

EIN TIPP VON

BIO

vorarlberg

MENNEL'S METZG | ERWIN MENNEL

6900 Méggers, Buchans 51 WAS
T 05573/83985 WANN
E erwinmennel(@gmx.at
www.biometzg-mennel.com PLUS
WALSER KG

6812 Meiningen, Industriestrale 12 was
T 05522/71387

E officeldwalser-metzgerei.at
www.walser-metzgerei.at wo

BIO-METZGEREIEN

)
AUSTRIA

Partner

Schweinefleisch, Schinken, Rohwiirste
Zustellung Uber Bio-Bauern Sulzberg
in ganz Vorarlberg

Eigene Metzgerei, Lohnschlachtung,
Verarbeitung, Diat-Hundefutter

Wiirste, Kaminwurzen, Landjager,
Schinken, Salami, Innereien, Kalb-,
Rind- und Schweinefleisch Partner
Filialen:

Dornbirn
Meiningen,
Feldkirch, Sulz
Nenzing
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Gut Ding braucht Weile :

Das wissen Bio-Backerlnnen und geben

dem Teig ganz viel Zeit - und natiirlich auch viele
gute Zutaten. Die Vor%i"'rberger Bio-Backereien
stellen eine Vielzahl a?greschrﬁackvollen
Bio-Backwaren her. Die V\‘(értvolle Grundlage
dafiir ist hochwertiges Bio-Getreide -
gentechnikfrei produziert und ohne chemisch-
synthetiscffe Pflanzenschutz’iﬁind Diingemittel.

\ <




BACKEREI GUNZ | FAMILIE GUNZ

6912 Horbranz, Lindauer Strafle 34  was

Filiale in Bregenz

T 05573/82 39

E office@backerei-gunz.at
www.bdckerei-gunz.at

Schnitzer-Backerei, Kamut, Kerniges
Amaranth, Roggen, Dinkel, Dinkel mit
Sonnenblume, Haferbrot, Dinkel-
brotchen, kernige Brotchen

MO - FR 6.00 - 12.00 Uhr &

14.00 - 18.00 Uhr, SA 6.00 - 12.00 Uhr

BACKEREI STADELMANN | MARKUS STADELMANN

6850 Dornbirn, Bergstrafle 9
T 05572/22601

E info@stadelmann.biz
www.stadelmann.biz

Vollkornprodukte (frisch gemahlenem
Getreide), DinkelsliBgeback ohne
Zucker, Dinkelblatterteig (auch tief-
gekiihlt], Konditoreiware auf Anfrage
(ohne Weizen), Bio-vegane Kiichen,
Bio-vegane Dinkel-Mandel-Réllchen
DI - FR 5.30 - 12.00 Uhr &

14.00 - 18.30 Uhr, SA 5.00 - 14.00 Uhr

BACK KULTUR | RUPERT LORENZ BROT- & BACKWAREN

6811 Gofis, Pfriindeweg 3
M 0650/4440772
E office@back-kultur.at
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Bio-Vollsortiment

DI - SA 6.00 - 12.00 Uhr
zusatzliche Bestellabholung
DI - FR 16.00 - 18.00 Uhr

AUSTRIA

| Partner |

AUSTRIA

| Partner |

BIO-BACKEREIEN

BACKEREI LAMPERT | FAMILIE LAMPERT
6845 Gotzis, Dr. A. Heinzle Strafle 45 was Bio-Dinkel, Vollwert-Geback,
T 05523/62222 Roggen-Hirse- & Amaranthgeback,
E hermann.lampert(dspeed.at Dinkel-Walnussbrot, Gotzner Wiirfel
(reines Dinkelmehl)
WANN MO -FR 6.00 - 18.00, SA 6.00 - 12.00 Uhr

BACKEREI GERHARD STEINBERG

6800 Feldkirch, Dorfstraf3e 27 WAS Bio-Vollwert Brot

T 05522/72695 WANN MO - SA 6.00 - 12.00 &
E infodbackerei-steinberg.at 14.30 - 18.00 Uhr
www.baeckerei-steinberg.at

WALTER' S BROTLADELE | WALTER STUTTLER
6771 St. Anton i.M., Silvrettastralle 29 was Schnitzer-Backerei, Getreide wird selbst
T 05552/67145 gemahlen, Amaranth, Dinkel-, Roggen-
E walters-brotlaedele(@vol.at & Gerstenbrot, Dinkelbrotchen

WANN MO -FR 6.00 - 18.00, SA 6.00 - 13.00 Uhr
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Die Sieben Bauernmilch
Hérbranz reg.Gen.m.b.H.
ZiegelbachstraBe 45, 6912 Horbranz

T +43(0)5573 84503
die_sieben@utanet.at

Offnungszeiten
Mo bis Sa : 08:30 - 12:00 Uhr
Diund Fr: 14:00 - 18:00 Uhr

Milchprodukte und Kase aus eigener Erzeugung
Rindfleisch aus eigener Produktion

Regionales Wurst- und Fleischsortiment

Obst und Gemiise aus der Region
Getreideprodukte, Brot, Safte, Gewdlirze,

. -“,BK'“ Il)r'lf' s
-y ot % n

Lustenauer Senf gibt’s nun endlich auch in BIO-Qualitat!
B Erhaitiich im Vorariberger BIO-Fachhandel in 3 kBstlichen Sorten..mmhhh
i
]
E
> .,
3
2 : !
g 2
g ¢
Léndle BIO Fruchtjoghurt in 5 Sorten ¥
|
t

VORARLBERGMILCH

' = IkLa‘-,l|uv.-|:".s-';hallsk&n:m.r;-' Dko

Vorarlberg g Vorariberg

LANDLE BI0 GUTESIEGEL

>> Obst, Gemiise,
Getreide: GESETZT - GEWACHSEN - GEERNTET

>> Eier: GEHALTEN - GEFUTTERT - GELEGT

>> Fleisch: GEHALTEN - GEFUTTERT - GESCHLACHTET

F 2 55 Milch: GEHALTEN - GEFUTTERT - GEMOLKEN
$5"Honig: GEHALTEN - GESAMMELT - GESCHLEUDERT

.. in Vorarlbers

Hauptrohstoffe aus Vorarlberg

Hauptanteil der Wertschipfung in Vorarlberg

Einhaltung von Richtlinien betreffend biologischer Produkt- und Produktionsqualitét
Erfiillung der 3G-Herkunftskriterien

www.laendle.at/guetesiegel
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Dietie‘fe’fthmitteln
direkt nach Hause ist eine gute
Alternative zum Einkauf ab Hof.
Einfach und bequem konnen Sie
von zu Hause aus hochwertige
Bio-Produkte aller Art bestellen.
Zusatzlich zu den angefiihrten
Zustelldiensten finden Sie bei
den Ab-Hof-Adressen jene
Bio-Betriebe, die ihre frischen
Produkte selbst ausliefern.

Vorarlberger Bio-Fleisch
konnen Sie rund um die Uhr
unter www.biovorarlberg.at
bestellen



BIO VORARLBERG PRODUKTION & HANDEL REG. GEN. MBH

6900 Bregenz, Montfortstrale 11/7  was Fleischpakete

T 05574/44777 WANN  Bestellinformationen auf der Website
E infodbiovorarlberg.at

www.biovorarlberg.at

BIO-MOBIL | CHRISTINE HAMMERLE
6900 Bregenz, Kirchstrafle 11 WAS Milchprodukte, Wurstwaren, Fleisch
T 05574/47942 auf Vorbestellung, Trockensortiment

BIO-BAUERN SULZBERG REG. GEN. MBH

6932 Langen bei Bregenz, WAS GrofBes Angebot an selbsterzeugten
Reicharten 41 Bio-Produkten fiir GroBkunden

T 05575/4442 WANN  Bestellzeiten:

E bio@bio-bauern-sulzberg.at MO & M1 8.00 - 16.00 Uhr
www.bio-bauern-sulzberg.at Auslieferung: DI, DO, FR

SCHLUGE | JOCHEN SCHLUGE

6850 Dornbirn, Moosmahdstr. 24a  was Fleisch- & Wurstspezialitaten
T 05572/529 97 fur GroBkunden

E office@schluge.at WANN  nach Vereinbarung
www.schluge.at
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AUSTRIA

| Partner

AUSTRIA

Partner

VETTERHOF | SIMON VETTER
6890 Lustenau, Alberried 14

T 05577/85030

E gemuesekiste(dvetterhof.at
www.vetterhof.at

LISILISHOF | FAMILIE KUHNE
6812 Meiningen, Scheidgasse 17
T 05522/31107

F 05522/31107-5

E biohof(@lisilis.at
www.lisilis.at

WAS

WANN

WAS

WANN

ZUSTELLDIENSTE

Saisonales Bio-Gemise

aus eigenem Anbau

wochentliche Lieferungen

der Bio-Gemisekiste im Unterland

Saisonales Bio-Gemlse

aus eigenem Anbau
wochentliche Lieferungen der
Bio-Gemisekiste im Oberland
plus Dornbirn

KRISTAHOF | ANDREA & DANIEL MANGENG

6774 Tschagguns, Kristastrafle 3a
M 0664/1561221

E office@kirstahof.cim
www.kristahof.com

WAS

WANN

Gemisekiste, Obstkiste, Frischmilch
Kiste, Frischfleisch Kiste, u.v.a.
Bestellung auf der Website.
Auslieferung: DI (Oberland) &

MI (Unterland), wéchentlich

oder jede 2. Woche
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CAMPUS

WO DIE
WILDEN WEIBER
KOCHEN

Amaul foat vo dahoam
und in Schwano

Nachhaltigkeit und Genuss
schliefien sich nicht aus

In immer mehr Gastronomie-
betrieben wird auf regionale
biologische Zutaten zuriickge-
griffen. Die Starkung'regionaler
7 Wertschopfung, Ressourcen-
Bistro | vegetarisch | vegan schutz und mehr wertgebende
Inhaltsstoffe sind nur einige
Vorteile - achten Sie auf den
Hinweis ,.zertifiziert” und die
Bio-Auslobung in der Speisekarte.

SCHWANEN
BIOHOTEL Zaub Cl’ei

Biohotel Schwanen , Emanuel Moosbruggef
6874 Bizau (AT) Bregenz - Dornbirn
el-schwanen.com




BIOHOTEL SCHWANEN

6874 Bizau, Kirchdorf 77

T 05514/2133

E emanuell@biohotel-schwanen.com
www.biohotel-schwanen.com

CAFE BORSE

6900 Bregenz, Hypo Passage
M 0664/1408280
www.cafeboerse.at

Bio zertifiziert

WAS Restaurant & Zimmer

WANN Restaurant: 11.30 - 14.00 &
17.30 - 21.00 Uhr (dazw. kleine
Karte), DI & Ml ist Ruhetag

Bio teilzertifiziert
WAS Mittagsmeni mit Bio-Komponenten
wanN - MO - FR 7.30 - 20.00 Uhr,

SA 9.00 - 13.00 Uhr

LANDHAUS BREGENZ - 3 L GASTRONONIE GMBH

6901 Bregenz, Romerstrafle 15
T 05574/511
E laesser.gastronomie@dgmx.at

SUSI’S ZAUBEREI BREGENZ
6900 Bregenz, Kirchstrasse 43
M 0664/1275883

E cafe@susis-zauberei.at
www.susis-zauberei.at
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Bio teilzertifiziert
WAS Je nach Ment - Bio-Komponenten
WANN MO - FR 14.00 Uhr

Bio Teilzertifizierung (in Vorbereitung)

WAS Café & mehr -
vegane & vegetarische Kiche

WANN MO - FR 9.00 - 15.00 Uhr, SA 9.30 -
16.00 Uhr (Breakfast: 10.00 - 12.00 Uhr])

AUSTRIA

Partner

BIO-GASTRONOMIE

CHESA VALISA NATURHOTEL
6992 Hirschegg, Gerbeweg 18 Bio zertifiziert
T 05517/54140 WAS Bio-Angebot: Kosmetik, Weine,

E info@naturhotel.at alle Lebensmittel
www.naturhotel.at

NATURHOTEL LARCHENHOF
6993 Mittelberg, Schitzabiihl 2 Bio teilzertifiziert
T 05517/6556 WAS Bio-Komponenten Fleischprodukte,

E info@naturhotel-laerchenhof.at Milch, Obst, Gemiise, Ol

www.naturhotel-laerchenhof.at

OSWALDA HUS HOTEL | FAMILIE MULLER

6991 Rietzlern, Leo-Miillerstr. 11 Bio zertifiziert

T 05517/5929 WAS Bio-Angebot: Lebensmittel
E info@oswalda-hus.at und Kosmetik
www.oswalda-hus.at

SUSI’S ZAUBEREI DORNBIRN | CAMPUS V ——

6850 Dornbirn, Stadtstrafe 33 Bio Teilzertifizierung (in Vorbereitung)

M 0664/88247675 WAS Café & mehr -

E cafeldsusis-zauberei.at vegane & vegetarische Kiiche

www.susis-zauberei.at WANN MO - FR 7.45 - 16.00 Uhr, SA 10.00 -
16.00 Uhr (Brunch: 10.00 - 12.00 Uhr)
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MSG GASTRONOMIE GMBH |

FACHHOCHSCHULE VORARLBERG | MENSA

6850 Dornbirn, Hochschulstr. 1 Bio teilzertifiziert

T 05572/7929370 was  Angebot: Rind, Blattsalate, Gemiise
E infol@fhv-mensa.at WANN MO - FR 8.00 - 14.00 Uhr

AQUA MUHLE VORARLBERG gGmbH (in Umstellung)

6820 Frastanz, Obere Lande 5b Bio teilzertifiziert

T 05522/51596 WAS Bio-Catering, Brotchen, Buffets,

E info[daqua-soziales.com Grillparty, Paella, Menus, Desserts
www.aqua-soziales.com pus  Vorarlbergweite Lieferung

BIO-PARTYSERVICE | VERONIKA BOCKLE
6840 Gotzis, Komminger Strae 84  Bio zertifiziert

T 05523/51571 WAS Ab 10 bis 500 Personen Buffets oder
M 0664/9249005 Menis, auch Frihstick moglich

E bio.boeckleldgmx.net pus  Vorarlbergweite Lieferung
SUNNAHOF TUFERS

6811 Gofis, Tufers 33 Bio zertifiziert

T 05522/70444 22 103 was  Vielfaltiges saisonelles Angebot

E sunnahof(@hr.or.at WANN MO - FR 8.00-18.00 Uhr
www.lebenshilfe-vorarlberg.at pLus  Auf Anfrage fiir Gesellschaften

(Hochzeiten, Kindergeburtstage)
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AUSTRIA

. Partner

AUSTRIA

Partner

BIO-GASTRONOMIE

BIO-PARTYSERVICE | HEINZLE MICHAEL & PURIN KATHARINA
6842 Koblach, Ponten 42 Bio zertifiziert

T 0664/88455977 bzw 0699/10053843 was  Sortiment auf Anfrage

E katharina.purinldgmx.at bzw. michael.heinzle[damann-stickerei.com

ZOE KAFFEEKULTUR | CHRISTIAN BIRK

6822 Satteins, Gewerbestrafle 14a  Bio zertifiziert

T 05524/22601 WAS fir GroBkunden
E infoldzoe-kaffeekultur.com

www.zoe-kaffeekultur.com

PENSION JULIANA

6764 Lech, Stubenbach 527 Bio teilzertifiziert (Friihstiick)

T 05583/3415 WAS Friihstickspension mit

E office@juliana.at Bio-komponenten
www.hotelpensionlech.com Ferienwohnung und Doppelzimmer

SALADINA HOTEL

6793 Gaschurn, Schulstrafle. 200 Bio zertifiziert
T 05558/8204-0

E serviceldsaladina.com

www.saladina.com

FERIENWOHNUNG & URLAUB AM BAUERNHOF
finden sie unter Ab-Hof-Verkauf unter diesem Symbol ﬁ

99



Café Borse
Hypopassage 1, Bregenz

i %
"‘Eb‘

\

Lebensfreude pur. Wenn man zwischen Aufstehen und
Schlafengehen das tut, was einem gefallt und der Beruf

zur Berufung wird, dann ist das gelebte Lebensfreude.

Wir leben das nun seit 4 Jahren in der Borse.

Gemeinsam mit Bernhard, Thomas, Coni und Edith liegt

uns das Wohl unserer Gaste besonders am Herzen.

Wir mdchten lhnen einen Raum fiir Begegnung und

Gesprache bieten, einen Ort mit Menschen, einen Ort fiir
Menschen. Und einen Ort, an dem wir Sie zudem mit feinen
Speisen und Getranken in entspannter Atmosphare verwdhnen.
Ab 7:30 Uhr beginnt ein schoner Tag mit einem besonderen
Friihstiick. Fir die Fleisch und vegetarischen Mittagsmeniis
verwenden wir regionale Produkte, vorwiegend in Bio-Qualitat.
Den Nachmittag genieBen unsere Gaste mititalienischem
Cafe und hausgemachten Kuchen. Wir werden durch die
Kontrolle ,BIOS" gepriift und zertifiziert.

Unsere Offnungszeiten:
MO-FR 7:30 bis 20:00 Uhr

jeden 1. Samstag Friihstiickshuffet von 9:00 bis 13:00 Uhr

Hochwertige Bio-Produkte
aus den Bereichen
Schlafen + Bekleidung + Sportwische
Baby-Ausstattung + Kérperpflege
Waschmittel + Gesundheitsmittel

KLEIDERgriin KLEIDERgrin
women|men | women|men

Markiplatz 6

www.kleidergruen.at

Nachhaltig, fair und modern

Bio-Mode wird ressourcen-
schonend produziert und Ar-
beiterlnnen werden fair bezahlt.
Zudem ist Bio-Mode wegen ihrer
natiirlichen Materialien ange-
nehmer und gesiinder zu tragen.
Uberzeugen Sie sich selbst -
das nachste Bio-Modengeschaft
ist nicht weit...




ADELMUT BY REGINA KIENINGER | REGINA KIENINGER
6911 Lochau, Lindauer Strafle 31 wann  Offnungszeiten nach
T 05574/23940 Terminvereinbarung
M 0664/1989810

E office[adelmut.at

www.adelmut.at

HIMMELSCHLUSSEL | HELGARD & STEFAN DILSKY

6914 Hohenweiler, Leutenhofen 40a wann MO, DI, DO, FR 09.00 - 12.00 &

T 05573/84355 15.00 - 18.00 Uhr

E info@himmelschluessel.at Telefonische Voranmeldung erbeten

KLEIDERGRUN DORNBIRN WOMEN | MEN |
FRANZISKA DIEKMANN

6850 Dornbirn, Marktplatz 6 WANN DI-FR9.30-12.30 &
(Riedgasse) 14.00 - 18.00 Uhr,
T 0650/4690606 SA 9.30 - 13.00 Uhr

E kontakt(@kleidergruen.at
www.kleidergruen.at
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KLEIDERGRUN FELDKIRCH WOMEN | MEN | FRANZISKA DIEKMANN

6800 Feldkirch, Neustadt 38 wanN DI -FR9.30 - 12.30 &
T 0650/4690606 14.00 - 18.00 Uhr
E kontakt(@kleidergruen.at SA 9.30 - 13.00 Uhr

www.kleidergruen.at

PROPELLA - DER LADEN. FUR KINDER.

6800 Feldkirch, Churertor 4 WANN DI-FR9.30-12.30 &
T 05522/84775 14.00 - 18.00 Uhr
E hello@propella.at SA 9.30 - 13.00 Uhr

www.propella.at

YOMABI | ANNA WACHTER wann - MO, DI & FR 10.00 - 12.00
6800 Feldkirch, Neustadt 40 & 14.00 - 18.00 Uhr

T 0660/6036183 DO 14.00 - 18.00 Uhr
www.yomabi.com SA 10.00 - 14.00 Uhr

Zusatzlich zu den Fachgeschaften fir Bio-Mode finden Sie fair gehandelte
Mode (teilweise auch in Bio-Qualitat) in den Weltldden Vorarlbergs.

BIO-MODE
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M@ ~ gy Die dsterreichischen Weltladen ' | BEATIND BI0

N : : S engagieren sich seit Jahrzehnten Al e

| fiir fairen Handel. Neben einer
‘ fairen Bezahlung sind die zen-
tralen Werte Respekt, Solida-
ritat und Vertrauen. Gemein-
Besuchen Sie uns in: sam mit ihren Partnerinnen aus
dem globalen Siiden bieten

Bludenz Lochau ) s . .
Bregenz Lustenau die Weltladen eine breite Aus-
Dornbirn Rankweil wahl an Produkten - vieles
Egg Schruns auch in Bio-Qualitit.

YOGA BEKLEIDUNG & ZUBEHOR Feldkirch Wolfurt
Frastanz Hochst

BABY & KINDERMODE Gétzis
ECO GESCHENKE Hard q f' ; Ao

SCHWANGERENMODE & STILLMODE Hittisau : E

Hohenems

YOMABIL.COM NEUSTADT 40 FELDKIRCH



WELTLADEN BREGENZ

WELTLADEN EGG

WELTLADEN HARD

WELTLADEN HITTISAU

WELTLADEN LOCHAU

WELTLADEN WOLFURT

WELTLADEN DORNBIRN

WELTLADEN LUSTENAU

106

Heldendankstr. 44
T 05574/82602

Gerbe 23
T 05512/6088

Hofsteigstrafle 8
T 05574/62808

Platz 194
T 05513/42583

LandstraBBe 17
T 05574/48070

Kellhofstrafle 3
T 05574/64908

Schulgasse 36
T 05572/34251

Jahnstrafle 5
T 05577/88751

WELTLADEN FELDKIRCH

WELTLADEN FRASTANZ

WELTLADEN GOTZIS

WELTLADEN MADER

WELTLADEN RANKWEIL

WELTLADEN BLUDENZ

WELTLADEN SCHRUNS

Schlossergasse 7
T 05522/84674

Kirchplatz 4
T 05522/5176937

Hauptstrafle 5
T 05523/64023

SchléBleweg 1
T 05523/64007

Ringstrafle 42
T 05522/41933
Heldendankstr. 44

T 05574/82602

Silvrettastrafle 4
M 0699/10002717

WELTLADEN
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Mernnels BioMetzy

- Metzgermeister und BioBauer -

Surzbarg/Breganzerwal'd reg. Gen.m.b.H.

. 25 ] .ge - ] - "
Lebensmittel aus kontrolliert biologischer Landwirtschaft. Lns ist die Wurst nicht Wurst

Unsere Vielfalt von selbsterzeugten Bio-Produkten liefern wir an
Ab-Hof-Liden, Naturkostfachgeschifte, Gastronomie, Einzel- A-Ggoo Mdggers
handel und Fachhandel. Wir garantieren liickenlose Bioqualitit.

Buchans 51 - Tel. 05573 /83985

Fax: 05573 /83985-5 - info@biometzg-mennel.com

www.biometzg-mennel.com
Eintauchen in die faszinierende

Welt des Bio-Landbaus, Zu-
sammenhange vor Ort erkennen,
die Vielfalt auf den Bio-Betrieben
genieflen - all das ist moglich
durch das vielseitige Ausflugs-

Sicher finden Sie auf unserer Hompage auch in Threr Nihe

ein Geschiift mit unseren Bio-Produkten! Bl O = programm fiir Gru ppen.
’ g HOF
Tel. 05575 4442 - Fax 05575 44422 P
bio@bio-bauern-sulzberg.at - www.bio-bauern-sulzberg.at l k
rk. ieb : - 2 . -
72N | kontroliertdurch: AT8i0-301 | [ £ Feines GemuUse fUr die ganze Familie |
L= SETRL, : 7 4
< @‘3‘ ‘FREI direkt nach Hause geliefert! )




.Schau zum Biobauernhof” heifit das Ausflugsprogramm fiir Gruppen, das von BIO AUSTRIA
entwickelt wurde. Sechs Bio-Hofe in Vorarlberg o6ffnen ihre Tliren und vermitteln Einblicke

in die bunte und vielfaltige Welt des biologischen Landbaus. In allen Ecken Vorarlbergs
wurden Bio-Hofe mit unterschiedlichen Schwerpunkten ausgewahlt:

Von Bregenz Gber den Bregenzerwald bis zum Diinserberg - von artgerechter Tierhaltung
bis zu Gem{Useraritaten spannt sich der Bogen. Zielsetzung des Angebotes ,.Schau zum Bio-
bauernhof” ist es, Besuchern die Zusammenhange zwischen Landwirtschaft und anderen
wesentlichen Bereichen wie Boden, Wasser und Klima auf lebendige Weise nahe zu bringen.

Bio-Landwirtschaft erleben, begreifen und fiihlen

Fir viele Menschen ist der Besuch eines Bio-Bauernhofes etwas ganz Besonderes:

Wer sonst nur mit fertigen Lebensmitteln zu tun hat, der erlebt auf dem Bauernhof, wie
vielfaltig die Einflisse sind, die ein gutes Produkt ausmachen und welche spannenden
Zusammenhange vor Ort erkennbar werden. So wird beispielsweise gezeigt, wie entscheidend
fruchtbarer Boden ist, welcher Artenreichtum auf den Wiesen gedeiht und was aus Wild-
krautern gemacht werden kann. Jeder kann erleben, welchen Weg das Bio-Korn zum Bio-
Brot nimmt und auch selbst beim Weckerl backen Hand anlegen. Es gilt zu entdecken,
wie das Wissen der Biobduerinnen und Biobauern im eigenen Gemuse- oder Obstgarten
genutzt werden kann, wie viele Tomaten- und Chilisorten es gibt und was der Regenwurm
mit bestem Bio-Schweinefleisch zu tun hat.

Biobauernhof
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Ausflugsprogramm fiir Gruppen, Spezial-Veranstaltungen fiir Einzelpersonen
Das Ausflugsprogramm ,.Schau zum Biobauernhof” ist fiir Gruppen gedacht, die
an biologischer Landwirtschaft Interesse haben oder einfach etwas Neues ent-
decken wollen: Vereine, private Runden aber auch Firmen konnen direkt bei den
Bio-Betrieben buchen. Individuelle Wiinsche der Besucher werden bericksichtigt.
Die Mindestteilnehmerzahl beginnt vielfach bereits bei 5 Personen, auf vielen
Schaubauernhoéfen ist auch der Besuch grof3er Gruppen maglich.

Um auch Einzelpersonen den Besuch der Schaubauernhofe zu ermdglichen,
gibt es zusatzliche Veranstaltungen auf den Bio-Hdéfen: z.B. einen Vortrag und
einen Workshop lber Permakultur oder einen Workshop .. Krauter erleben”.
Es werden Veranstaltungen mit unterschiedlichen Schwerpunkten angeboten,
die von einzelnen Personen ebenso wie von Firmen gebucht werden konnen.

Weitere Informationen, den Angebotsfalter ,Schau zum Biobauernhof”
und die Veranstaltungsibersicht gibt es bei:

BIO AUSTRIA Vorarlberg

A-6900 Bregenz, MontfortstraBe 11/7
T 05574/44 777

E vorarlberg@bio-austria.at

1111



6933 Doren, Huban 35

T 05516/25 27

E karl.lingenhel@aon.at
www.biohof-lingenhel.jimdo.com
DAUER ca. 3 Stunden

6911 Lochau, Moos 1

T 05574/53 524

M 0664/985 40 39

E hehle.hubertdgmx.at

DAUER ca. 2 Stunden

6845 Hohenems, Lehenstrafle 17
T 05576/76930

M 0676/943 50 67

E herdith.maerk@brutzel.net

DAUER ca. 2-3 Stunden

112

ANzaHL flexibel, Kindergruppen max. 30,
Erwachsene max. 60 Personen

WAS Schule am Bauernhof; Butter machen,
Honig schleudern, Obst pressen

Jause  Verkostungen

ANzAHL 10 - 25 Personen

WAS Krauterwanderungen, Jausenher-
stellung, Krautertee sammeln &
herstellen, Salben & Ol herstellen

JAUSE  Teeverkostungen

ANzAHL 5 - 40 Personen

WAS Betriebsfiihrung Oko-Flachen,
Tierschutz, Direktvermarkung -
Urproduktion, Workshop Pflanzen-
Tiere-Wald; Schwerpunkt:
Oko-Systeme

Jause  Verkostungen

6822 Dinserberg, Bassig 1
M 0664/905 33 35
E armin.rauch(@aon.at

DAUER ca. 2 Stunden
ANzAHL 8 - 40 Personen

6811 Gofis, Tufers 33
T 05522/70444

E sunnahof@lhv.or.at
www.sunnahof.or.at

DAUER nach Vereinbarung

6812 Meiningen, Scheidgasse 17
T 05522/31107

M 0664/185 74 45

E kuehne(@lisilis.at
www.lisilis.at

WAS

JAUSE

ANZAHL
WAS

JAUSE

ANZAHL

WAS

JAUSE

Schule am Bauernhof, Fiihrungen zu
Permakultur & Gartenbau sowie Natur
& Landschaft, Krauterseminare; Obst
pressen, Hiihner pflegen, Gartenge-
staltung; Bio-Selbstversorgergarten,
Permakultur als Lebenshaltung
Verkostungen

5 - 80 Personen

Schule am Bauernhof, Fachexkursi-
onen; Mit allen Sinnen, Gesunde Er-
nahrung, Die Krauter im Garten, Vom
Baum zum Schlisselanhanger u.v.m.
Verkostungen

Exkursionen: mind. 20 Personen
Schule am Bauernhof; Joghurt machen,
Gemise ernten, Pflanzen nach Abspra-
che; Schwerpunkt: Kreislaufwirtschaft,
Artenvielfalt, Boden, Gemusebau
Joghurt- & Gemiseverkostung

13



Fundstiicke

bio austria

2 nexb

W2l generation

¥ im. Ventilator if

www.altwaren-ventilator.com

Unser Kdrper. Erleben,

e GASTRONOMIE

taglich 10-18 h
www.inatura.at
Regionalitat

ist unsere
Spezialitat!

HEE-tHR
MNatur, Mensch und Technik erleben MSG Gas‘fronnmie Gth, Hochschulstr. 1; Dornbirn

T 05572/7929370, info@fhv-mensa.at
www.laendle.at/gastronomie




AUSCHNEIDEN
AUSFULLEN &
UND
SCHON SIND SIE
MITGLIED!

< bio austria
< next

WZal generation

BANG - JUGENDNETZWERK VON BIO AUSTRIA

ZIELE

e Starkere Vernetzung unter den Bio-Interes- Durch das Netzwerk BANG sollen neue

sierten Jungbauern und Jungb&uerinnen
Junge Bio-Konsumentinnen sollen
involviert werden, damit auch sie die
Maglichkeit haben, die zukiinftige Bio-
landwirtschaft mitzugestalten.
Exkursionen zu verschiedenen Bio-
Veranstaltungen (BIO AUSTRIA Bauerntage,
Messen, Diskussionsrunden, Vortrage...)

Ideen und Wege fir eine zukunftsweisende
biologische Landwirtschaft entstehen und
umgesetzt werden. Auch die Mitgestaltung
bei der Weiterentwicklung und die strate-
gischen Ausrichtung der osterreichischen
Biolandwirtschaft liegen uns am Herzen.
Denn wir sind die Biobduerlnnen und Bio-
Konsumentinnen von morgen!

Sie sind liberzeugt, dass nur die biologische'Wirtschaftsweise
Zukunft hat? Werden Sie Mitglied und Unterstutzen'Sie unsere
Biobauerinnen und Biobauern und gestalten'Sie'damit'die’Land=
wirtschaft von morgen mit.

Mit einer MitgliedSeifaft erhalten Sie
e 6 xjahrlich unse_réﬂitgliederzeitung ¢ informative Newsletter
 den Folder ,Wir scrﬁuen aufs Ganze e ErmiBigungen bei Veran-

e Rezeptkarten, aktuelle Produktfolde‘rjs /‘nstéltungen und Seminaren
Michael Kiihne el S A RS U A
M 0664/6025919-331 " ; . ;ﬂ ,'.‘-.- { '.',._\a_." B
E michael.kuehnef@bio-austria.at. 4| 3 - | GLiEDIWEhb EN:; 4

P00 LS AN RN

e Durch Bio-Betriebsbesichtigungen haben,
die BANG Mitglieder die Moglichkeit
andere Betriebskreislaufe kennen-
zulernen und so ihr Wissen und kreatives
Denken zu erweitern.
e Gemeinsam kulinarische Bio-Vielfalt genief3en.

Wenn wir dein Interesse geweckt haben,
melde dich personlich bei

116




[ gratis Informationsmaterial erhalten

[0 Konsumenten-Mitglied werden
Kostenbeitrag: Euro 28,- pro Jahr*

Datum, Unterschrift

Name

Adresse

PLZ, Ort

Telefon

e-Mail

Wir nehmen Datenschutz ernst. Personenbezogene
Daten werden nur von BIO AUSTRIA verwendet
und nicht an Dritte weitergegeben.

* Die Mitgliedschaft gilt jeweils von Janner bis
Dezember und verlangert sich automatisch.
Austritte bitte bis Jahresende bekannt geben.

Bitte liberweisen Sie den Mitgliedsbeitrag
auf folgendes Konto:
IBAN AT973700000005717871 BIC RVVGAT2B

Bitte

ausreichend
frankieren

BIO AUSTRIA Vorarlberg
Montfortstrafie 11/7
6900 Bregenz

Aubergine’
Blumenkohl, Brokkoli
Blaukraut
Buschbohnen
Federkohl

Fenchel

Friihlingszwiebeln
Gurken
Karotten

Kartoffel

Knoblauch
Knollensellerie
Kohlrabi
Krauter
Kiirbis'

Lauch

Mairiibe

10°-12°
1°-4°
1°-4°
1°-4°
1°-4°
4°-10°

4°-8°
10°-12°
1°-4°

10°-18°

4°-8°
4°-8°
~4°
10°-15°
1°-4°
1°-4°

nicht im Kiihlschrank, ab Reife 2-3 Tage

2-3 Tage

im feuchten Tuch bis zu 10 Tage haltbar

3-4 Tage

feuchtes Tuch, etwa 5 Tage

im luftdichten Behalter bis zu 2 Wochen,
Kondenswasser regelmafig abwischen

3-4 Tage

kurzfristig gut bei Zimmertemperatur lagerbar

+ O + +

(o]
+

Grin entfernen, im luftdichten Behalter bis zu 3 Wocheno
Kondenswasser regelmafig abwischen oder Sand einfiillen

trocken und dunkel, mehrere Wochen,

Sprossen und griine Stellen entfernen

trocken und dunkel, mehrere Wochen

ganze Knolle etwa 5 Tage

feuchtes Tuch, vorher Blatter entfernen, 4-5 Tage
in einem Glas Wasser im Kihlschrank einige Tage
trocken (angeschnittene Stiicke im Kiihlschrank)

feuchtes Tuch, bis zu 7 Tage

bis zu 1 Woche

Ethylenempfindlichkeit (E-X): wenig: - / mittel: o / hoch: +

" Produziert viel Ethylen

(o}
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Mangold & Spinat
Paprika, Pfefferoni
Pastinake
Petersilienwurzel
Radicchio, Chicorée
Radieschen

Randig (Rote Riibe)
Rettich’

Rhabarber
Rosenkohl

Salat
Schwarzwurzel
Stangensellerie
Steckriibe

Tomaten
Topinambur
WeiBkraut, Wirsing,
Zucchini’
Zuckermais

Zwiebel

! Produziert viel Ethylen

1°-4°
10°-15°
1-4

1-4

T
8-10

8-10
4-8
1-4
~10

1-4
1-4
=z
4-8
1~15
8-10

10-12
1-4

10-15

feuchtes Tuch, 2-3 Tage

nicht im Kihlschrank, 4-5 Tage

wie Karotten oder kurzfristig im feuchten Tuch
feuchtes Tuch, bis zu 1 Woche

feuchtes Tuch, bis zu 1 Woche, Chicorée dunkel lagern
mit Blattern nach unten in eine Schiissel mit Wasser,
oder Blatter entfernen und in feuchtes Tuch schlagen
feuchtes Tuch, bis zu 1 Woche

Griin entfernen, etwa 7-10 Tage

feuchtes Tuch, nur wenige Tage haltbar

leicht feucht, am einfachsten in einem luftdichten
Behalter, dann bis zu 1 Woche haltbar

feuchtes Tuch, je nach Sorte 3-4 Tage haltbar

feuchtes Tuch oder im luftdichten Behalter, bis zu 1 Woche

feuchtes Tuch, 4-5 Tage

Blatter entfernen, 4-5 Tage

dunkel, reifen nach, ab Vollreife 2-3 Tage
feuchtes Tuch, bis zu 1 Woche

im feuchten Tuch bis zu 10 Tage haltbar
maglichst nicht im Kihlschrank, 3-4 Tage
desto langer gelagert wird, desto mehr Zucker
wird in Starke umgewandelt, frisch 1-2 Wochen
trocken und dunkel, mehrere Wochen

Ethylenempfindlichkeit (E-X): wenig: - / mittel: o / hoch: +

o +

o

Das gasformige Pflanzenhormon
Ethylen reguliert das Reifen der
Frichte. Jede Gemusepflanze hat
eine eigene Empfindlichkeit gegen-
tiber dem Hormon (E-X). Bei der Lage-
rung darauf achten, dass Gemise, das
viel Ethylen produziert, nicht mit emp-
findlichen Feldfriichten gelagert wird,
da diese sonst schneller verderben.
Auch Obst sollte mdglichst getrennt
von Gemiuse aufbewahrt werden.

Blattgemiise im Kiihlschrank bleibt

in ein feuchtes Stofftuch geschlagen
langer frisch. Das Tuch einmal komplett
durchnassen und auswinden, sodass es
nicht mehr tropft. Darauf achten, dass
es nicht mit der Riickwand in Beriihrung
kommt (konnte festfrieren) und bei
Bedarf erneut anfeuchten.

Krautkopfe nicht halbieren.
Falls nicht alles verbraucht wird,
Blatter einzeln abschalen, sonst
trocknet der Rest schnell aus.

kopf

hand

bauUen wisobel
fiir ein putes Leben.

Holz
werkstatt
Markus

% m FaiBt

www.holz-werkstatt.com
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Wir schauen
aufs Ganze

Die Biobduerinnen & Biobauern

Wir sichern
baste Bio-Qualitat

Wir schutzen
Klima und Umwelt.
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