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Mehr dazu finden Sie auf
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Gut geschult. Aufmerksam betreut.

0b Einsteiger oder Konner: Ein Skikurs lohnt sich allemal. Denn mit der richtigen Technik
bereitet das Skifahren gleich noch viel mehr Vergniigen. Skikurse fiir Erwachsene und Kinder
finden in allen Vorarlberger Skigebieten statt. Die meisten Skischulen verfligen tber eigene
Ubungsbereiche, wo kleine Skifahrer rasch und spielerisch die ersten Schwiinge lernen.

In vielen Skigebieten gibt es zudem kostenlos zugdngliche ,Zauberteppiche", Forderbander
und Ubungslifte.

Kleinkinder und Kinder, die lieber spielen als Gber Pisten kurven, finden in den meisten
Orten im Gastekindergarten beste Betreuung. Mehr dazu finden Sie auf
www.vorarlberg.travel/gaeste-kindergaerten

Ganz schnell Skifahren lernen

& Mit dem Zauberstab

Mit einem speziellen Lehrkonzept und dem Zauberstab lernen Kinder ab 3,5 Jahren in der
Skischule Schwarzenberg im Bregenzerwald Skifahren. Nach vier Stunden Einzelunterricht
(1 Stunde taglich) konnen sie den Ubungshang selbststandig befahren. Wenn das Kind
langer braucht, verlangert die Skischule den Kurs solange, bis das Kind das Ziel erreicht hat.

5 Individuell betreut

Raschen Erfolg garantiert auch die Skischule am Bddele oberhalb von Dornbirn. Nach
zweimal zwei Stunden Einzelunterricht konnen Kinder ab fiinf Jahren die Piste hinunter
fahren.

6 Kleine Kurvenmeister
Kinder ab fuinf Jahren lernen in der Skischule Klostertal innerhalb von drei Tagen das

Kurvenfahren. Wird das Ziel nicht erreicht, lernt das Kind gratis weiter.

Mehr dazu finden Sie auf www.vorarlberg.travel/kinderskikurse

Vergnigen & Tempo

Lust auf Abwechslung? Dann auf in einen der Funparks oder auf die Funslope. Jede Menge
Obstacles und Lines gibt es zum Beispiel im Easypark in Lech zu befahren, im Snow- &
Funpark Backyards im Brandnertal, im Snowpark Montafon am Grasjoch/Hochjoch im
Montafon und im Crystal Ground-Snowpark mit Kids Funpark Kleinwalsertal. Beliebt im
Bregenzerwald sind der Snowpark Damduls und der Diedamspark am Diedamskopf bei
Au-Schoppernau. Mehr dazu finden Sie auf www.vorarlberg.travel/snowparks

Schneller als Papa oder Mama? Familieninterne Abfahrts- oder Slalom-Rennen lassen sich
am besten auf eigens daflir vorgesehenen Rennstrecken mit Geschwindigkeitsmessung
austragen. Permanente Rennstrecken gibt es in allen groferen Skigebieten. Bei einigen
kann man auch sein eigenes Renn-Video aufnehmen.

www.vorarlberg.travel/skigebiete

Ins Tal rodeln

7 Auf Rodel-Safari im Brandnertal

Ein bisschen Winterwandern und ganz viel rodeln kombiniert die Rodel-Safaristrecke im
Brandnertal. Von der Bergstation der Panoramabahn geht's auf zwei Weg-Varianten bergab
nach Burserberg. Zurtick nach Brand fahrt man mit dem Bus.

Eine der langsten Rodelbahnen in Vorarlberg befindet sich ebenfalls im Brandnertal:

die sechs Kilometer lange Naturrodelbahn Schattenlagant.

8 Mit der Bahn bergauf, per Rodel bergab im Bregenzerwald

In Damils im Bregenzerwald geht's mit dem Uga-Express zum Startpunkt. Wer mochte,
starkt sich vor der Abfahrt im Berggasthaus Elsenalpstube. Und saust dann genussvolle
2,5 Kilometer lang talwarts. Bei Flutlicht rodeln kann man zweimal in der Woche.

Fir Nachtrodler werden gesonderte Abendkarten angeboten. Wahrend des Tages ist
der Uga-Express mit jeder glltigen Liftkarte benutzbar.

9 In der Ndhe vom Rheintal rodeln

In Laterns in der Region Bodensee-Vorarlberg tberwinden Rodler auf der vier Kilometer lan-
gen Strecke 355 Hohenmeter. Von der Talstation der Innerlaternser Skilifte geht es entweder
per Bahn oder zu FuB (1 1/4 Stunden Gehzeit) zum Start beim Ubungslift Gapfohl.

10 zipfelbob-SpaR in Lech am Arlberg

Auf der beleuchteten 1,2 Kilometer langen Rodelbahn von Oberlech nach Lech macht eine
Abfahrt mit dem Zipfelbob so richtig Spaf3. Die Bergbahn Oberlech bringt die Rodler wieder
an den Start. Bobs konnen bei der Bergbahn Oberlech oder in den Sportfachgeschdften
ausgeliehen werden.

11 Flott bergab mit dem Alpine-Coaster-Golm

Mit dem 2,6 Kilometer langen ,Alpine-Coaster-Golm" im Montafon geht es auf einem
Zweisitzer-Schlitten von Tschagguns-Latschau durch den Wald nach Vandans. Das Tempo
bestimmt jeder Fahrer selber. Fiir Nervenkitzel sorgen ein 360° Kreisel, vierzehn 180°-Kehren
und viele ,Jumps". Kinder ab 3 Jahren konnen mitfahren, Kinder ab 8 Jahren kdnnen allein
fahren.

Informationen zu allen Rodelbahnen in Vorarlberg mit interaktiver Karte, Hohenprofilen und
Fotos finden Sie auf: www.vorarlberg.travel/rodeln

© Brandnertal Tourismus

Unterwegs mit Huskys und Lamas

12 Von Huskys begleitet

In Blrserberg im Brandnertal organisiert der Husky-Toni Workshops fir Kleingruppen und
eigene Kinderprogramme. Einmal in der Woche steht eine Ausfahrt mit dem Husky-Schlitten
auch auf dem ortlichen Familienprogramm.

Im Kleinwalsertal, im Ortsteil Waldele, konnen Erwachsene und Kinder ab acht Jahren von
Janner bis Mdrz an einem funfstindigen Husky-Camp mit Einfihrung, Ausfahrt und Schnee-
schuhwanderung teilnehmen.

13 Mit Alpakas und Lamas wandern

Axel Pfefferkorn vom Hotel Aurelio in Lech am Arlberg bietet individuelle Touren mit seinen
Alpakas an. Die Wanderungen flihren durch Lech, manchmal bis in den Ortsteil Zug.

In bester Aussichtslage auf dem Bartholomaberg bei Schruns im Montafon leben Horst Kuster
und seine Lamas. Gemeinsam mit Wanderern machen sie sich auch im Winter zu einer rund
dreieinhalbstiindigen Trekkingtour auf den Spuren der Bergknappen auf.

Diese und weitere Tipps finden Sie auf www.vorarlberg.travel/freizeittipps-fuer-familien

Bauernhofe und Tiere besuchen

14 Wer wohnt denn da?

Schafe und Kaninchen streicheln, Ziegen und den Hihnern zuschauen: In Brand im
Brandnertal ist der Tiererlebnispfad mit offenen Stallbereichen rund ums Jahr eine
Attraktion. Abends ist der Weg beleuchtet. Besonders stimmungsvoll zeigt er sich in der
Vorweihnachtszeit mit lebensgrof3en Krippenfiguren neben den Tieren im Stall.

15 Hallo Ziege & Kuh!

In Egg im Bregenzerwald hat Familie Metzler den ersten offenen Bauernhof Vorarlbergs
errichtet. Im imposanten Kuh-Laufstall und im Ziegen-Tollhaus mit Besuchergalerie sind
Besucher mit Voranmeldung willkommen. Bei Fihrungen erzdhlt Familie Metzler, wie aus
der Milch der Kiihe und Ziegen Kase und Molke-Pflegeprodukte entstehen.

16 Von der Milch & der Wolle

Auf dem Erlebnisbauernhof in Au-Schoppernau im Bregenzerwald dirfen Kinder Tiere
streicheln und konnen beim Fittern, Pflegen und Melken zuschauen. Der Besuch dauert
a. eine Stunde und ist kostenlos.

In einen Schafstall fihrt in Au-Schoppernau einmal in der Woche ein Ausflug. Beim ein-
einhalbstiindigen Programm erfahren die Teilnehmer Wissenswertes tiber die Schafe und
die Verarbeitung von Wolle, sie kdnnen am Heuboden am Bergheu schnuppern und einer
spannenden Schafgeschichte lauschen. Fir Kinder ab 4 Jahren.

Diese und weitere Tipps finden Sie auf www.vorarlberg.travel/freizeittipps-fuer-familien

Natur- & Kultur-Entdeckungen

17 Fiir kleine Forscher

Ein Ziel fir kurzweilige Stunden ist die interaktive Erlebnisnaturschau inatura mit Science
Center in Dornbirn. Zahlreiche Stationen zum Experimentieren gibt es, man kann in einen
Fuchsbau kriechen, durch den menschlichen Korper reisen, Fische streicheln und einen
Lawinenabgang miterleben.

18 Fiir Kreative

Im ,vorarlberg museum" in Bregenz kann sich die ganze Familie an einem Sonntag pro
Monat ab 14.30 Uhr auf eine Erkundungstour begeben und danach gemeinsam malen und
basteln. Jeden zweiten Samstag finden Kreativ-Workshops fur Kinder statt.

Das Kunsthaus Bregenz veranstaltet jeden Samstag von 10 bis 12 Uhr eine Fihrung fir Kinder
(5 bis 10 Jahre). Danach wird das Gesehene kreativ umgesetzt.

19 Geschichten & Bilder

Im Jidisches Museum Hohenems gibt es eine eigene Kinderausstellung. In anschaulichen
szenischen Episoden und Scherenschnitt-Bildern erzahlt die Kinderausstellung die Geschichte
der Hohenemser Juden in einer fur 6 bis 12-Jahrige zugdnglichen Sprache und Bilderwelt.

20 Basteln & werken

Ums Handwerk und experimentelles Gestalten drehen sich die eigens fiir Kinder konzipier-
ten Workshops im Werkraumhaus in Andelsbuch im Bregenzerwald. Die Workshops finden
zumeist wahrend der Schulferien statt und nehmen Bezug zur jeweils aktuellen
Sonderausstellung.

21 Theater & Musik

In Bludenz spielt die Reihe kinder.welten Theater fiir Familien. Konzerte flir Kinder erklingen
bei der interaktiven Konzertreihe ,Cinello". Jedes Mal steht ein anderes Instrument im
Mittelpunkt. Die Konzerte finden am Nachmittag statt. Schau- und Horplatz ist die Remise
Bludenz.

Weitere Informationen zu Natur- und Kultur-Entdeckungen auf
www.vorarlberg.travel/kultur-fuer-kinder
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Vergnugt eislaufen

Wer sich aufs Eis begeben machte, findet in allen Urlaubsregionen in Vorarlberg
Eislaufplatze. Zur Wahl stehen Natur-Eislaufpldtze, zum Beispiel in Zlirs am Arlberg und in
Brand im Brandnertal. Uberdachte Kunsteisbahnen und Eislaufhallen gibt es unter anderem
in Lech am Arlberg, im Aktivpark Montafon in Schruns, im Messe-Stadion in Dornbirn und in
der Vorarlberghalle in Feldkirch.

Einen Uberblick tiber Eislaufplatze in allen Regionen finden Sie auf
www.vorarlberg.travel/eislaufen

Munter schwimmen

Tdglich geoffnet sind folgende Hallenbader, die meist auch iber groRzligige Saunawelten
verfligen:

22 Bregenzerwald: Vitalhotel Quellengarten Lingenau (www.quellengarten.at) und
Gesundhotel Bad Reuthe (www.badreuthe.at)

23 Bludenz: Alpenerlebnisbad Val Blu (www.valblu.at)

24 Bregenz: Seehallenbad (www.stadtwerke-bregenz.at/baeder)

25 Dornbirn: Stadtbad (www.stadtbad.at) und ,Home of Balance" im Panoramahaus
(www.homeofbalance.at)

Bunter Winter

Familien-Erlebnisse in Vorarlberg
#visitvorarlberg

Vorarlberg in Echtzeit erleben kdnnen Sie auf
Facebook, Instagram, Twitter, Youtube und
Pinterest. Teilen Sie Ihre Urlaubseindricke
mit uns! #visitvorarlberg #myvorarlberg
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