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Ankommen, entspannen, wohlfühlen
Herbstliche Auszeit in Vorarlberg Wellnesshotels

Herbstzeit ist Wellnesszeit. Vorarlberg, bekannt für kulturellen und sportlichen Aktivurlaub, gilt als Geheimtipp für besondere, qualitätvolle Auszeiten. Hier finden Natur, Wohlfühlprogramm und Genuss in ganzheitlich gedachten Aufenthaltskonzepten zusammen – vom spezialisierten Kurhotel bis zum kleinen Architekturjuwel mit eigenem Spa.

„Für viele Gäste ist Urlaub gleichbedeutend mit Auszeit und Krafttanken. Dabei geht es längst nicht mehr nur um körperliches Wohlbefinden, sondern ebenso um die geistige Gesundheit. Genau darauf sind Vorarlbergs Wellnesshotels ausgerichtet – jedes auf seine Weise. Sie schaffen nachhaltige Räume zum Innehalten und bewussten Erleben“, so Christian Schützinger, Geschäftsführer von Vorarlberg Tourismus. 

Neben den klassischen Wellnessbereichen mit Pools, Sauna und Ruheräumen sind es dabei kompromisslose Ansprüche an Kulinarik, Nachhaltigkeit und Architektur, die das Erholungskonzept der Betriebe auszeichnen. Auch öffnen viele ihr Angebot für Day Spas, bei dem Tagesbesucher:innen für ein paar Stunden entspannen können.

Architektur als Rahmen
Ob abgeschieden in den Bergen oder in der dörflichen Mitte – Natur und Ruhe sind zentrale Wellnessfaktoren. Die modernen Architekturen fangen unverstellte Ausblicke ein und lassen die Grenze zwischen Innen- und Außenraum verschwimmen. Klein, aber fein ist etwa das 2018 umgebaute Kulinarik- und Wellnesshotel am Holand im Bregenzerwald: ein Rückzugsort in Panoramalage, wo moderne und Bregenzerwälder Holzarchitektur ein harmonisches, nachhaltiges Ganzes ergeben. 

Traditionsbewusst zeigt sich auch das AMRAI in Schruns: Details in Kupfer, Fassadenschnitzereien oder trachtige Möbelbezüge greifen Kultur und Geschichte der Region auf. Entspannung bieten die Wellness(berg)welt „Stólla“ und das Maisäss-Spa auf dem Dach mit Infinity-Pool und einer Aussicht auf die Montafoner Bergwelt. Kürzlich wiedereröffnet hat die Krone in Au: Unter anderem wurde die Außenanlage mit moderner Sauna und Garten-Spa neu gestaltet. „Gerade der beliebte Garten mit dem Naturbadesee ist durch diesen Ausbau das ganze Jahr nutzbar. Daneben veranstalten wir regelmäßig Hauskonzerte, Dorfrundgänge und Führungen und bringen damit die Region und die Kultur zu den Gästen“, erzählt Alfred Lingg, einer der vier Gastgeber:innen.

Auf ein altes Walser Gasthaus geht das Walch’s Rote Wand Gourmet Hotel in Zug bei Lech zurück, heute ein Komplex aus sechs Häusern, die ein unterirdischer „roter Gang“ verbindet. Für Wohlfühlkomfort sorgen nicht nur die abgeschiedene Lage, Wellnessbereich und modernes Design, sondern auch eine unvergleichliche Kulinarik, die mit zwei Sternen des Guide MICHELIN für den Chef’s Table und einem Grünen Stern für die Stuben ausgezeichnet wurde. 
Auf Holz, Glas und Licht beruht die reduzierte Formensprache des Gesundhotel Bad Reuthe, funktional angepasst an die Ausrichtung des Familienbetriebs, ein Ort der Gesundheit zu sein. Ein Wellness- und Kurort ist auch das Rickatschwende F. X. Mayr Health Retreat, das oberhalb von Dornbirn im Rheintal ganzheitliche Erholung für Körper, Geist und Seele bietet. Für Wohlbefinden sorgt auch die zeitgemäße, lichtdurchflutete Architektur mit hochwertigen Materialien und der Blick weit über den Bodensee. 

Die innere Balance finden
Körper und Geist in Einklang bringen, ist das grundlegende Anliegen vieler Wellnessbetriebe, die dafür auch fernöstliche Praktiken im Programm haben: Zeit für sich bietet unter anderem das Naturhotel Chesa Valisa im Kleinwalsertal, das erste klimaneutrale Bio-Hotel in Vorarlberg. Das breite Angebot reicht von Yogaeinheiten über Ayurveda-Kuren und Mental Health Coaching bis hin zu Waldbaden mit dem Permakulturisten Andi Haller. 

Im Bregenzerwald gehören Achtsamkeit, Nachhaltigkeit und Natürlichkeit zu den Schlagworten des 170 Jahre alten Hotel Post Bezau, wo Gäste in Detox-, Mental-Health- oder Yoga-Retreats entspannen können. „Yoga zum Frühstück“ gibt es samstags im Hotel Bären in Mellau. Das Studio B im Boutiquehotel bietet offene Yogaklassen für Gäste und Tagesbesucher:innen, Kurse und Retreats an. 

Zwischen alpiner Tradition und modernem Wellness ist das familienfreundliche Hotel Valavier im Brandnertal angesiedelt: Gelegen am Fluss Alvier finden im Aktivresort regelmäßig Yoga-Retreats an der frischen Bergluft statt, dazu noch Granderwasser sowie ein 2.000 Quadratmeter großer Wellnessbereich. „Ob allein während einer Yogawoche, als Paar auf der Suche nach Ruhe oder als Familie in den Ferien – wir sind ganzjährig da. Was unsere Gäste besonders schätzen, ist, dass wir als familiengeführtes Haus auf jeden Menschen eingehen: ob klein oder groß, jung oder junggeblieben“, so Kathi Metz. Ebenfalls auf Familienwellness ausgerichtet ist der nahe gelegene Walliserhof, der neben einem hauseigenen Reitstall und Alm-Spa für die ganze Familie regelmäßige Yoga-Workshops in seinem Vintage-Ballsaal bietet.

Weiterführende Links:
www.vorarlberg.travel/wellness
www.vorarlberg.travel/yoga
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