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In die Gänge kommen 
Vorarlberg mit dem Rad erkunden

Gemütlich oder ambitioniert, kulinarisch oder geschichtlich inspiriert, mit Blick auf die Berge oder auf den Bodensee: Radfahren in Vorarlberg hat viele Facetten. Mit der aufkommenden Frühlingsstimmung steigt auch die Lust, mit dem Rad das Land zu erkunden – entweder aus eigener Kraft oder elektrisch unterstützt. Wir stellen Routen für anregende Frühlingsausfahrten in den verschiedenen Urlaubsregionen des Landes vor.

Radfahren hat einen hohen Stellenwert in Vorarlberg. Rund 640 Kilometer radelt jede:r Vorarlberger:in im Jahr, ein Spitzenwert im Vergleich zu anderen Bundesländern. E-Biker:innen legen sogar um die 950 Kilometer zurück. Ein Grund für die beachtlichen Zahlen ist das gut ausgebaute Radwegenetz. Menschen, die mit dem Rad zur Arbeit oder in die Schule fahren, schätzen die Abstellplätze an den Bahnhöfen und die Möglichkeit, das Rad in den Nahverkehrszügen mitzunehmen. Eine große Auswahl an Strecken finden auch jene, die bevorzugt mit dem Mountain- oder Gravelbike unterwegs sind. 

Rad-Varianten
In den letzten Jahren ist Radfahren noch vielfältiger geworden. Neben Rennrädern, Straßenrädern, Trekkingbikes, Mountainbikes und E-Bikes erfreuen sich neuerdings Gravelbikes großer Beliebtheit. Darauf abgestimmt werden laufend Strecken optimiert, neue kommen dazu. In Summe gibt es in Vorarlberg über 520 abwechslungsreiche Radkilometer zu erfahren. Dazu kommt das rund 1.300 Kilometer lange Mountainbikestrecken-Netz. Auf der Website Rad & Bike in Vorarlberg ist ein umfangreiches Ausflugs- und Tourenangebot für Rad, Rennrad, E-Bike, Mountainbike und Gravelbike zu finden. 

Durch blühende Ebenen radeln
Die Frühlingsszenerie bezaubert. Auf den Bergen glitzert der Schnee, am Bodensee und in den Tälern sprießen frisches Grün und Blüten. Jetzt ist es besonders schön, das knapp 30 Kilometer lange Vorarlberger Bodenseeufer per Rad zu erkunden. Wer weiter radeln will, umrundet gleich den ganzen See auf dem etwa 260 Kilometer langen Bodensee-Radweg. Einzelne Etappen lassen sich alternativ per Schiff zurücklegen. Die Bodenseeschifffahrt ist vom 3. April bis 18. Oktober 2026 im Einsatz. 
Gut 46 aussichtsreiche Kilometer lang ist der Rheintal-Radweg von Bregenz nach Feldkirch am Rhein entlang führt. Zu den Top-Tipps zählt außerdem die knapp 20 Kilometer lange Rundtour durch die Feldkircher Naturschutzgebiete. Dort, im Europaschutzgebiet Bangs-Matschels, verwandeln ab etwa Mitte Mai Schwertlilien die Wiesen in ein blaues Blütenmeer. 
Seit wenigen Jahren führt auch ein Stück eines europäischen Weitradweges durch Vorarlberg. Der 61 Kilometer lange Abschnitt des EuroVelo 15 - des Rheinradweges – verläuft von Feldkirch nach Höchst. In Summe ist der Radweg 1.450 Kilometer lang. Er begleitet den Rhein von seiner Quelle in der Schweiz bis in die Niederlande. 



Auf Themenwegen Neues erfahren
Berührende Geschichten erzählt der 100 Kilometer lange, vom Jüdischen Museum Hohenems konzipierte Hörradweg „Über die Grenze“. Vom Bodensee bis ins Montafon geben 65 Hörstationen Einblicke in die Schicksale von Menschen, die zwischen 1938 und 1945 versuchten, von Vorarlberg die rettende Schweiz zu erreichen. 
Natur und Kultur verbindet auch die Kulturradroute. Entlang der 252 Kilometer langen vorarlbergweiten Strecke, die auch in familien- und genussfreundlichen Etappen gefahren werden kann, finden sich Sehenswürdigkeiten, Museen, kulinarische Hotspots und vieles mehr. 

Unterwegs in aussichtsreichen Höhen
Mountainbiker:innen starten in mittleren Höhenlagen in die Saison. Meistens dauert es bis Mai oder Juni, bis der Schnee in Lagen über 1.500 Meter geschmolzen ist. Passende Touren finden sich in allen Urlaubsregionen. Im Bregenzerwald führt beispielsweise eine 33 Kilometer lange Tour ausgehend von Lingenau rund um die Subersach. 
In der Alpenregion Vorarlberg ist die 5-Täler-Mountainbike-Tour ab Juni eine gute Wahl. Die 155 Kilometer lange Strecke lässt sich gut in vier Etappen meistern. Für E-Mountainbikes gibt es unterwegs Ladestationen. Schöne Ausblicke öffnen sich entlang der 28 Kilometer langen Bergknappentour am Kristberg im Montafon. Die mittelschwere Rundtour ist ab Mai gut befahrbar. In der Arlberg-Region beginnt die Mountainbikesaison üblicherweise im Juni. Für den Auftakt bietet sich die 25 Kilometer lange, landschaftlich beeindruckende Spullersee-Runde an. Leih-E-Mountainbikes bietet die Sportgeschäfte in Lech an. Im Kleinwalsertal lässt sich ab Mai unter anderem das malerische Schwarzwassertal erradeln. Knapp 17 Kilometer lang ist die mittelschwere Strecke, die in Hirschegg beginnt. 

Genüsslich auf zwei Rädern
Für erkundungsreiche, zugleich genussvolle Ausfahrten mit dem (E-)Mountainbike bietet der Bregenzerwald unter dem Motto Kulinarisch Radfahren zwei Tagestouren an. Die Tour ab Mellau ist ab Anfang Mai befahrbar, jene ab Lingenau ab Anfang Juni. Beide Strecken führen die Radler:innen vom Frühstück zum Mittagessen und weiter zum Dessert. 

Graveln, erkunden und feiern
Gravelbiker:innen finden in allen Urlaubsregionen Vorarlbergs eine gute Streckenauswahl. Zu den jüngsten Attraktionen zählt die 282 Kilometer lange Graveltour durch ganz Vorarlberg - von den Dreitausendern im Montafon bis zum Bodensee.
Ein beliebter Treffpunkt für die Szene ist seit einigen Jahren das Gravelbike-Event „into the wold“ im Bregenzerwald. Es findet vom 2. bis 5. Juli 2026 statt und lädt die Teilnehmenden ein, die Region in all ihren Facetten zu erkunden. Auf dem Programm stehen Themenfahrten, Yogasessions, Nachtschwimmen und die Abschlussparty. Regionale Spitzengastronom:innen sorgen für die Verpflegung. Neu für ganz Sportliche ist in diesem Jahr der „into the wold“-Ultra: Die 300 Kilometer lange Strecke mit 8.000 Höhenmetern ist in maximal 36 Stunden zu meistern. Für die Verpflegung müssen die Teilnehmenden selbst sorgen. Eine Schlafpause unterwegs ist erlaubt. 





Im „Flow“ bergab kurven
Mit neuen Strecken und dem besseren Zugang durch die modernisierte Loischkopfbahn – nun eine Kabinenbahn – startet der Bikepark Brandnertal Mitte Mai 2026 in die Saison. Gut 30 Kilometer lang ist das Netz an Trails unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade im größten Bikepark Vorarlbergs. 
Drei unterschiedlich schwierige Trails mit einer Gesamtlänge von sieben Kilometer umfasst der Trailpark im Montafon. Er befindet sich am Hochjoch, dem Hausberg von Schruns. Zum Startpunkt geht’s mit der Hochjoch-Bahn, die ab Mitte Mai 2026 in Sommerbetrieb ist. 
Bei der Talstation der Valisera- und Grasjochbahn in St. Gallenkirch im Montafon eröffnete im Sommer 2025 eine neue Pump-, Jump- & Ride-Area. 
Kleinere Übungsareale und frei zugängliche Pumptracks gibt es in mehreren Orten, zum Beispiel in Mellau im Bregenzerwald, in Mittelberg im Kleinwalsertal sowie in Lustenau und Hörbranz in der Region Bodensee-Vorarlberg.

Kurse und geführte Touren
Mountainbiker:innen, die ihre Technik in Kursen verfeinern oder gemeinsam ausfahren wollen, können aus einem umfangreichen Angebot wählen. 
Im Bregenzerwald begleiten die Profis der Bikeschule Bregenzerwald täglich mehrere Mountainbike-Touren mit maximal sechs Personen. Auf dem Programm stehen Workshops für Mountainbiker und E-Biker sowie Fahrtechnik-Kurse. Zudem ist die Bikeschule ein Liteville-Test- und Ridecenter und bietet Leihbikes dieser Marke für Ausfahrten an.
Geführte Touren sind ab etwa Mitte Mai auch Teil des Wochenprogramms im Montafon, im Brandnertal und im Kleinwalsertal. 

Wichtig zu wissen
Um ein respektvolles Miteinander auf und abseits der Radstrecken zu fördern, entwickelte Vorarlberg Tourismus gemeinsam mit den Urlaubsregionen Verhaltensregeln für Mountainbiker:innen. Der „Bike-Kodex Vorarlberg“ stellt Rücksichtnahme, Eigenverantwortung sowie einen bewussten Umgang mit der Umwelt in den Mittelpunkt. Diese Grundsätze gelten auf allen Routen – insbesondere in sensiblen Lebensräumen, im Umfeld von Weidevieh und in Bezug auf andere Menschen.
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