‘Ioga und Brunch

7 e Jeden Samstag ab 01.07.

e Start: 08:30 Uhr

Yoga Mountain Flow mit Anna Soul Movement
Brunch by Mount74




Yoga Mountain
Flow

Geniel3e frih morgens die ersten
Sonnenstrahlen auf der Mount74
Terrasse und bewege dich im Rhytmus
der Natur mit Yoga, Atem und
Meditation.
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Srunch

Nach energetisierendem Yoga gibt es den

Brunch exclusiv von Mount74 auf der

Sonnenterrasse.

Bei viel Sonnenschein und wunderschénem

Ausblick auf die Bergwelt, gibt es ein
umfangreiches, mit viel Liebe zubereitetes
Frihstucksbuffet aus regionalen Produkten

und frischen Waffeln.
v ,/
Wir bertcksichtigen Deine indivduellen -
-

Fruhstuckswunsche (glutenfrei, vegan, etc.).



Kosten: 55€ pro Person
Anmeldung: hello@mount74.at oder
anna@soulmovement.love

Frihstickswinsche gerne in die Email rein!

Wir freuen uns auf
Dich!
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